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JICAの産業人材育成プログラム
在比企業の競争力向上には、キーとなるフィリピン人マネージャの能力向上が欠かせませ
ん。しかし、各企業で体系的なトレーニングを実施するのは、費用や体制の面でなかなか
難しいところです。そこで、国際協力機構JICAとフィリピンの名門ビジネススクールAIM 
（アジア経営大学院）がタイアップし、人材養成機関が立ち上がりました。企業ニーズと実
務に即した研修を、参加しやすい形で実施して参ります。どうぞご利用ください。

管理者養成
Competency Development Program
国際的な環境でビジネスを行っている組織の中間管理職に必要な能力（Competency）開
発研修を体系化しました。他の産業からの参加者とのディスカッションやケーススタディ
を通じ、知識ではなく、ものの見方や考え方を育てます。
金曜午後と土曜1日の1.5日で各モジュールを実施。お忙しい管理者にもご負担なくご参加
いただけます。

プロジェクト・マネージャー研修
Practical Project Management in the Global Market
建設業におけるプロジェクト管理の実践的なノウハウを、夜間5週間コースとODAの現場
におけるOJTにより体系的に身につけます。契約管理ではFIDIC認定講師が講義を行うので、
国際的に活躍できるプロジェクト・マネージャー養成にぴったりです。

お問い合わせ・お申し込みは
JICA（国際協力機構）フィリピン事務所
☎ 02-889-7119 内線158
Fax : 02-889-6850
担当：坂本・渡部・都合（とごう） 
E-mail : SakamotoNaoya.PP@jica.go.jp　
http://arac.aim.edu/
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プライマーWEBにWORLD通信もありマス。
http://primer.ph/cms/archives/column/world

世界の暮らしをWEBでもチェック。
笑いあり、涙ありのレポを世界中からあつめました



ブラジルと言えば、サッカー、コーヒー、
そしてカーニバルのイメージですね。では、
そんなブラジルに暮らす人々とは、実際どん
な人たちなのでしょう?身近で接して見えて
きたブラジル人たちの素顔を、ちょこっとご
紹介いたします!

ブラジルに来てまず驚くのは、人々の“人
なつこさ”。例えば、同じマンションの住人
同士なら、お部屋も名前も知らなくたって「ボ
ンジーア（こんにちは）、お元気～ ?」と満
面の笑顔で挨拶。初対面の相手とだって、す
ぐに大盛り上がりして仲良くなってしまいま
す。何しろ、スーパーでお野菜を選んでいる
時でも、横断歩道での信号待ちの間ですら、
たまたま隣り合わせた日本人（私）にまでい
きなり世間話を始めてしまうほど、なのです
から。
そして、どんな時でも“いい（好い?）加減”

!ブラジルの人たちがよく使う「マイズ　オ
ウ　メーノス」（だいたい／まあまあ）とい
う言葉がありますが、時間についても「マイ
ズ　オウ　メーノス、○時に行くよ。」（実際
はだいぶ遅れて来ます）、トラブルが起きて
も「マイズ　オウ　メーノス、大丈夫だから
OK!」（まだ解決できていなくても…）、とい
った具合。
何事も「マイズ　オウ　メーノス」くらい

がちょうどいいから、無理してがんばって完
璧を目指したりはしません。その証拠に、彼
らはいつでもハッピーかつ自然体。まさに、
“ストレスフリー ”な人々なのです。そんな
ブラジルの人々があまりに楽しそうに日々暮
らす姿を見ていると、“シャイで真面目な日
本人”は、もっと彼らの気楽さを真似した方
がいい!!…と思わずにはいられません。

私たち夫婦の出会いは中国の上海ですが、
私はそれより前に韓国留学を経験していたの
で、2人の会話は最初から韓国語。そして韓
国文化もかなり理解していたつもりでした。
しかし韓国人男性とお付き合いするのは初

めて。ドラマに出てくる韓国人男性は、記念
日の度にプレゼントやサプライズイベントを
用意して、女性を感動させています。もしか
して私もその主人公に…なんていう夢を抱い
ていましたが、現実はそんなに甘いものでは

ありません。
夫はとても現実的な考え方をする人です。

プレゼントも「喜んでもらえない物なら意味
がないから、現金をあげたいくらいだ」と言
い、プロポーズもありませんでした（本人は
したつもりでしたが）。
まわりの日韓カップルのお友達の話を聞

き、プロポーズをされてない人が意外に多い
ことに驚きました。夫いわく「あれはドラマ
が作り出した幻想だ」そうです。よく考えれ
ば、私自身も現実主義なので、イベントをさ
れても「このお金で2人で旅行に行くほうが
よかった」なんて考えていたかもしれません。
韓国人男性はロマンチックだと思っている人
も多いようですが、実際には現実的な人のほ
うが多いようです。
ドラマと似ていると感じるのは、韓国人男

性の“家族愛”。自分の両親への愛情がとても
強い人が大半です。妻より両親を大切にする
男性も多く、苦労しているお嫁さんたちもい
ますが、幸い、私の夫の場合は度が過ぎてい

ないので安心です。
日本では家族や親戚が集まることが少なく

なっていますが、韓国は旧正月や秋夕など、
大きな行事の時はみんなで集まります。家族
愛が強いのは、その影響でしょうか?　料理
の準備など大変なこともありますが、みんな
でワイワイしゃべりながら、絆を深めている
ような気がします。もちろん個人や家庭によ
って違いますし、韓国人男性すべてに当ては
まるわけではありませんので、ご注意くださ
いね。

暮らして見えた、
素顔のブラジル人たち

プロフィール：ムリェー
2008年7月から、ビジネスマンの夫に伴いブラジルに駐在中。1年目
はリオデジャネイロ、2年目の現在はサンパウロでと、ブラジル2大都
市での生活を経験。この国の素敵なところ、困ったこと、いろいろな
発見をしながらの毎日。
ムリェーさんのブログ「ちょこっとブラジル!｛海外駐在生活記｝」：
http://ameblo.jp/poucoapouco/

プロフィール：しゅしゅ
1980年横浜生まれ（でも最も長く住んだのは大阪）。父親の仕事の都
合で引っ越しを繰り返し、幼少時代から語学に興味をもつ。2005年、
韓国ソウルへ留学（1年間）。2007年、中国上海へ留学（10ヶ月）。そ
こで韓国人男性と出会う。2008年、結婚、再び韓国生活スタート。
2009年、長男出産。現在はソウル郊外で子育ての真っ最中。
しゅしゅさんのブログ「うっちゃうっちゃ韓国いやぎ」：
http://ameblo.jp/xue0921/

From Brazil

From Korea
韓国ドラマは幻想? 現実?

WORLD通信　　世界の暮らし 25th, August, 2010
From Primer World Branch
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フィリピン医療の最先端

メトロマニラの
病院＋入門

Special Feature: Hospitals in Metro Manila

2010年に入り、メトロ・マニラでは新しい病院・クリニックが続々オープンしています。
中でもグローバルシティに新しくできたセントルークス病院は、
これまでにない規模・設備と、病院でありながら利用者満足を意識した経営で、
フィリピンの医療をリードしています。
ますますチョイスの増えているメトロマニラの病院・クリニック。
特に新しい施設を中心に、日本人にも利用しやすい病院を一挙紹介します。
何が起こるかわからない海外生活、前もって知っておいて損はない情報ばかりです。
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ワールドクラスの最新設備と品質保証、
フィリピン最高峰を自負する総合病院

セントルークス・
メディカルセンター
グローバルシティ

100年以上の歴史を持ち、フィリピンの名門
病院として知られるセントルークスは、2003
年にフィリピンで初めて、アメリカの国際的医
療認証機構であるJCI（Joint Commission 
International）認証を受け、国際水準のクオリ
ティを世界に向けて証明しました（ケソン病院）。
なお、フィリピン国内でJCI認証を受けている病
院は、現在でもセントルークスとメディカルシテ
ィの2つしかありません。
新築となるグローバルシティ病院は2010年1月
にオープンしたばかりで、館内にアートを散りば
めたモダンな設計がひときわ目を引きます。施設
面では医療先進国アメリカの大病院に負けない
設備を備え、また技術面でもフィリピン国内で最
高レベル。また、非営利法人として運営されてい
るため、利益はすべて設備投資等の医療サービ
ス向上のために配分され、また2割は貧困者への
無料診療に使われています。

芸能人や大物政治家などの富裕層が利用
するという、プレジデンシャル・スイートは、
場所が病院であるということを忘れてしま
うような豪華空間。入院する本人だけでな
く、看病する（付き添いの）家族が快適に
過ごすことができるよう空間が設計されて
います。なんと一泊5万ペソだそうです !

フィリピン最高を自負する設備
は、たとえばCTスキャンなら一
般の大病院が64列の性能のとこ
ろ、セントルークスでは256列マ
ルチスライスCTを導入するなど、
一歩抜きん出ています。また、日
本でもまだ限られた病院にしかな
い、癌の早期発見に使用するペッ
トCTの装置なども備えています。
これらの検査がワンストップで利
用できるのも、セントルークスの
強みといえます。

プライマー編集部的には
ここがすごい！
❶他病院の追随を許さない最新設備
❷フィリピン国内で最高水準の医師陣
❸ER、検査などでの待ち時間の短さ
❹日本人職員が在駐
❺建物中にあふれるアート

❶セントルークス・メディカル・センター
（ケソン市、タギッグ市）
❷メディカル・シティ（マンダルーヨン市）
❸アジアン・ホスピタル（モンテンルパ市）▶P9
❹マカティ・メディカルセンター（マカティ市）▶P10
❺マニラ・ドクターズ（マニラ市）

Report 1

設備がすごい！
アメリカの大病院にも負けない設備水準の高さ

豪華ホテル並みの入院設備
プレジデンシャル・スイート

Data
St. Luke's Medical Center
グローバルシティ
☎ （02）789-7700、内線 508、
1066 （International Patients' Lounge）
32nd St., Cor. 5th Ave., Bonifacio, 
Global City, Taguig City
http://www.stluke.com.ph/

2010年1月
オープン！

機器だけでなく、予約から検査までの待ち時間の短さも特筆すべきポイント。

すべてがそろったプレジデンシャル・スイー
ツには、病室の他にリビング、ダイニングルー
ムがあり、パソコンも完備。バスルームにはシ
ャワーの他にジャグジーも付いています。ベッ
ドが医療用ベッドであることを除けば、まさに
ホテルの一室です。少し気をつけて見てみる
と、アメニティに滅菌マークがあったり、当然
ながらバリアフリー設計になっていることな
ど、病院ならではの特徴も見つかります。

プライベート・ルーム
629の病床数のうち、
353は個室となってい
ます。冷蔵庫やシャワ
ールームも室内に完備
しており、コンパクト
な 設 計 で す。一 泊
3,500ペソほど。

Question!
メトロマニラにはどんな総合病院があるの?

Answer
首都なだけあってフィリピン一の医療環境がそろって
いるのがマニラ。代表的な病院の例を下に紹介します。

Primer P07
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セントルークスでは、お客様サービス向上の一環と
して、ケソンシティ・グローバルシティの双方で日本
人職員による日本語対応を行っています。緊急時はも
ちろんのこと、初診の際の相談から診断や検査の予約
まで、日本人の強い味方です。
利用ご希望の際は、事前に下記の電話番号までご連
絡ください。もしものときのためにも、番号を控えて
おくことをオススメします!
☎ 0917-525-0050（大場）
　 0922-882-0973（來田〈キタダ〉）

カスタマーサービスがすごい！
日本人対応があります

セントルークスの院内は、廊下から待合室、病室の
中までにいたるまで、ほとんどどんなところにもアー
トが飾ってあります。絵画やオブジェ等、アートが心
を豊かにしリラックスさせる、という芸術療法的な心
配り。殺伐としがちなのが病院ですが、さりげないイ
ンテリアが気持ちを温かくさせてくれます。

病院とは思えない
アート空間

院内のヘルス＆ウェルネスセンターでは、日帰
りから2泊3日コースまでたくさんのパッケージ
を用意しています。英語だけだと複雑ですが、日
本語窓口がメニューの相談から検査前の注意事
項まで、徹底サポートしてくれるので安心です。
健康診断は、日帰りでP4,600-24,400（女性
の場合）。思わぬところに異常が見つかるのは怖
いですが、自分の身体のことですので定期的に
チェックをしておきたいところ。40歳を過ぎた
方は乳がん検査もぜひ。

人間ドックも
日本語窓口がサポート

下の写真は、院内を飾るアートの中のほんの
一部。小さな美術館と呼べるほどのコレクシ
ョンは、緊急の場合以外で来る機会があった
ら、探して歩きまわっても楽しいぐらいです。

外壁がガラス張りのロビーは、さわやかな自
然光と吹き抜け構造が開放的な空間を演出し
ています。カフェテリアも併設されており、待
ち合わせや入院患者への面会に使用されてい
ます。

アメリカ型のシステムを採用しているフ
ィリピンでは、ER（救急治療室）や検査室、
病棟等では病院が直接スタッフを雇用し
ていますが、それ以外では独立した医師
たちが院内にそれぞれクリニックをかま

えています。お気に入りのお店を選ぶよ
うな感覚で、医師を自分で選ぶことがで
きるというメリットがあります。
また、フィリピンでは日本のような国民皆
保険制度はなく、基本的に自分で医療費
を負担しなければなりません。そのため、
一定額までの医療費をカバーできる任意
保険に加入しておくのが一般的なようで
す。病院側は、支払能力の査定に関して
厳しく接してきますので、慣れないうちは
嫌な思いをするかもしれません。 

その他にちょっとした違いとして、院内で
携帯電話の使用が自由なことに初めて訪
れる日本人はちょっとびっくりすると思い
ます。
最後にもうひとつだけ。無料で家まで駆
けつけてくれる救急車はありませんので、
緊急の際は自分でER（救急治療室）に向
かうのが一番です。いざという時のために、
最寄りの総合病院の位置を確認しておく
とともに、信頼できる人を常に近くにおい
ておきたいものです。

Question!  日本とフィリピンの病院の違いは?

Answer
フィリピンの病院では基本的に医師は独立
しており、テナントとして院内に場所を確
保しています。ですので、支払いもそれぞ
れの科で完結します。

Report 1
St. Luke’s Medical Center
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新興のアラバンエリアで
もっとも信頼できる総合病院

アジアン・ホスピタル・
アンド・メディカル・センター
モンテンルパ市アラバン

サウススーパーハイウェイの改修も着々と進み、
ますます利便性の高まっているアラバンエリア。
高速道路を通る際、必ず目に留まる大きな病院
がアジアン・ホスピタルです。

2002年に設立されたアジアン・ホスピタルは、
世界レベルの医療技術を持つバンコクの有名病
院バムルンラード病院と提携しており、特に心
臓血管手術や歯科の技術力の高さに定評があり
ます。
しみ取りや永久脱毛などの美容系の施術、レー
シック専門のアイ・センター、さらにフィリピン
で唯一の「ゴルフパフォーマンスのためのセン
ター」もあり、総合的なサービスを提供しています。

フィリピンの病院はチャペルを併設しています
が、アジアン・ホスピタルのチャペルは一風変わ
ったユニークな造り。よく見ると、心臓をかたど
った間取りになっているのです。国民的芸術家ナ
ポレオン・アブエバの手による十字架も見所です。

ゴルフプレイに起因する痛みに
悩む人々のために作られた「ゴ
ルフパフォーマンスおよびリハ
ビリセンター」では、アメリカ
のゴルフパフォーマンス・トレ
ーニング機関であるGoLo Golf 
Performance Instituteによって
開発されたプログラムを用いてい
ます。専門医師のチームが、課題
となる筋肉の動きを判定し、 フォ
ーム改善のための個別のメニュー
を処方します。

ロビーにゆったりと流れる音楽は、
実はインハウスのピアニストによる
生演奏。
ホテルかレストランと間違えてし
まうくらいの、利用者をリラックス
させるための工夫です。

プライマー編集部的には
ここがすごい！
❶心臓血管手術の成功実績
❷フィリピンで唯一のゴルファーのた
めのセンター
❸ライフスタイル・メディスン・センター
❹海外からの患者受け入れにも積極的
❺ユニークなチャペル

Report 2

ゴルファーのための
施設とプログラムを完備

チャペルがユニーク!

Data
Asian Hospital and Medical Center
☎ (02)771-9000 to 9002
Asian Hospital and Medical Center
2205 Civic Drive, Filinvest Corporate City,
Alabang, Muntinlupa City, 1780
http://www.asianhospital.com

メディカル・ツーリズムの取り組みとして、アジアン・ホスピタル
では国外からの利用者向けにインターナショナル・セクションを設置、
ホテル手配なども行っています。欧米で訓練された医師のレベルの高
さと公用語の英語、価格差を背景に、海外からの問合せも絶えること
がないそうです。

海外からの問合せに対応

インハウスの
ピアニストがいる

Primer P09
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英語がある程度できる場合でも、やはり日本語の方が安心。
そんな方のために、旅行者を含めた一般の方が利用できる
メトロマニラの病院・クリニックを集めてみました。

アラバンの東京ヘルスリンクが、
マカティ・パソンタモ沿いに開院

東京ヘルスリンク　Medical and Diagnostic Center
マカティ、アラバン

マニラ日本人会診療所
マカティ

マカティ・メディカル・センター
マカティ

日本語対応できるアラバンのクリニックとして親
しまれてきた東京ヘルスリンクが、ついにマカティ
に進出。マカティ。クリニックは日本の病院にいる
かのような雰囲気と、小児科から歯科まで各科の施
設が同じ階にそろった利用しやすい設計が特徴です。
また、日本の提携病院とスカイプで相談できる仕組
みもあります。

海外邦人医療基金とマニラ日本人会が運営する診
療所。日本人会会員でなくても受診できます。また、
FAX、メールによる健康相談も受付けています。

フィリピンで最も在在日本人が密集しているマカテ
ィ市内で、最も信頼されている総合病院。日本語を話
すことができる医師も登録されています。

フィリピンの医師国家試験に合格した数少ない日本
人の一人、山本院長が経営するクリニック。通常の診
療のほか、人工透析も行っています。

院長のミッチーローズ・ナバレス医師は、日本の愛
知大学大学院への留学経験
があり、日本語での診察も
できます。日本人の患者が
30％を占めているそう。

マガリアネスビレッジで開業している小林院長の歯
科クリニック。小林医師は歯科技工士（日本）と歯科
医師免許（フィリピン）を持つ唯一の医師です。

Data
東京ヘルスリンク　マカティ
☎ (02)819-2010, 819-5816
Sunnayvale Bldg., 1 (formerly Kodak Bldg.), 
2247 Don Chino Rosas Ave., Makati City
http://www.tokyohealthlink.net

The Japanese Association,Manila,Inc.
(Medical Clinic)
☎ (02)818-0880, 819-2762  FAX (02)819-2811
23/F Trident Tower, 312 Sen Gil Puyat Ave. 
Salcedo Village, Makat City
診療受付時間
月～金　8:30～11:00、13:30～16:00
土曜日　8:30～11:00　休診日　日曜日・祝祭日　
http://www.jami.ph/clinic.html

Makati Medical Center
☎ (02)888-8999（英語）
J.H.Dジャパニーズヘルプデスク
☎ (02)817-1289
No. 2 Amorsolo St., Legaspi Village, Makati City
http://www.makatimed.net.ph

セントルークス・メディカルセンター

神戸クリニック
アラバン

小林歯科
マカティ

Kobe Clinic
☎ (02)842-5405, 842-6138
2bd Level, Festival Supermall, Alabang, 
Muntinlupa City
診療受付時間　8:00～20:00　年中無休　　
http://kobeclinicphil.com

Kobayashi Dental Clinic
☎ (02)854-3800, 852-3622
Unit 401, 4/F Left Wing, Maga Centre, Paseo de 
Magallanes, Magallanes Village, Makati City
診療受付時間（予約制）
月～金　9:00～19:00

Navales Dental Clinic
☎ (02)751-8101, 817-4824
診療受付時間（予約制）
月～土　9:00～17:00

ナバレス歯科クリニック
マカティ

St. Luke’s Medical Center Quezon City
☎ (02)726-3911（国際デスク）　0917-525-0050（大場）
St. Luke’s Medical Center Global City
(02)789-7700（外国人患者ラウンジ）
0922-882-0973（來田〈キタダ〉）

アジアン・ホスピタル・アンド・
メディカル・センター
Asian Hospital and Medical Center
☎ （02）771-9000 to 9002（英語）
J.H.Dジャパニーズヘルプデスク
☎ 02-506-8992

アラバン
☎ (02)772-2678,  (02)772-2679
Unit R-2 El Molito Building Madrigal Avenue 
Ayala, Alabang Muntinlupa City

※以下では、一部医師が日本語を話すことができます。
●アジアン・ホスピタル（アラバン）　●マカティ・メディカル
※加入している保険で日本語デスクを利用できる場合がありますので、ご確認をおすすめします。

日本語対応できる病院
Report 3

❶国民健康保険
国民健康保険には海外療養費
という項目があり、海外で受
けた医療に対しても、審査に
通れば保険の適用が受けられ
ます。ただし、日本国内で保
険診療として認められた治療
であるなどの条件を満たして
いる必要があり、提出書類に
も診療内容明細や領収明細書
など規定がありますので、事
前に確認しておいた方がいい
でしょう。

❷海外旅行保険
損保ジャパン、AIUなどいろ
いろありますが、保険によっ
て提携病院が分かれています
ので、事前に説明書きを（読
み飛ばさずに！）一通り読ん
でおいた方がいいです。また、
現地での日本語対応デスクが
ありますので、連絡先は要チ
ェック。診療を受ける際に現
金での立替えが発生しないキ
ャッスレス診療もあり、便利
で安心です。

❸クレジットカード付帯
海外旅行保険
使用しているクレジットに海
外旅行保険がついているので
あれば、一度確認しておくと
よいかもしれません。カード
のグレードによって条件や適
用範囲に差がありますのでご
注意を。保証期間は3ヶ月が
一般的なようです。

Question!
保険はどうなるの?

Answer
海外で受ける治療に対しては海
外旅行保険が一般に知られてい
ますが、実は国民健康保険を使用
できる可能性もあります。ただ、
保険証が海外で使えるわけでは
なく、帰国後に申請しなければな
りません。この場合、民間の保険
会社からの保険金の給付とは関
係なく請求できます。

2010年
オープン！
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レーシック（LASIK）
アメリカン・アイ・センター（AEC）

アジアでも有数のアイセンター
アメリカン・アイ・センターは、フィリピ
ンで初めて視力矯正のためのレーザー手術
（レーシック）を導入した眼科施設のひとつ
として知られる、アジアでも5本の指に入
るトップクラスのアイセンターです。レー
シックとは、目の表面をレーザーで形を整
えることで視力を1.0ほどまで回復させる治
療法です。日本でもすっかりポピュラーに
なっているレーシックですが、アメリカン・
アイ・センターは1995年から現在に至るま
で、フィリピンのレーシック実施クリニッ
クを代表する存在です。

スキンケア効果もある、安全な脱毛
スキンケア・ソリューションズは、脱毛
や肌のリファームなど、皮膚に関する美
容専門クリニックで、すべての診断、施
術は皮膚科専門医によって行われます。
レーザー脱毛では、シネロン社のイーロ
ス・テクノロジーを使用しています。こ
れは、IPLレーザーの光エネルギーとラジ
オ波の電気エネルギーのシナジー効果に
より、安全で確実な脱毛を行い、同時に
真皮のコラーゲンを増やし、ポラリスや
リファームのような毛穴のひきしめ、ス
キンタイトニング効果をもたらします。

病気の治療以外にも、しわ取りや永久脱毛、
レーシックを豊富な実績のクリニックで、
日本よりも割安で利用できます。

フィリピンで お得な施術にトライ！

Data
American Eye Cataract Center
☎ (02)729-3937
American Eye Cataract Center
Level 4, Green Belt 5, Makati City

American Eye Center Shangri-la
Level 5, Shangri-la Plaza Mall EDSA
cor. Shaw Blvd., Ortigas Center, 
Mandaluyong City 1500
(02)636-0762
http://www.eyecenter.com.ph

レーシックに関するお問合わせ・ご予約は、
日本語ホットラインまで

☎0928-298-3091（日本語）

施術の流れ

予備検査
（3時間程度）

手術
（待ち時間込で3時間程度）
両目で約62,000ペソ

事後検査
（翌日、1週間後、1ヶ月後）

メニュー例
●レーザー脱毛
●リファーム
●肌の若返り
●レーザーピーリング
●ダイヤモンドピール
●ケミカルピーリング
●ニキビ改善

グリーンベルト5店
2010年2月
オープン！

レーザー脱毛、ピーリング
スキンケア・ソリューションズ

Data
Skin Care Solutions （SCS）
フォートボニファシオ
☎ （02）856-6960, Cell:0917-433-8172
Unit 1-H Grand Hampton, Tower 1,
31st. cor. 2nd Ave., Fort Bonifacio, 
Taguig City
http://scsfort.com/ 

モールオブアジア
☎ （02）577-0425, （02）556-7272
Cell: 0917-598-0599
Unit 204, 2nd Floor, Entertainment 
Mall South Wing,
SM Mall of Asia, Pasay City
(02)636-0762
http://scs-asia.com/ 

手術不要のボトックスしわ取り
「美容整形手術は信頼関係が築けた医師
にだけ任せるべき」と語るのは美容整形
専門医のリノ・ロレンソ医師。同医師が
経営するバーロウ・メディカルケア・イ
ンスティテュートでは、各種美容整形手
術の他、手術不要のボトックスを使った
シワ取りなどを提供しています。ボトッ
クスには、シワ取りだけでなく、肩こり
の緩和や、ワキ汗をサラサラにしてワキ
ガを解消したりする効果もあるそう。フ
ィリピンにいる間に試してみては。

メニュー例
●ボトックス
●メソボトックス
●フィラー注入
●アプトス、
　スレッドリフト
●ケミカルピーリング
●その他各種美容
　整形施術

ボトックス、プチ整形
バーロウ・メディカルケア・インスティテュート

Data
Borough Medical Care Institute
☎（02）547-1368, 0917-886-6974
6th floor Cybermall Bldg.
Eastwood City, Libis, Quezon City
http://www.cosmeticphilippines.com/
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安心・快適！ 日本人医師のいる病院
神戸クリニック  KOBE CLINIC

海外に滞在する時に、やはり心配なのが医療機関である。
初めてフィリピンに来る人や、来て間もないという人は、
日本と異なる環境や食事によって
腹痛や下痢を起こす人も少なくない。
しかし病院で自覚症状を英語で伝えるのはなかなか難しい上に、
海外の病院は何かと不安がある…と言う人は
このKOBE CLINICに行くといいだろう。

KOBE CLINIC
2F Festival Supermall 
Filinvest Corporate City 
Alabang Muntinlupa City
☎ 842-5405, 842-6138
　 8：00～20：00  　 なし休

写真上：清潔感あふれるエントランス
写真中：小児科での診察風景
写真下：訓練を受けたスタッフが親
身に対応します

モンテンルパ市アラバンのフェスティバルモール2F

にあるKOBE CLINICは、開放感溢れるガラス張りの
入口を入るとすぐに、ジャパニーズヘルプデスクと書か
れたプレートが目に入る。そこには日本語で書かれた
ボードが置いてあり、患者は自分の症状や状態や要望
をボードに指をさして伝えることができるので、英語で
うまく伝えられないかもしれない…という心配はない。
また緊急の場合や日本語で話をしたい場合は、日
本人の山本院長が直接対応してくれるので安心だ。（院
長不在の場合は電話で対応してくれる。）
大きい病院ではないが、清潔感があり医療設備も整

っており、日本の病院と変わらないイメージである。
フィリピンにある日本の病院、と言ってもいいかもしれ
ない。
さらに、このKOBE  CLINICでは人工透析を行って
おり、これはフィリピンでは大変めずらしい。日本と同
じ最新透析機を使用し、日本と同様の衛生管理で治
療を受けられる。
このクリニックには10床の人工透析、検査室、 X 線、 
超音波、 そして内科、外科, 眼・耳鼻咽喉科、小児科、
産婦人科、皮膚科の6科の専門医がいるのも安心だ。
また、現在は特に自覚症状がなくとも定期的に健康
診断を受けたいと言う人には、健康診断も受け付けて
いる。日本語表記の問診表を使用し、検査結果も日
本と同じような形式でわかりやすく提示されるので、多
くの日本人が定期的に受けているそうだ。
万が一入院が必要な場合はASIAN HOSPITALと

連携を取り処置をしてくれる。また、対象となる海外
保険に加入している場合はキャッシュレスでの診療が
可能なので、確認しておけば、いざという時に困らな
くて済むだろう。
さらに、この病院で診察や処置を受けた場合、日本
に戻った後に国民健康保険を利用できるので、その際
に必要な書類等の作成も行ってくれるので、日本人に
とっては大変便利で安心できる病院だ。健康状態に不
安があったり、不調を感じたら早めに相談するのがい
いだろう。
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今注目の「ヒロット」とは？
ヒロットはフィリピンに西洋医療が伝わる前か
ら存在したといわれている技術で、もともとは身
体的なマッサージだけでなく、薬草の処方や産婆
術を含めて「マンヒヒロット」と呼ばれていました。
いわばフィリピンの伝統医学のような存在だった
わけです。
スペインによる植民時代以降もこの伝統的技法
は絶えることなく受け継がれ、現在でも西洋医学
に対するオルタナティブ医療としてフィリピンの
人々に考えられています。中でもマッサージの技
術は「ヒロット・マッサージ」と呼ばれており、
内臓系の疾患にも効果があるなど、リラクゼーシ
ョンに留まらない癒しの力が注目されています。

ヒロットの技法
ヒロットを支える哲学は古来インドの四元素説
にあるとも言われており、体調不良は身体のバラ
ンスの欠如とみなされています。特に身体の冷え
がもたらす悪影響が知られており、ヒロットも冷
え（ラミッグ）の改善を特に重視しています。オ
イルA・マッサージの一種であるヒロットではコ
コナッツオイルを使用し、全身への手技による適
度な刺激と、ココナッツオイルの肌への浸透が、
血液循環を促し身体バランスを整え、同時に肌に
美容効果をもたらします。
マッサージ後の入浴は一定時間を置いてからが
推奨されますが、おもしろいことに、この運動後
すぐに身体を冷やすことを避ける考え方は、「ヒ
ロット」への関心に関わりなくフィリピンで一般
的に浸透しています。フィリピンの人々の間では、
薬草の知識が先祖から伝えられるのと同じように、
ヒロットの考え方も伝統的な知恵として受け継が
れていることを示しています。

フィリピンに伝わる「癒しの手」
ヒロット・マッサージ

準備としてマッサージ
前に足を温めます。同
時に、漂うほのかな香
りにリラックス効果が
あります。

重点的にマッサージが
必要な部位を特定する
「スクリーニング」と呼
ばれる動きに続いて、
背中をほぐします。

1

2

肩・首のマッサージも
やさしい動き。血行促
進のみならずオイルの
浸透が肌に美容効果を
もたらします。

4

次は足に進みます。オ
イルマッサージは皮膚
をこする刺激を与えな
いので、痛みもなく気
持ちのいい肌触り。

3

フェイシャルも心地
よい。セラピストは
TESDA（国立職業訓
練機関）の発行するラ
イセンスを持っている
そうです。

6
指へのツボ指圧は中国
からの影響でしょうか。
手のひらよりも、指先
を使った動きが多いの
がヒロットの特徴。

5

写真取材協力：シュエイ・Hilot Healing Spa

Shui Hilot Healing Spa

G/F Tropical Palms, Dela Rosa St., Cor. Perea st.,
Legaspi Village, Makati City
☎(02)707-7453、(02)664-9369、(02)393-2314
営業時間：11:00～1:00（翌日）　年中無休
http://www.shuihilotspa.com
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◆スウェーディッシュ、指圧、フットマッサージ、
　テンション・バスター（肩、背中、ひざ）....................各P300/時間
◆コンビネーション（スウェディッシュ&指圧）、タイ.......各P450/時間
◆ツイン（セラピスト2名）.......................................... P600/時間
◆MIDA'Sパッケージ............................................ P1,000/時間
◆各種ボディ・スクラブ....................................................P400
　（チョコレート、ストロベリー、ミルク・ソルト、死海の塩）

マッサージエリア
Makati, Malate, Manila, Pasay, Mandaluyong,
Taguig, Pasig, Ortigas, San Juan, Eastwood, QC

0927-5111088, 0929-3549925, 
0932-2654695, 02-403-7249, 513-8211

マイダス・タッチ
MIDA'S Touch
男女セラピスト
ご自宅またはホテルでのマッサージ
年中無休

スペシャル・キャンペーン！
2時間：P300
（7:00～9:00 / 13:00～17:00)
対象エリア：マカティ、マラテ、フォート、パサイのみ

☎

骨気セラピーとは？
骨気セラピーは、YAKSONMYUNGAと美容健康プログラムによって開発された、美容治療および骨処置
の組み合わせによる新しい美容治療法です。
骨気セラピーでは手技を用いて体内の血液循環を促します。刺激された血流が栄養供給を助け、体内の老廃
物を取り去ることで、身体が本来持っている自然治癒能力を最大限に発揮させます。顔、および体形を健康
的な美しさに導く自然療法である骨気セラピーを、ぜひお試し下さい。

YAKSONMYUNGA（ヤクソンミュンガ）  M H-4
G4 Perla Mansion 117 Don C. Palanca St. Legaspi Village, Makati
☎ 02-892-9441  携帯 : 0916-755-7587  http://www.beautymade.com/jp/YAKSONMYUNGA

➡ ➡16回の通院後小顔整形治療 O脚・X脚矯正 10回の通院後

施術前 施術後 施術前 施術後

Skin Care Program

小顔整形治療 ................1時間30分～2時間

O脚・X脚矯正 .................................. 1時間

顔の左右のバランス矯正 .. 2時間～2時間30分

ボディライン整形治療 ....1時間30分～2時間

骨盤のゆがみ矯正 .............................1時間

※ご来院の際は、事前のご予約をお願い致します。
営業時間：10:00～20:00（ラストコール）
定休日：日曜日

今すぐお電話を！
501-3985/856-5655/09202446229/09165151784
苦情やご提案はこちらまで（マネージャー直通）：09278166080

訓練された若い、男女のセラピストによる
24時間営業の出張マッサージサービス

今月のプロモーション!
全てのマッサージが
2時間でP400
●サービス内容（／時間）
べントーサ・コンビネーション P325
お子様へのマッサージ P250
指圧 P250
スウェーディッシュ P250
タイ P300
指圧／スウェーディッシュ P250
ペタルス・ツイン・マッサージ P500
リフレクソロジー P250
フット・スクラブ P300
ボディ・スクラブ P500

体の痛みを快感に変えましょう！

各サービスはp250/時間です。

スウィディッシュ、又は指圧マッサージ
スウィディッシュと指圧の組み合わせ
シャメンスタイル・フットリフレックス
ボディマッサージとパワーストレッチ
（ぜひお勧めです！ PURA VIDAだけのオリジナルですP350/1時間20分） 
この他にも、スパ・パーティや各種プログラムがあります。
ギフト券もご利用いただけます。

セルライト・キュア・マッサージ P300
 ヴェントサ・マッサージ P350
 ツイン・マッサージ P500

24時間営業
ホテル＆ご自宅でのサービス：マカティエリアのみ

オフィス：マカティ市、サルセドビレッジ、トルデシラスストリート

心地よいスパトリートメント・マッサージを
快適にご自宅で受けられます。

 ☎ 02-703-7068   
02-895-0951   

0917-5910426 2007年以来

パワーストレッチをお試しください！

●カップル割引
（2時間毎に10%割引、または15分無料延長）

●お一人様割引
（2時間のご利用が5%割引、または10分無料延長）

※マカティエリア内に限ります。
※このプロモは金曜日・土曜日・日曜日・祝祭日は

行っておりません。

フェイシャルスキンケア
豊胸
体形矯正
リスクの少ない若返り手術
成形手術

私達に
なんでも

ご相談下さい

COSMETIC　PHILIPPINES
信頼と実績のある公認医師が
あなたを診察します。

6th Floor Cyber Mall Building 
E.Rodriguez Jr.Avenue 
Eastwood Quezon City, 
Philippines 1110
TEL:+6325471368
携帯 :+639178866974
Email:drrinolorenzo@gmail.com

http://www.cosmeticphilippines.com

シュウェイ・Hilot Healing Spa

フィリピン伝統マッサージ
全身ヒロットが　550ペソ!!

他にも、ベントーサ療法、お風呂療法(脚ヒロット付)、
健康相談、ヒロットホームサービス、
ヒロットスパパーティのパッケージ、

健康有機製品、ギフト券、イベント etc.　

M C-3
問合せ：(02) 393-2314/ (02) 707-7453/ (02) 664-9369
ご予約：(0922) 811 6118
営業時間：11時から翌朝1時(年中無休)

Ground Floor, Tropical Palms Building.,
Dela Rosa St., cor. Perea St., 
Legaspi Village, Makati City

リラクゼーションスポットで女を磨け▲

プライマーWEBにスパ情報もありマス。
http://primer.ph/beautiful/index.html

www.shuihilotspa.com
www.equipinoy.com
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HEAVENLY　GLOW
GlutaNAC＆ローズヒップ×30カプセル　975.00ペソ
GlutaNAC＆ローズヒップ×10カプセル　350.00ペソ

口内炎をふっとばせ!

気になる口内炎も、このORAMDYをひとぬりするだけで
すっきり!もうあのイライラに悩まされることはありません!

(4歳以下のお子様のご利用はご遠慮下さい)

問合せ番号:09178005836
www.singaw.net

最寄りの薬局・スーパーマーケットでお求めいただけます

24時間営業・ホームマッサージも行っております

その他の店舗
MAKATI・PASAY・MALATE・TAGUIG・ORTIGAS

MANDALUYONG・PASIG・CUBAO・TIMOG
MARIKINA・LAS PINAS・CAVITE・BAGUIO CEBU

CALOOCAN・GREENHILLS・PASIG・ANILAO

www.asianmassageph.com
マッサージといえばASIAN MASSAGE!

24時間　あなたの疲れを癒します!

メガモールの中だけで、きれいになれる!

1日でまわるフィリピンビューティースポット
フィリピンには数え切れないほど多くのショッピングモールがあります。
その中でも特にビューティースポットが多いのがメガモール!
今回はそんなスポットを1日で回れるプランを厳選して紹介します。

部屋の雰囲気や音楽から、フィリピンリゾ
ート＆リッチな気分を味わうことが出来る
のが特徴。フェイシャルやスクラブなどの
様々なメニューも充実!!　Relaksasiでは
Hilotだけでなく、バリ式やスウェーデン式
マッサージも受けることができる。
記者I：静かなのでリラックスできること間
違いなし!!料金プランが明確なのもうれし
い。（例：HILOT MASSAGE750ペソ/1.5h）

フィリピン伝統マッサージ、スクラブやフェイシャル
Relaksasi

ビビッドな配色でひときわ目
をひくネイルサロン。ソファ
ーやクッション、壁紙に至る
までピンクづくし。女子なら
テンション上がること間違い
なし!　取り扱っている製品
が、日本人も愛用している
O.P.I.やORLANEなどで安心。
記者T：店内がマニキュア臭
くないのは好感度大。

300円で大満足の仕上がり
Posh Nails
～Hand and Foot Spa～

場所:3rd Floor
☎ （632） 9203787

いまや世界的に関心を集めてい
る、オーガニック製品。3店舗目は
様々なオーガニックや自然食品を
扱っている、Healthy Optionsへ。
店内はサプリメントやシャンプー
などが所狭しと並べられ、男性用
の商品も数多く揃っている。バリ
エーション豊かな品ぞろえになっ
ているのも特徴のひとつ。身体の
中からも外からも綺麗にまた健康
になれるはず!!

身体の中からも綺麗になっちゃおう
Healthy Options 
“The All Natural Products Store”

場所:2nd Level
☎ （632）636-1310　FAX:（632）914-2001

最後にフィリピンに根付いている化粧品ブ
ランド、AVON。パッケージもシンプル＆
モダンでスタイリッシュなのに、値段はチ
ープ。
記者T：店員さんも親切に接客してくれるの
で、初めてでもお買い物しやすい!

フィリピン女性のポーチに必ずひとつ!
AVON

場所：2nd level, Building B

記者：Emi、Ashita

場所：5th level building B
☎ （632）923-3237

MEGAMALL
SM City North EDSA, Quezon City
　 10：00～21：00　年中無休営
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One Team, No Boarder
SCS Global - SCS国際コンサルティング（フィリピン事務所）

SCS Global は、フィリピンをはじめとするア

ジア諸国において設立された日系会計事務所が

一つに組織化された国際会計事務所です。中国・

インドをはじめとする成長センターのアジアの

みならず、欧米をもカバーする14拠点に日本人

専門家を配置し、国際的に活躍する日本企業の

会計、監査、 税務、労務、及び法務の実務支援、

及びコンサルティング業務を実施しております。

私達のモットーは、日本及び海外の各拠点に

て同品質のサービスを提供すること。日本、ア

ジア、そしてその他各国の拠点間のコミュニケ

ーション力と、各拠点の現地事情や現地の商慣

習に対しての知識・経験の豊富さが私たちの強

みです。

フィリピン事務所には、当地での経験を積ん

だ日本人専門家2名を配置。現地の公認会計士

による監査法人と、現地の弁護士による税法に

も通じた弁護士事務所を含む、30名を超える専

門家が、当地での皆様の法律・会計を強力にバ

ックアップしています。

SCS Global Business Solutions, Inc.
14th Floor, 6788 Ayala Ave., Oledan Square, 
Makati City, Philippines
代表：小出達也─公認会計士 (米国)、公認金融監査人
E-mail : koide@scsglobal.co.jp

＊NNAでは「フィリピン法律Q&A」を大好評長期連載中。
フィリピン日本人商工会議所でも「中小企業お役立ち情報」
担当。実務に即したわかりやすさに定評があります。

☎ 02-886-4438（日本語直通）, 02-886-4436, 37　FAX 02-886-4435　www.scsglobal.co.jp
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Dela Rosa Street

Ayala Avenue
14th Floor 
6788 Ayala Avenue
Bldg
(Makati Sky Plaza)

フィリピンの道路で見かけない日はないジー
プニー。道路地図にも載っていない路線網は、
覚えるまでちょっと手間ですが慣れてしまえば
便利です。特に田舎に行くときなど、タクシー
が少ないので重宝します。
見た目にも愛らしく、フィリピン名物のひと
つですが、ただ、どうもあの黒煙はちょっと…。
フィリピンで肺疾患が多い理由のひとつは車の
排気ガスだと言われています。あれさえなんと
かすれば、市民も観光客ももっと気持ちよく過
ごすことができるのに…。
「フィリピンにも1999年から車検制度はある
んですよ。一部商用車に適用されることになっ

ていますが、徹底されていないのが現実です。」
そう語るのは日本の技術力を駆使して環境問

題に取り組む日系NGO「エコス環境財団」の
田島事務局長。これまで、環境に関する様々な
事業を展開してきた同財団は、ジープニーの排
気ガス問題を解決するため、数年前からLPG

車や電気自動車の研究を重ねてきました。
そして独自の技術で開発したのが、エンジン

部分をそっくり付け替えるタイプの電気モータ
ー。ジープニーの外観を変更することなくその
まま使用でき、さらに燃費においてもディーゼ
ルをはるかにしのいでいるのが特長です。浮い
た分の燃費で、25万～35万ペソかかる転換費

用はなんと2年程度で償却できるそうです。馬
力やバッテリーの課題もクリアし、一般車両と
しての走行が可能です。
クリーンなだけでなく、経済的にもメリット
のあることが持続可能性のカギ。現地の購買力
やメンテナンス技術を考慮し、日本の技術力を
使って「ダウングレード」したECOSの電気ジ
ープニーを、早く街中で見かけるようになるの
を期待したいです。

環境にやさしい電気ジープニー
日本の技術力で「ダウングレード」

同財団の電気ジープニーのモデルカー。モーターの馬力を証
明するため、ジープニーよりも大型の2.5tトラック車体を使
用しています。

　　お問い合わせは:

ECOS Environmental Foundation
☎ (02)813-2670

E C O S
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●オススメメニュー　ヘアーデトックス
頭皮の汚れや、通常のシャンプーでは落とせない毛髪のシリコンを除去し、
髪の毛をリセットします。その後にカラーやトリートメントを行うと、
成分が100％髪に浸透するので仕上がりが格段に違います。
男性には抜け毛防止や予防の効果があります。
今回、プライマー編集部からお願いしたところ、
通常ショート1000ペソ、セミロング1500ペソ、ロング2000ペソを、
「プライマーを見た」といっていただくと、ナントそれぞれ半額の
ショート500ペソ、セミロング750ペソ、ロング1000ペソ
でご提供していただけることになりました!（無理言ってすみません）ご協力に感謝!!
この機会にぜひヘアーデトックスをお試しください。

AKIRA。プロフィール
都内有名美容室を経て渡米。
帰国後、女性が憧れる人気
ヘアメイクとして数々のマ
スコミに取り上げられる。
現在はフィリピンを拠点に
世界各国で活躍中。

今注目のヘアーデトックスを早くも導入 !!

AKIRA。Hair & Make-up Studio
Ground Floor, A.Venue Mall, 
Makati Avenue, Makati City
E-mail : akira.salon@gmail.com

☎ 0916-553-0971
　 02-621-3460

http://ebaibai.com

日本とフィリピンをつなぐ架け橋
それがebaibaiの使命です。

ebaibaiはフィリピン企業の情報を集めた企業名簿サイト。
世界市場への参入をお考えのお客様のビジネスチャンスを

サポートします。

サイトへの企業情報掲載は無料。
プロの翻訳家による和訳サービスもあり、

現在では4000以上のフィリピン企業が日本語訳で掲載中。
手厚いサポートサービスもありますので、

まずはウェブを要チェック！

RIMOWAは、伝統のスタイルを継承しながらも、
常に先を見据え、

最新の技術で最高の品質をあなたにお届けします。

TOPAS TITANIUM. STRONG QUALITIES.
他に例をみない斬新かつ洗練されたデザインは、

世界中の旅行者の注目を集めました。
美しい輝きを失うことのないシルバー、エレガントな輪郭。

RIMOWA独特のスタイルは、あなたと旅を共にするに
ふさわしいパートナーとなるでしょう。

vol.3118
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皆さん、ケソン市にある芸能人御用達ヘアーサロン「Banbi Fuentes」をご存知ですか?
女優クリスアキノも利用しているというこのヘアーサロン内にこの度、
ネイルサロン「麗（REI）」がオープンしました
その噂を聞きつけ、さっそくプライマー編集部が体験取材をしに行きました!

前フィリピンのネイルサロンに行った時に、爪を
ガリガリと削られ、バチバチ切られて怖い思いを

した経験があり、少々ネイルサロン恐怖症になっていた
記者ですが、ここはもちろんそんな心配はありません!
　確かな技術と良質な素材で、安心感が違います!そし
て施術はもちろんやさしく丁寧で、仕上がりももちろん
美しいのは、13年以上の経験を持つベテランネイリス
トの中村さんだからこそ成せる技だと感じました。
色もデザインも豊富で、中村さんが繊細な要望にも応

えてくれますのでジェルネイル初体験の方でも、もちろ
んネイルサロンが初めての方でも楽しみながらデザイン
を選べるのもここ、“麗”の魅力です。　
今回はかわいらしくラインストーンをあしらっていた

だきました。中村さんが使用しているラインストーンは
全てスワロフスキーですよ!

フィリピン初　日本人ネイリストのジェルネイルサロン登場！ 麗
REI

ネイルサロン  麗（REI）
お問い合わせ・ご予約　0915-314-8264（中村）

＃98  Timog Ave., cor Sct.  Ybardolaza, 

Quezon City

Bambbi  Fuentes内

☎ （02）411-2487　PLDT: 927-1998

※地図はP36をご覧ください

迎えてくれたのは、ネイルを担当して下さる日本人ネイリスト
の中村さん。とてもやわらかで、人を安心させる雰囲気を持っ

ていらっしゃる方だなぁと感じました。
中村さんは、除光液で除去することができるソフトタイプ（ソーク
オフタイプ）のジェルネイルを使用しており、これは丈夫で爪にやさ
しいのが特徴。フィリピンではここでしか扱っていないそうです。
通常のマニキュアは乾くまでに時間がかかりますが、ジェルネイル

は専用の機器に手を入れて光を当ててジェルを固めます。完全にマニ
キュアが乾く前に触ってしまって塗り直し…ということもありません
し、その上、マニキュア独特の匂いがありません。無臭といってもい
いくらい、匂いを感じませんでした。

出

以

術時間はだいたい1時間半～2
時間程。

中村さんと楽しくお話ししている
と、時間が経つのもあっという間で
した。ご自宅や、パーティー・結婚
式場への出張も行いますので、お気
軽にご相談くださいとのことです。
指先がキラキラ・ピカピカしてい
ると気分も明るくなります!　一度と
言わず二度三度…と、足を運びたく
なってしまうほどの上質なサービス
と、ジェルネイルの楽しさを、皆さ
んも是非ご体感ください♪

施

プライマーを見た!
と言って

予約していただくと

20％
オフ!!
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Makati Branch
4F, Alco Bldg., 

391 Sen.Gil Puyat Ave.
Tel : 02-890-8840

Mobile : 0920-913-0311

E-mail : clarionschool@yahoo.com
www.clarionschool.com

Ortigas Branch
4F, Dispo Bldg., Escriva Drive, 

Ortigas Center
Tel : 02-664-5968

Little Clarion
Learning Center
Little Clarion Learning Centerには、音楽、シアター、
ビジュアルアート、ダンスのクラスがあります。私どもの
教師はすべて各芸術方面で素晴らしい技術を持ち、また子
どもたちの才能を伸ばす意欲にあふれています。

●音楽
生徒たちの創造性を伸ばし、自分で音楽を解釈しなが
ら演奏ができるようになります。
（ピアノ、バイオリン、ヴィオラ、チェロ、フルート、クラ
リネット、サクソフォン、トランペット、ギター、声楽）
●ビジュアルアート
生徒たちの感情や感性を表現させ、様々な制作活動を
通して表現活動を楽しめます。
（基礎デッサン、スケッチ、水彩画、パステル画、油絵、
アーツ＆クラフト）
●シアター
子どもたちは歌、踊り、演劇を学びます。このクラスを
通して舞台度胸がつくため、スピーチや自信を高めるの
にも役立ちます。
（演劇、歌、踊り）
●ダンス
ダンスの表現方法やステップ等を学びます。音楽に合わ
せた動きの実演をします。（バレエ、ジャズダンス）

Alabang Branch
4F Energyopt buliding, 

Prime St. 
Madrigal Business Park2 
Alabang Muntinlupa City

Tel : 02-544-0970
Mobile : 0921-345-2719

Amazing Show （マニラ）
Manila Film Center, Cultural Center of the Philippines, Roxas Blvd., 
Pasay City（ソフィテルフィリピンプラザ隣）
お問合せ・ご予約は：☎ 02-834-8870 / FAX 834-8871
開演：8:00PM～　定休日：月曜日

Amazing Show （セブ）
9-2 Hasdan Cove Resort, AGUS, Maribago, Lapulapu City
☎ 032-495-2592 / 93
開演：6:30PM～ / 8:00PM～　定休日：日曜日

http://www.amazing-show.com

●プライマー読者特別価格（プライマーをご提示いただいた方）
マニラ店： 1,200ペソ／人
セブ店： 2,000ペソ／人*　　　　　　*全てのソフトドリンクとビールが飲み放題
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プライマーWEBで格安航空券販売してマス

http://primer.ph/travel/index.html

24時間365日ご予約可能
出発前日15時まで
ご購入いただけます

▲



Tel.032-817-4617

G/F Unit 301 Sagittarius Building, 
H.V.Dela Costa Street, Salcedo Village, 
Makati City
Tel. 02-812-3328,  02-818-7716

国内・海外航空券の手配から旅行全般までお任せください！
www.discoverytour.ph

マニラ

セブ支店

C-2

最高の
ビーチフロント
アパートメント

お部屋

家具完備・各戸独立設計の
1・2ベッドルームユニット

1泊毎または
長期レンタルで

ご利用いただけます。

料金 ピーク日の追加
料金（総額への）

1-ベッドルーム （海の見える部屋）
“Mandaya”

1-ベッドルーム （ビーチフロント）
“Aeta” “Tagbanua” “Kankanay”

2-ベッドルーム
“Ibaloi”

2-ベッドルーム （ビーチフロント）
“Maranaw”

2階建て ペントハウス
“Hanuno’o”

P8,600

P11,100

P12,320

P18,480

P24,600

P6,160

P6,160

P12,320

P12,320

P18,480

ご予約・お問い合わせは
ボラカイナビまで
Boracay Navi Tours & Travel
Maxima De Boracay Bldg. Dmall
Balabag, Boracay Island 
Malay Aklan 5608
Landline : (6336) 288-1313
Telfax : (6336) 288-1553

トラベルコーディネーター
岡本まで（日本語対応）
Email : info@boracaynavi.com
Website : www.boracaynavi.com

オーシャンビューに囲まれた開放的な空間、

そしてコテージから見える最高の夕日…。

エル・リオ・イ・マールでは、あなたが夢にま

で見た最高のウェディングを実現いたします。

お二人きりでのフィリピン伝統マッサージヒ

ロット体験や、ゲストブックの作成、お部屋へ

の花束サービス、またアコースティックシンガ

ーの生演奏など、エル・リオ・イ・マールでは、

さまざまなウェディングプランをカップルに応

じたご予算（15万～20万ペソ）でご用意。

お二人に最適なプランをお選びいただけま

す。ご希望によっては、施設内のバーを貸しき

ることも可能。ゲストのみなさまとともに心ゆ

くまでお楽しみ下さい。

壮大な大自然の中で、生涯忘れられない特

別な瞬間を、スタッフ一同サポートいたします。

●ウェディングパッケージの詳細はこちらのWEBへ
www.elrioymar.com

El Rio y Mar
Brgy. San Jose, Coron, Busuanga, 
Palawan

マニラ・オフィス
Regent Building, Malunggay Road, 
FTI Complex Taguig City
☎ 02-838-9464
E-mail: rooms@elrioymar.com, 
info@elrioymar.com, 
marketing@elrioymar.com
www.elrioymar.com

エル・リオ・イ・マール
大切な瞬間を、パラワン・コロン島で
大自然に囲まれたウェディングプラン

Photo by Kim Atienza and Almi Ilagan

www.primer.ph/
travel/

index.html

ホ
テ
ル
検
索
も
プ
ラ
イ
マ
ー
W
E
B
に
お
ま
か
せ
！
　▲

使わないと絶対ソン !
プライマーＷＥＢにクーポン情報ありマス▲

　　http://primer.ph/sarisari-store/
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アジアで最も歴史ある航空会社に、
ボーイング777-300ER型機が登場
この度フィリピン航空は、
成田─マニラ間にボーイング777-300ERを導入いたしました。
最新技術を駆使して製作された航空機で、
ますます快適な空の旅をお楽しみいただけます。
双発機としては世界最大の航空機といわれるB777-300ERには、
燃費に関する航空技術のイノベーションが取り入れられており、
さらにより快適な乗り心地を実現する工夫がこらされています。

●マブハイ（ビジネス）クラスにおけるフルフラットシート完備
●同クラスでの、これまで以上に余裕を持った座席配置を実現
●人間工学に基づき設計されたバックレスト、フットレスト、ランバーサポート付座席
●両クラスとも各シートに個人用モニター設置でオンデマンドでのご利用が可能
●環境負荷の少ない、燃費効率のよいターボファンエンジン

フィリピン航空の歴史に新しい色を添えるB777-300ER。
この機会に皆様のご搭乗を心よりお待ちいたしております。 
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フィリピンで輝く日本人

生まれた地域や、
親の都合で学校を卒業できず、
働く機会を失っていく青少年たち
そんな不条理な社会の中でも、
彼らの生きる道を共に見つけていきたい

フィリピンに初めて来た時、社会に出る機会
すらないたくさんの青少年たちに出会い衝撃を
受けました。フィリピンはまだまだ学歴社会。Ｎ
ＧＯの支援を受けていても、そこから先、将来
の見えない子供たちが本当にたくさんいたんで
す。そこで、実際に彼らに職業を提供できるよ
うになればと思いつきました。しかも人々の生
活に密着している“食”をテーマにした分野で。

ソーシャルエンタープライズ（社会企業）の
立上げ、これはこだわりです

NGO活動を否定するわけではもちろんありません。
草の根で動き、現場の声をくみとる、これはNGOに
しかできないすばらしい活動と思います。NGOの活
動を基礎にさらに持続可能な自立への道を考慮し
た結果、ソーシャルエンタープライズ（社会企業）
しかないと実感しました。今ここで働いているスタ
ッフたちは、もともとNGOの裨益者であった青少年
たち。彼らに払うお給料の一部は彼らの自立のため
の貯金として会社で保管しています。
一カ月の貯金の額は少ないかもしれませんが、
2、3年たつとまとまった額になります。「2～3
年後には自分で稼いだお金で学校に戻ったり独
立して自分のお店を持ったりできるようになる
のよ!」といつも口すっぱく彼らに言っています。

料理へのこだわりも人一倍。
納得するまでしつこく追い求めます

料理の8割強は、マクロビ料理専門家の方に
指導して頂いたものです。たとえばこれ。ただ
のてまり寿司のように見えますが、実は中に穀
物を混ぜ込んでカルシウム、鉄分、食物繊維ア
ップをはかっています。お客様に食べていただき、
体の中に入るものですから…安心して召し上が
っていただきたいと思っています。
本来、マイクロバイオティックは野菜・穀物・
豆類を中心に自然食品を使って料理するのです
が、“マクロビ風”としているのは、お魚やちょ
っとお肉を使ったメニューもあるからなんです。
お野菜中心なレストランではあるんですが、カ
ップルやご夫婦でいらしていただいた時、彼の
方がおなかをすかせて帰っちゃう!　なんて事の
ないように。ここもちょっとこだわりました。
そうそう!　来週はおいしいマグロを仕入れに
ミンダナオまで行ってきます。数年前はまさか
自分がマグロを仕入れるようになるなんて想像
もつかなかったですが～笑。

凹む理由もスタッフ、
けどそこから救ってくれるのもスタッフ

レストラン準備の中で、悲しい出来事もあり
ました。スタッフの一人がお店の備品を盗んで
しまったことがあったんです。泣く泣く彼を解
雇し、それから2週間以上は凹んでいました。
彼を責める以上に、なぜ彼にそんなことをさせ
てしまったのだろうと反省の毎日でした。なぜ
私は食い止めることができなかったんだろう…
って。けどそんな私を励ましてくれたのもまた、
スタッフである青少年のみんなだったんです。
「マム、僕たち今月はお給料いらないから。頑
張って働くから。だから諦めないで!」って。

今すぐ社会を変えようとは思わない、
けど、諦めてるわけじゃない

今すぐに、このフィリピンの現状を変えようと
は思っていません。なんでかって…ここで働く

青少年たちが10年後20年後に変えていってくれ
ると信じているからです。諦めず、いま自分た
ちにできることから始めよう。その思いをここ
UNIQUEASEで形にしていきたいと思っています。

中村  八千代さん　プロフィール
1969年生まれ。20歳の時、家業であった一般酒販店を継ぐ。ビジネススキルを磨きつつ、物産
展などを巡り、珍しい食品の仕入れに力を入れる。30歳、児童福祉施設でボランティアをした
ことがきっかけで国際協力に目覚め、2006年教育関係のNGOスタッフとしてフィリピンに派遣
が決まる。深刻な貧困問題を前に、青少年の雇用機会創出の必要性を感じ、趣味を通じた“食“ビ
ジネスで彼らの働く場を提供することを提案。現在12人の青少年スタッフと共に、「マクロビ風
レストラン UNIQUEASE（ユニカセ）」オープン準備中（2010年9月オープン予定）。

店舗情報
マクロビ風レストラン　UNIQUEASE（ユニカセ）
営業時間：ランチ…11:00AM～3:00PM
ディナー…5:00PM～10:30PM 
定休日：日曜日
Ground Floor, #48 AVANT Building, 
Jupiter street cor Mars Street, Bel Air Village, 
Makati City, Metro Manila
☎ 0927-791-5516（英語・日本語対応可）
（9月下旬からの予約受け付けております。15名様程で貸切
可能なファンクションルームもご利用いただけます。ご相
談下さい）
※9月中旬オープン予定。
決定次第、プライマーWEBにて告知!お楽しみに!!

マクロビ風レストラン　UNIQUEASE（ユニカセ）
プロジェクトコーディネーター

中村  八千代 さん　

このコーナーでは毎回フィリピンと深い係わりのある、
またはがんばる日本人を紹介していきます。
あなたの他にも、フィリピンの空の下で輝いている日本人はたくさんいました。

プレオープンイベントの様子　Photo by Natsuki Yasuda

　　スタッフA子の取材メモ
レストランオープン直前。タイトスケジュールの中での
取材となりさぞお疲れかと思いきや…「今日までに工事
現場の監督から調理場のコックまで、いろいろ経験した
わ!! 私しゃべりすぎちゃったら止めてね!!」と取材中ず
っと笑顔をたやさず楽しそうに語る中村さん。掲載用写
真を選ぶ時も「私よりスタッフの子たちのいい写真がい
っぱいあるんだけどね～」と、まず先にみんなの写真を
チェック。青少年スタッフたちを心から大事に思い、信
頼し、愛情を注ぎ、そして中村さんご自身もこのレスト
ランオープンをめいっぱい楽しんでいるようすが伝わっ
てきました。
中村さん、ユニカセのみなさん、取材ご協力ありがとう
ございました!!

キャッサバもち
Photo by Erik Liongoren

中村さん（中央の女
性）とスタッフ
Photo by Natsuki 
Yasuda

UNIQUEASEサラダ
Photo by Erik Liongoren

手まり寿司
Photo by Erik Liongoren
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3/F, 900 A. Arnaiz Avenue (Pasay Road) cor. 
Paseo de Roxas, Makati City
11:30 ～14:30/17:30～22:00 定休日なし

Tel.843-4285 
       812-2913

G/F, 900 A. Arnaiz Avenue 
（Pasay Road） cor. Paseo de 
Roxas, Makati City
Tel. 810-8735 
       810-2763
www.elcirkulo.com
11:00～14:30 
17:00 ～22:30
月曜～金曜（土曜はディナー
タイムのみ〈23:00まで〉）
日曜定休　日本語メニューあり

G/F Milky Way Building 900 A. 
Arnaiz Avenue corner Paseo 
de Roxas, Makati City
Tel. 817-6252, 813-0671
delivery hotline : 212-1212

11:30～ 14:30 / 17:30～ 22:00
日曜も営業　日本語メニュー有

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

www.tsukiji-
restaurant.com

www.azuthai.com

Metropolitan Ave.

Kamagong

Malu
gay

AY
AL
A 
EX
T.

New Hatchin

Bag
tika
n

Sen. Gil Puy
at Ave.

(Buendia 
Ave.)

 (P
AS
O
NG
 T
AM
O
)

Makati Central
Post Office

Makati central
Fire Stn.

Yaka
l

CH
IN
O
 R
O
CE
S 
AV
E.

生鮮食品が自慢の日本食材店

冷凍タラ
今月の大売出し品！

A-1

A-1

A-1

75P

カレー
子供たちに大人気の

甘口カレー

79P
※値段は事前の予告無く変更になる場合があります。※品切れの場合はご了承下さい

麺達
まるで
生めんの食感

70P

マカティ店                8:00~19:00  毎日営業
Tel：02-897-7207、02-890-5038、02-890-1649  Fax：02-897-7209
マビニ店                 9:00~22:00  毎日営業
Tel：02-400-9478  Fax：02-400-9478
カルティマール店　　　7:00~17:00  (月～土）7:00~14:00  (日）
Tel：02-833-8905、02-834-1384  Fax：02-834-1384

タガイタイの本格イタリアン

Alfonso Hotel, Royale Tagaytay Estates, Alfonso, Cavite
レストラン：0915-641-3013　ホテル：046-413-4077
日本語：0917-976-4949（斉藤）年中無休
www.tagaytay.alfonsohotel.net

132P

煎茶
緑茶でほっと一息

ごまこんぶ
おにぎり・お茶漬けに

BIZU PATISSERIE
セントルークス病院
（グローバルシティ）店
St.Luke's Medical Center Global City
32nd Street, Bonifacio Global City, 
Taguig City
　 7:00～20:30
Greenbelt 2 Parkside店
G/F Greenbelt 2, Parkside, Ayala 
Center, Makati City
☎ 757-BIZU, 757-4749
http://www.bizupatisserie.com/

右：マカロンセット（右下・265
ペソ～）
下：バニラからマンゴー味まで豊
富な種類のマカロン

女子会しちゃおう in フィリピン
パティスリー BIZU

記
事
：
A
y
a
m
i
・
R
a
n

営

今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

フィリピンで女子会をしちゃおうと
いう場所にぴったりなのがパティスリ
ー「BIZU」 。BIZUとはフランス語で
キスするという意味。
ピンクの心地よいソファとメリーゴ

ーランドのような店内は、数々のケー
キとお店の内装にマッチしていてまる
で気分はプチプリンセス。
なかでも色とりどりのマカロン
（13種類/各35ペソ）は、お友達宅に
およばれした時のプチギフトにオスス
メ。みんなでいろんな味を楽しむこと
が出来ます。

（お持ち帰りする場合には自宅用・
プレゼント用に関係なくピンクのラッ
ピングを基調としてパープルとゴール
ドのリボンをあしらったかわいいラッ
ピングをしてくれます!）
モーニング、ランチ、ディナーの豊
富なメニューに加えて15：00～18：
00限 定 のAfternoon Tea set（575ペ
ソ） は1度に10種類もの味が楽しめる
一押しメニュー（紅茶付）。

2人用なので他メニューと一緒に頼
んでみんなでシェアすれば女子会が一
層盛り上がることまちがいなし!

プライマーＷＥＢにも
おすすめレストランありマス▲

http://primer.ph/eat/index.html

かつどん...................... 180ペソ
牛どん ......................... 190ペソ
チキン 照り焼き............ 180ペソ
親子どん...................... 180ペソ
天どん ......................... 220ペソ
カレーライス
　ビーフ ...................... 230ペソ
　海の幸 ..................... 250ペソ
　かつ......................... 230ペソ
チャーハン ..................... 55ペソ
御飯 .............................. 45ペソ

フィリピンでおいしい
日本のラーメンが食べられる！
日本の通をうならせる
本格派ラーメンがフィリピンに上陸!!

醤油 ............................ 180ペソ
マーボー 豆腐 .............. 220ペソ
味噌 ............................ 220ペソ
味噌 バター コーン ....... 190ペソ
辛口 ネギ..................... 200ペソ
塩 ............................... 180ペソ
五目 塩 ........................ 220ペソ
冷し ............................ 190ペソ
冷し 胡麻 味噌 ............. 200ペソ
餃子 .............................. 95ペソ

ラ
ー
メ
ン

ど
ん
・
御
飯 営業時間

11:00 AM - 2:30 PM

5:30 PM - 10:00 PM

パラニャーケ店
#10 President’s Ave, 

BF Homes, Paranaque

Tel. (632) 556-8805 

け
ん
じ
亭

vol.3126
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こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品20%ディスカウント！(クレジット
支払は15%)
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバーは全メニュー 10%ディスカウン
ト（クレジット支払は5%）。
②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant  M D-2
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0905-365-0303
　 11:00～23:00
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303

M
ak

at
i A

ve
. Polaris St.

Jupiter St.

Buendia St.
Petron●

●Dongwan Garden
McDonalds

●

Dongwon Garden
Korean Restaurant

こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品20%ディスカウント！(クレジット
支払は15%)
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバーは全メニュー 10%ディスカウン
ト（クレジット支払は5%）。
②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant  M D-2
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0905-365-0303
　 11:00～23:00
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303

M
ak

at
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. Polaris St.

Jupiter St.

Buendia St.
Petron●

●Dongwon Garden
McDonalds

●

Made in Manilaのヘルシーレシピ

豆腐のツナグラタン

Tofu & Tuna Gratin

材料（４人分）
絹ごし豆腐 2丁、スライスチーズ 4枚、ツナ缶 大1缶（300g程度）、
アスパラガス150g、たまねぎ 2個（140g程度）、
醤油 大さじ1、塩 小さじ1/2、「味の素」小さじ1/2、植物油　大さじ1

Ingredients (4 Servings)   
2 pieces Tofu,  cut into 2 and drained water
4 pieces Sliced cheese
300g Canned Tuna, drained oil
150g Asparagus, cut into 1inch
140g or 2 pieces Onion , sliced
1tbsp Soy sauce 
1/2 tsp Salt 
1/2 tsp AJI-NO-MOTO  umami seasoning 
1tbsp Vegetable oil 

Directions 
1. Stir-fry Onion and Asparagus with Vegetable oil.
    Season with Salt, AJI-NO-MOTO and Say sauce.
2. Put Onion, Tofu and Tuna on the plate.
3. Put sliced cheese on the top.
    Cook 2-3Minutes in a microwave oven.
4. Assort asparagus before serving.

by Hiroharu Motohashi

Simple cooking with microwave oven.
Malimnumnum dish with Umami from 
“AJI-NO-MOTO”, asparagus  and cheese.
Flavor of soy sauce is also key for appetizing.

作り方
①豆腐を半分に切り水気を切る。
②玉ねぎはスライス、つけ合せのアスパラガスは3cm程度
に切り、油を引いたフライパンで炒め醤油、塩、「味の素」
で味付けする。
③耐熱皿に4等分のたまねぎ、豆腐、油を切ったツナ、スラ
イスチーズの順に重ね電子レンジで2～3分加熱する。
④最後につけ合せのアスパラガスを添える。

豆腐とスライスチーズさえあれば、冷蔵庫のありあわせの材料で作れます。電子
レンジ調理とは思えないおいしさ。ツナ缶はCenturyなどローカルのもので充分で
すが、味付けをしていない「ベジタブルオイル」などシンプルなものを選びます。
味付けたまねぎをレンジで再加熱するので醤油の香りがやさしく立ち上ります。豆
腐には下味をつけませんが、ツナのイノシン酸、チーズと「味の素」のグルタミン
酸のうま味があるので全体がおいしくまとまります。動物性・植物性たんぱく質を
しっかり摂れるヘルシーメニューです。

レシピ・文・写真：本橋弘治
2009年の6月までマニラに4年間在住していた、
フィリピン食文化をこよなく愛す調理師

Centuryはトップ
ブランド、品質
もOK！

このおいしさ

私たちだけじゃ
もったいない

フィリピンの友
達と一緒に作

ろう!!

Made in Manilaの

ヘルシーレシピ

English version

メイドさん用に
も

ぜひお使いくだ
さい。
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皆が楽しみにしている「フィリピン・プライ

マー」。プロが頼りにしている「フィリピン経

済金融情報」。フィリピンを始め、アジアに広

がる「SCS国際会計事務所」。

2001年の創業から10年。私たちiCubeは、

フィリピンの情報を正しく伝えるべく、様々

な事業の立ち上げを支援してきました。

フィリピン各地から、日本やアジアの主要

都市にまたがる専門家のネットワーク。フィ

リピンの各種法律を専門とする弁護士や会計

士。公官庁や各種上場企業等々。まだまだ小

さな私たちですが、プロからの「信頼」と、そ

れを担える「人財と知恵」が、私たちの大き

な財産です。

　これからもiCubeは3つの「 i」、information

（情報提供事業）、 incubation（事業立上支援）、

investment（投資支援事業）を通じて、「フィ

リピンにあったらいいな!」の実現を応援して

いきます。

あなたの「思い」、聞かせて下さい。

Your Most Reliable Investment Partner
日本とフィリピンの未来への投資を応援します

iCube, Inc.
☎ 02-856-0038（担当：豊田・坂本）
E-mail : sakamoto@linc.asia

都会のど真ん中に現れた白砂のビーチ。そこにはリゾートと見紛

うほどの光景が広がっている。Azureは、フィリピン初の、人工ビ

ーチ併設のコンドミニアムです。

SMビクータンのショッピングモールには、専用ゲートで歩いて

アクセス。マカティ、アラバン、マニラ国際空港からは、それぞれ

車で10分前後という好立地。

それでいて価格はマカティの約半額。賃貸サポートのサービス

もあり管理体制も万全とあって、プリセール※期間中にも、売り切

れの棟が続出しています。投資としても、また駐在員の長期滞在

先としても魅力的な物件です。

※プリセールとは、物件を建設完了前に予約購入すること。
月額数万円からの金額で、金利不要の購入が可能です。

Check! ポイント
●不動産管理大手のセンチュリー・プロパティーが開発。
　完成後も責任をもって自社管理なので、安心。
●オプションで家具の据付や賃貸管理も任せられるので、物件運用の手間いらず。
●サウス・ハイウェイ（首都圏南高速道路）ビクータン出口には、高速道路スカイウェ
　イが延伸中。完成後はマカティ・アラバン等へのアクセスがさらにスムーズに。
●平米単価は約P50,000で、マカティ都心部の同等物件の半額。
　自信を持ってお勧めします!　

●お問い合わせは日本語で： iCube（アイキューブ）豊田/ジェリーまで。
☎02-856-0038

内装はクールなダウン
タウンと温かみのある
アジアモダンの2種類。
好みに合わせて選択で
きます。

都会のオアシス
Azure（アズール）
まるでリゾート！
驚きのコンドミニアムがマニラに登場

vol.3128

Primer P28



フィリピンで「〇〇コンドミニアム発売開始!」と聞いたら、まず確

認しないといけないのは「いつ出来るの?」ということ。

場所と設計が固まったばかりの段階で売り出されますので、現場はま

だ更地が普通。

すぐに入居できるような物件はめったになく、完成まで3～4年はか

かるのが当たり前です。その分、完成までは頭金を無金利で分割払いす

ればよいので買いやすい。例えばマカティ市のど真ん中の好立地、

2LDKで60平米の物件でも、総額は6百万ペソ程度。頭金20％で4年払

いなら月々は2万5千ペソ、約5万円で購入できるわけです。当面の負担

が軽いので、人気物件になると、売り出しから3ヶ月未満で売り切れ御

礼!　毎年5％程度のインフレのあるフィリピンでは、その次に売りだ

される類似物件は値上がりして始まるので、新築でも売却益が狙えます

し、賃貸も年利で10％を超える水準が期待できます。

ただ、もちろんそんなおいしい話ばかりではありません。「途中まで

お金を払ったけど完成しない!」ということもありうる訳です。

日本でもそんな事故が無い訳ではありませんが、せめてお金が戻って

きますよね。フィリピンだと、「これはやばいかな」と思って中途解約

しても、支払った分はなかなか戻ってきません。そもそも途中で開発業

者が破綻することもある。だから手を付ける前の段階で、その物件のチ

ェックだけでなく、開発業者の履歴や現在の財政状態まで確認しておく

必要があるわけです。また、無事、完工引渡し!ということになっても、

不動産の価値はその後の管理で相当変わります。大手業者で、物件自体

はよくても、管理がさえないことで有名な業者もあります。多数の物件

を扱っている中古市場の仲介業者からの、客観的な評価を押さえておき

たいところです。

さらに、完成まで数年あると、周辺環境も相当変わります。近隣で道

路やショッピングセンター等のインフラ整備が進んでいることも多いの

で、完工時に周辺がどうなるのか、情報収集が欠かせません。筆者は、「ど

うかなー」と思って中途解約したけれど、その後の周辺の発展を見て、

激しく後悔した経験ありです…。

フィリピンの開発業者の営業マンは、オプションがごてごて付いたモ

デルルームの案内と、支払い方法のことしか分からないことが多いので、

ご注意、ご注意。入りやすくて旨みも多いプリセリングですが、その分、

良い面・悪い面、契約前に想像をきちんと働かせることが大切です。

プライマー編集部　oya

10年超のフィリピン生活で、法人顧客を中心にフィリピンの不動産取引には多数関与。が、
やっぱり勉強は身銭を切ってやってみないと、と、自分でコンドミニアムや分譲地のプリ
セリングを中心に4件申し込み、2件キャンセル。購入に至った2件のうち、1件は12％超
の利回りで含み益が出ていますが、残り1件は不良建築で失敗です。

「プリセリング」とは?
Column ● Real Estate Investment

文・写真：プライマー編集部　oya

最高の品質を、お求めやすい価格で

DMCI Homes

フィリピン最高の技術を誇るDMCIグループによる、中
流家庭向け住宅開発。それがDMCI Homesです。都心まで
車で数分の戦略的立地に、清潔でセキュリティの行き届い
たコミュニティ。ちょっとしたリゾート並のプールやジム
を備えたクラブハウスの周りには、中層のマンションやタ
ウンハウスがゆったりと立地しています。
すでにマレーシア一ヶ国並の所得水準と人口に達してい

るマニラ首都圏。良質な住宅の需要は絶えることがありま
せん。南国フィリピンでの、のんびりした、でもそれなり
に便利な暮らしの拠点として。また、将来への投資として。
DMCI Homesのプロジェクトを、ぜひご検討下さい。

リゾート風のクラブハウスは
どのプロジェクトにも標準装備

詳細のご案内は、
DMCI Homes
☎ 02-888-3468（英語対応）
http://www.dmciinternational.com

日本語をご希望の場合は以下まで、
お気軽にお問い合わせください。
DMCI Homes日本代理店
iCube, Inc.　担当：豊田／ジェリー
（不動産取引業者第21191号）
☎ 02-856-0038

最高の住環境で知られるロックウェル。アヤラ財閥の本部が入居するタワーワン。
幹線高速道路スカイウェイ。そして、ブルネイ王国宮殿に至るまで…
品質にこだわるオーナー達が施工業者に選ぶのは、DMCI グループです。

ひろびろとした敷地と中層マンション
2LDK（60㎡） で約500万円から

ボラカイの家具付きマンション
ホテルとして貸し出しも可能です

マカティの最高級コンドミニアム

建築が進む旧フィリピン空港本社ビル。
高級コンドミニアムに転換

地下駐車上。基礎作りに
時間がかかる
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らーめん一番館

Primer 設置ステーション　地図内　 の場所
いち早く最新号を読んで頂くために、設置ステーションには沢山の部数を置いて頂いています。

NEW  HATCHIN  マカティ店、山崎  マカティ店、日本人会、チョットストップ、　
Sango! マカティ店、アイマージ  マカティ

P
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教会
ホテル
医療施設

●広告主
●広告主＋設置店

●設置店

設置ステーションP

S.O.F.A

Little Clarion
Learning Center

トラベルカフェ・フィリピン
Gymboree

Via Lingua

Sarah Rent A Car
Petals Massage

オートライン モータースポーツ

キセノンHIDライト　カーセキュリティ　
カスタムカーオーディオ・ビジュアル　排気パーツ
カスタムボディーキット　パフォーマンスパーツ　

熱遮断ティント　カーアクセサリー　
アフターマーケット・サスペンション

AUTOLINE MOTORSPORTS　M A-1
8045 Estrella St. Don Chino Roces Ave. Brgy. 

San Antonio Village Makati City

☎ 897-5782、729-1987
携帯電話：0915-5954091

www.autoline.ph

「半永久メイクアップ」とは、
皮膚層に色素を注入すること
によって、将来持続的に自然
の美しさを引き立てることの
できる画期的な方法です。
平均で3～5年間、自然で完璧
な眉毛やアイライン、唇を保
つことができます。

半永久
メイクアップサロン

プロの技を持つ
韓国人メイクアップ
アーティストが
お待ちしています

＜サービス一覧＞
★眉毛
★アイライン／アンダーライン
★唇（全体）
★ヘアーエクステ／まつげエクステ
★タトゥー消去レーザー

※米国食品医療品局が承認した
オーガニック製品使用
住所：2F Matheus Bldg. P. Burgos 
St. cor Gen. Luna St., Makati City
☎ (02) 729-5448、(0927) 266-7135

before after

vol.3130
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保存版　ロックウェル・フォートボニファシオマップ
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ロックウェル

フォートボニファシオ

セレンドラ＆ハイストリート

Pepper Lunch
Kuretake

Shu Uemura Boutique

UCC Cafe Terrace

Gaudi

Gymboree

H.I.S.(PHILIPPINES)
TRAVEL CORP

Skin Care Solutions

在フィリピン日本国
大使館からのお知らせ

F-6在フィリピン日本国大使館
2627 Roxas Boulevard, Pasay City, 
Metro Manila, 1300
☎ 02-551- 5710　FAX 02- 551-5785
E-mail : ryoji@japanembassy.ph

平成22年（2010年）4月1日より領事関係手
数料が変更されました。為替の関係で現行
より料金が上がっていますので、ご留意下
さい。主な料金は次の通りです。

1.旅券関係
●新規・切替旅券
　10年用 ............................... 8,100ペソ
　5年用 ................................. 5,600ペソ
　5年用（12歳未満）................ 3,000ペソ
●旅券記載事項の訂正 ............... 500ペソ
●旅券査証欄の増補................ 1,300ペソ
●帰国のための渡航書 ............ 1,300ペソ

2.証明関係
●婚姻要件具備証明書 ............... 600ペソ
●婚姻・出生・離婚証明書 ......... 600ペソ
●在留証明書 ............................ 600ペソ
●署名証明 個人のもの .............. 600ペソ
●印章証明 官公署に係るもの.. 2,300ペソ
●日本の運転免許証の翻訳 ...... 1,050ペソ
●遺骨証明書 ......................... 1,250ペソ

3.査証関係
（フィリピン国籍者の短期滞在査証は無料
です）
●一般入国査証 ...................... 1,500ペソ
●数次入国査証 ...................... 3,000ペソ
●通過入国査証 ......................... 350ペソ
●再入国許可延長 ................... 1,500ペソ

教会
ホテル
医療施設

●広告主
●広告主＋設置店

●設置店

設置ステーションP

領事関係手数料の改定について

Unit 1-H Grand Hampton, Tower 1, 31 St.
cor.2nd Ave. Fort Bonifacio, Taguig City
Tel.,No.:8566960  Cell No.:0917-4338172
クリニックの営業時間：
月曜日から土曜日までの10:00～ 20:00
SCS Mall of Asia
Unit 204, 2nd Floor, Entertainment Mall South Wing, SM Mall of Asia, Pasay City
Tel. No.: 577-0425, 556-7272  Mobile: 0917-598-0599
Mondays to Sundays, 10am- 9pm

Skin Care Solutions

【Primer 設置ステーション       】  
 Sango! ロックウェル店

P

すべての施術と診断・ご相談は
皮膚科医協会に認定された
皮膚科医が行います。

■レーザー脱毛
肌に優しく効果的なレーザー脱毛です。
価格：両ワキ１回  P2,500　両ひざ下1回  P6,000　
　　　両脚1回  P11,000
■肌の引き締め
肌への副作用がなく、コラーゲンの製造を促しお肌
をぴんと張りのある状態にします。お肌の感触にな
めらかさと弾力がよみがえります。
価格：リファーム（シミ等の改善）  P6,000　
　　　リファーム＋マトリックス
　　　（シワ等の改善）  P8,000
             リファーム＋マトリックス＋リジュヴェネイト
             （お肌の若返り）  P10,000
■肌の若返り
快適かつ安全にお肌のトラブルを解消します。日焼
けによるダメージ、シミを薄くし、肌のトーンを均一
にします。
価格：１回  P3,000
■レーザーピーリング
古くダメージを受けた皮膚の表面を取り除き、肌の
深奥からのコラーゲンと新しい肌の再生を促します。
価格：ニキビ跡のケアとO2フェイシャル  P6,500

■痩身
体と顔の脂肪細胞を破壊する機器を使用しての効果
的な痩身です。従来の脂肪吸引などでは難しかった
アゴや上腕といった場所にも使用できる理想的な方
法です。
価格：超音波痩身  P35,000（3ヶ月間、1日につき1時
間のトリートメントを何度でも受けられます。）
■ニキビ改善トリートメント
電極による電波とブルーライトの組み合わせがお肌
を透過し、ニキビの原因となっているバクテリアを
殺菌します。また、過剰な皮脂分泌も抑えます。
価格：1回  P2,000
■その他のプログラム
•ダイアモンドピール　•ケミカルピーリング
•メソテラピー（注射による部分的痩身）
•脱毛　•ホワイトニング
•ボトックス　•唇をふっくらさせる
•肌質・髪質・爪の改善　等

1回分の料金で
2回受けられるプロモ実施中!

セントルークス
メディカルセンター

Primer P31
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オルティガス

【Primer 設置ステーション         】   Sango! アラバン店、
和 オルティガス店、tokyo café  SMノースエドサ店（マップ外）

P

オルティガスにある本場韓国料理屋
Song Do Korean Restaurant

Song Do Korean Restaurant  M K-4
☎ 02-636-4821 / 636-3626
2nd Level El Pueblo Real, ADB Ave. cor., 
Julia Vargas St., Ortigas Center, Pasig City
（ADB通り沿い「エル・プエブロ」内）
　 10:30～14:30（ランチ）　17:30～22:30（ディナー）
　 なし
営
休

おすすめメニュー
＊サムギョプサル P260
＊USアンガス スペシャル P680
＊USアンガス ジュムルルック P390
＊石焼ビビンバ P330
＊まぐろ刺身 P1900

すべてのKinderGolfのプログラムは、
KinderGolf発育システムを基本にしてい
ます。
このシステムは、独自の幼児ゴルフ学習法
で、子供たちの心や体、ゴルフスキルのす
べての面においての発達を促し、強い基礎
をつくります。

USA PHILIPPINES SINGAPORE MALAYSIA INDONESIA

Unit 410, Shangri-la Plaza Mall
EDSA cor. Shaw Blvd.
Mandaluyong City
☎ 910-0028 / 09164910295
ph.shangrilamall@kindergolf.com

対象年齢

2～7才
今から始める　きれいなスイング！

幼児

プロゴ
ルファ

ー

確かな
指導法

最適な
環境

Kinder
Golf

Primer P32

vol.3132

H-4

Simply Natural Therapies
for mind, body & soul 

マッサージ
指圧マッサージ Ｐ250/60分
スウェディッシュマッサージ Ｐ250/60分
指圧＆スウェディッシュマッサージ Ｐ250/60分
タイマッサージ Ｐ250/60分
ベントーサ Ｐ300/60分

その他のメニュー
ボディスクラブ  Ｐ600/90分
フットスクラブ  Ｐ300/60分

3530 Cityland Pasong Tamo Tower Don Chino Roces Ave.,Makati City
Tel:0920-244-6229/02-338-1875/0927-816-6080/02-856-5655

ご
自
宅
へ
、
ホ
テ
ル
へ
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
し
ま
す
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今月のプロモ！
マッサージがどれでも2時間で 
　　P375（マカティ市内）
　　P450（マカティ市外）

※マッサージサービス以外は行っておりません

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
は
男
女
共
お
り
ま
す

時
間
お
電
話
受
け
付
け
ま
す
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【Primer 設置ステーション        】   tokyo café  Mall of Asia 店
   

P

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
在フィリピン日本政府機関
在フィリピン日本国大使館 ........................ 02-551-5710
領事部直通（日本語）.................................. 02-834-7508
邦人援護ホットライン（24時間）................. 02-551-5786
日本人関係団体
マニラ日本人会......................................... 02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所 ..................... 02-892-3233
マニラ日本人学校 .............................02-840-1424～27
緊急（事件・火災・救急車）
日本の110番 .................................................... 117（※1）

病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）.............. 02-818-0880
マカティメディカルセンター（マカティ）............ 02-888-8999
アジアンホスピタル（アラバン）............ 02-771-9000～2
神戸クリニック（アラバン）年中無休 ........... 02-842-5405
東京ヘルスリンク（マカティ）....................... 02-819-201
東京ヘルスリンク（アラバン）..................... 02-772-2678
　日本人専用電話番号..................0917-844-0026（※2）
セントルクスメディカルセンター（ケソン）....02-723-0101～32
　（国際デスク）......................................... 02-726-3911
海外旅行傷害保険のクレームエージェント
　（24時間）（医師＆医療機関の紹介など）............ 02-637-9260
空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）................. 02-877-110
航空会社
日本航空 .................................................. 02-886-6868
フィリピン航空......................................... 02-818-0111
キャセイパシフィック航空 ........................ 02-757-1313
ノースウエスト航空 .................................. 02-810-4219
タイ航空 .................................................. 02-812-4812
フィリピン政府機関
フィリピン観光省 ..................................... 02-524-1703
　（観光案内・相談窓口）............................ 02-525-6114
入国管理局 ............................................... 02-527-3260
関税局...................................................... 02-527-4512
国税局...................................................... 02-922-3393
フィリピン退職庁（日本語デスク・ベイビー）
　 ....................................................02-848-1412～17
クレジットカード紛失・盗難
VISA CARD グローバルデスク
　 .......................................001-800-144-10015（※3）
MASTER CARD グローバルデスク
　 ..................................... 001-800-1-111-6061（※3）
電話番号案内（PLDT CALL）...................................... 187
知っていると便利
（携帯ニュース速報〈携帯TEXTで配信申し込み〉）      
The Philippine Star .............................2922（※1）
Philippine Daily Inquirer.....................2207（※1）
※1  日本からはかけられません。
※2  携帯電話の番号です。日本からかける場合は、日本でご契約の
電話会社によっても違いますので、ご契約の電話会社にお問い合わせ
ください。
※３  日本からもそのままダイヤルしてください。
日本からの電話のかけ方：63（国番号）＋2（ゼロをとった市外局番）＋番号　
例） 02-123-××××の場合、63-2-123-××××

職位：日本人カスタマーサービス
資格：日本語及び英語が堪能な方
勤め先：Libis, Makati, Fort Bonifacio, Rockwell.
給料：7万ペソ以上
勤務時間：午前8時―午後5時

急　募

電話：813-6977　携帯：0919-6775493（日本語可）
 　電子メール：dencomphil@gmail.com

バリンタワック
Balintawak
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アテネオ大学周辺ティモッグ

ケソン

麗 REI
(ヘアーサロン Bambi Fuentes内)

Zucchini's Restaurant

ABS-CBN

Popular Bookstore

UP Film Center

Chocolate Kiss

保存版　ケソンマップ

ケソンシティを代表する
ダイニングレストラン

Zucchini’s Restaurant

数々の高級ヨーロッパ風料理
豊富にそろったワイン
洗練された接客

静かで落ち着いた店内に流れる音楽…

特別なあの日を演出するすべてがここに揃っています

営業時間：11:00 ～15:00 / 18:00～23:00
定休日：祝日のみ（土日も営業しています）
住所： #20 Sct. Tuason cor. Sct. 
Castor, Quezon City 1103 
☎ (02) 376-5896 / (02) 415-5533
www.zucchinis.com.ph 

先日、ケソンに遊びに行ってきました!
TV局やオシャレなカフェ、ショッピングモール
と見所いっぱいのケソン市の中で、最も印象に
残っているのは、フィリピン大学。
日本では考えられないほどの広大な敷地に、緑
豊かな広場や林道。散策やピクニック、またラン
ニングやサイクリングなどのアクティビティーに
も最適です。
そして疲れたら敷地内のオシャレなレストランカ
フ ェ（Rocus Cafe）
で休憩。サンドウィ
ッチやケーキ等の軽
食からパスタなどし
っかりと食事もでき、
コーヒーもおいしか
ったです。
都会の喧騒を離れ、
是非足を運んでみて
は!
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緑と文化の街、ケソン市

いつものモールに飽きたら、
ちょっと足を伸ばしてリラックス

フィリピン建国当時の首都ケソン市は、
今も大学や国立病院、政府諸機関があつまる学研都市。
今回はMRT終着駅のノースエドサ駅から、
車で10分圏内の文化ゾーンをご紹介します。

緑あふれる
フィリピン大学キャンパス

各国映画が上映される
UPフィルムセンター
（UPキャンパス内）

Area 1
「UP：ユーピー」で親しまれてい
るフィリピン大学は、おととし創立
100年を迎えました。
ここデリマン校キャンパスは、

500haの広大な敷地に古木・巨木が
たくさん。キャンパス内は誰でも立
ち入り自由なので、木陰で深呼吸し
ながら、学生気分が味わえます。

5haの中央公園、サンクンガーデ
ンをぐるっと巡る道は、週末にはジ
ョギングスポットとして開放されて
います。

大学構内のフィルムセンターは、
フィリピンには珍しい名画座。おな
じみ「日本映画祭」（入場無料）を
始め、毎月のように各国映画や芸術
映画が上映されます。
また、映画撮影や脚本作成その他、

アート系のワークショップも見逃
せません。
最新情報はwww.primer.phで
チェックして下さいね。

民放キー局
ABS-CBN界隈

独自の品揃え
ポピュラー・ブックストア

Area 2
フィリピンで最も人気のあるテレビ局

ABS-CBNの周りには、スターの出待ちするフ
ァンがたくさん。人気番組”Big Brothers”の
出演者が実際に住む家もあり、記念撮影のスポ
ットになっています。
その周りのトマス・ムラトには、ライブスポ
ットや個性的なお店が深夜まで賑わっています。

老舗喫茶
A Taste of L.A. Cafe
旧家をそのまま使った落ち着いた店内に
は、石焼窯が備え付けられ、焼きたてピザ
が楽しめます。
お庭の噴水を眺めながら、午後のひとと
きをゆっくりコーヒーと共に過ごしたり、
家族や恋人とロフトで夜まで楽しんだり。
開店時間　11:30～午前2:00
（日曜のみ12時まで）　無休 
☎ 02-374-2461

フィリピンの社会科学関係書籍を始め、大手書店に
はない書籍がズラリ。書店主オススメの独自のセレク
ションが売りで、学者や文化人のファンが多いのもう
なずけます。英語の書籍が中心ですが、日本の学者さ
んもいらっしゃるそうです。お隣にはおしゃれな自家
製ケーキを売る小さなパティシェリが。
開店時間　10:00～19:00　日曜定休
☎ 02-372-2162

キャンパス内の人気喫茶店　
フィルムセンターで映画を楽しんだ
後は、向かいの同窓生会館2階の”
Chocolate Kiss”で一休み。
スパニッシュ調のシックな店内では、
茶葉から淹れたアイスティー（甘さ
は蜂蜜で調整）や軽食が楽しめます。
開店時間　7:00～22:00　無休
☎ 02-434-7430

●ケソン市への行き方
MRTアヤラ通り駅から北へ23分。終着駅の
North Avenue駅下車（大人運賃14ペソ）。
アヤラが運営するTrinomaショッピングモー
ルから、それぞれタクシーで10分程度。Area 
1は「UP」、Area 2は「ABS-CBN」を目印に。
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The Social Network
http://www.thesocialnetwork-movie.com/

10月1日公開
出演： Jesse Eisenberg, 
Justin Timberlake, Andrew Garfield
全世界5億人のユーザーを誇るFace 
Book。創設者マーク・ザッカーバ
ーグは学生時代、天才的なIT技術に
よりコミュニケーション革命を起こ
す。成功の裏に潜む、友情と裏切り、
法的闘争などを通し〈5億人の友をつ
くるには、敵を作らざるを得ない事〉
を証明していく。
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10月15日公開
出演：Hilary Swank, Minnie Driver, 
Sam Rockwell, Loren Dean, Melissa Leo
無実の罪を着せられた兄を救うた
め、シングルマザーのベティは女手
ひとつで二人の子供を育てながら弁
護士になるための勉強を始める。
弁護士ベティアンウォーターの実話
を基にした物語。

Conviction
 http://film-book.com/conviction-2010-movie-trailer/

Life As We Know it
 http://lifeasweknowitmovie.warnerbros.com/

10月8日公開
出演：Katherine Heigl, Josh Duhamel
キャサリン・ハイグルとジョシュ・
デュアメルが共演するコメディ。突
然の事故で親友を亡くした2人は、
彼らの赤ちゃんを育てることに。
出演者に名を連ねているジョシュ・
ルーカスがスクリーンに登場するの
は『ポセイドン』以来。彼の名演技
も見逃せません。

Red
http://www.red-themovie.com/

Saw 3D: The Traps Come Alive
http://www.saw3dmovie.com/

10月22日公開
出演：:Tobin　Bell, Cary Elwes, 
Costas Mandylor, Betsy Russell
それぞれの作品ごとに観客を震え上
がらせてきた大ヒットホラーシリー
ズ。シリーズ初の3Dによる迫力の超
立体映像に加え、ジグソウが仕掛け
る新たな恐怖のゲームがスタート。
次々と進化する戦慄の物語と、観客
を極限状態に陥れるパワフルな映像
世界は圧巻。

Monsters
http://www.monstersfilm.com/

10月29日公開
出演：Whitney Able, Scoot McNairy
6年前、NASAは太陽系内に地球外生
命体を発見するが、それらのサンプ
ルを回収し地球への帰還途中に中
央アメリカに墜落してしまう。
メキシコは汚染地域として孤立し、
そこから新しい生命体が現れはじめ
る。ジャーナリストのアンドリュー
は、彼の上司の娘であるサマンサの
護衛を任されるが…。

10月15日公開
出演：Morgan Freeman, Bruce Willis, 
Helen Mirren, Mary-Louise Parker, 
現役を退いたCIAアメリカ中央情報
局の元諜報員フランクは穏やかな引
退生活を送っていたが、ある日ハイ
テク装備の殺し屋が現われ、命を狙
われる。
ことの真相を知るためにかつての同
僚を集めてチームを再結成し、調査
を開始する…。

コンサート
フィリピンを代表するヴォーカリストグルー
プThe CompanYが今年で25周年を迎えます。
多才な才能を発揮し、今までに19枚のアル
バムをリリースし、音楽賞受賞は39回にもの
ぼります。そんな彼らが、今回様々な音楽
ジャンルとスタイルを取り入れた25周年記
念ライブを開催します。彼らのオリジナル
ヒット曲を含むショーさながらのライブは必
見です。
場所：Music Museum
開催日：2010年10月16日20：30
問合せ：(+63 2)891-9999

コンサート
ミュージシャンでもあり、また音楽プロデュ
ーサーでもあるデイビッド・フォスターのア
ジアコンサートが決定。彼はあのマイケル・
ジャクソン、セリーヌ・ディオン、マドンナ
など著名なアーティストのアルバムをプロ
デュースをしたことでも有名です。
今回は友人のナタリー・コール、シャリース、
ピーター・セテラ、ルーベン・スタッダード
等の有名アーティストを引き連れ、マニラ
でライブを開催します。
場所：Araneta Coliseum
開催日：22010年10月23日20：00
問合せ：911-5555

展示会
Pumapapel Art in Paperでは平凡な紙が素晴ら
しく変容した姿をご覧頂けます。注目は、デ
ザイナー兼ペーパーアーティストであるTes 
PasolaとTony Gonzalesの作品。彼らは数十年
間に渡り、紙作りや紙そのものを芸術として
取り入れ、革新してきました。受賞作品のカ
レンダーやSoFAの学生による作品も必見。
場所： Yuchengco Museum RCBC 
Plaza, 6819 Ayala Ave. cor. Sen. Gil J. Puyat Ave., 
Salcedo Village, Makati,
開催日：2010年7月13日～11月6日
チケット購入・問合せ：
889-1234 or info@yuchengcomuseum.org

バレエ公演
「LE CORSAIRE（海賊）」は、1856年にパリで初
演されたバレエ作品。原作はイギリス人詩
人のジョージ・ゴードン・バイロンによる
1814年の長編物語詩「海賊」。出演はフィリピ
ンのトップバレリーナ Lisa Macuja Elizaldeで
す。本格的なバレエ公演をマニラで是非こ
の機会に。
公演後チケットはスターシティでの入場券
と交換できます。
場所： Aliw Theatre
Roxas Boulevard, Pasay City
開催日：2010年10月1～3日、9～10日
問合せ： 891-9999, 400-0292 or 525-5967

Co.25 “A Silver Anniversary 
Celebration”
Co.25「25周年記念ライブ」

DAVID FOSTER ＆ FRIENDS
デイビッドフォスター・アンド・フレンズ

Pumapapel: Art in Paper
プマパペル：アート・イン・ペーパー
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LE CORSAIRE （The Pirate）
海賊

A
R

T
 A

R
T

 S
C

H
O

O
L IN

FO
R

M
A

T
IO

N

▶入会方法
ID写真2枚、健康診断書（新規入会者
に限る）、出生証明書のコピー（4～5
歳の新規入会者に限る）、年会費と受
講料の支払い。
（保護者はCCPDSにてIDを発行する
ため、ID写真1枚を提出。）

2005年の創設以降、格闘技（特にブラジリアン柔
術、ムエタイ）のトレーニングを通じて、身体的、
精神的健康を増進してきました。
日曜以外の毎日トレーニングを行っており、6歳
のお子様から50歳を越える方にまでご利用頂い
ています。私達は格闘技を専門にしており、ス
クールには格闘家として20年以上もの経験を持
つ高いレベルの指導者たちがいます。お子様の
参加ももちろんOK。ふるってご参加下さい。

CCP Dance School
☎ 832-3689, 551-1003, 551-0221, 832-3676 
4/F Cultural Center of the Philippines Roxas Blvd., 
Pasay City 1307 MM
E-mail: rubylee.gomez@balletphilippines.org

KMA Fitness and Martial Arts
マカティ教室
☎ 02-212-0224, +63 9178242420
Unit 17-19 Ground Floor, Rada 
Regency, Dela Rosa cor. Castro 
Street, Makati 

マンダルヨン教室
☎ +63 9178242420
LG-01/02 Wack Wack Royal Mansion, 
Wack Wack Rd. Mandaluyong City 
1555

KMA Fitness and Martial Arts  
www.bjjphilippines.com

CCP Dance School
www.balletphilippines.org

CCPDSは、若いダ
ンサー達の才能を
のばすダンススク
ールです。プロに
よる、さまざまな
ダンススタイルと
テクニックを擁し
た特別カリキュラ
ムにより、お子様
の才能を最大限に伸ばします。6～3月
は特別講習やワークショップを含む
レギュラーコース（クラシック、モダ
ンバレー）を開講。
4～5月は、夏季限定ワークショップ
や 、技術、総合ダンスにおける5週間
の集中トレーニング、そしてメインシ
アターでは振付師によるショーを行
っております。見学も大歓迎!　ぜひ
一度お越し下さい。
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使える！！
お得なクーポン
お好きなお店を切り取って、
ご来店時にご提示ください。

有効期限：2010年9月25日から10月24日まで
Valid until October 24, 2010

■アイコンの見方
レストラン

旅行・宿泊ビューティー
ショッピング

スクール

※各店により有効期限が異なります。事前にご確認ください

HOTEL EVENT INFORMATION  October 2010

デュシタニマニラ

当店一押しの一品をご紹介!!
Tropical Coconut Chocolate Cake
ジャンドゥーヤチョコレー
ト、チョコピューレをふんだ
んに使った贅沢なトロピカ
ル・ココナッツ・チョコレー
トケーキ。口の中で広がる
風味豊かなチョコレートと、
ふんわり香るココナッツの
香り。一口食べるだけでお
もわず笑顔がこぼれます。
木製の専用ボックスに入れ
てお渡ししますので、どん
なプレゼントにも最適。気に
なる彼女に、大切な記念日
に、いかがですか?
価格：1,150ペソ

Umu Japanese Restaurant
シーフードスペシャル月間!!
Umi Japanese Restaurantでは10～

11月にかけてシーフードスペシャル月間
を開催。潮の香り漂う新鮮な魚介類を、
おなかいっぱいお楽しみください。

10月プロモ：さんま
秋に収穫されるさんまは食感、味、風味どれを
とっても最高です。当店では、そのやわらかく
風味豊かな秋のさんまを、塩焼き、刺身、寿司、
蒲焼などの様々な形でご提供します。

11月プロモ：キングクラブ
11月の特選素材はなんといってもキングク
ラブ。甲殻類の中では最も大きいことで知
られています。
その肉厚でみずみずしい旬のキングクラブ
を、寿司、刺身、天麩羅、鉄板焼き、酢の
物などで存分に味わって頂けます。

ご予約、お問い合わせは下記まで
Dusit Thani Manila
Lobby Dusit Thani Manila Dusit Thani, 
Ayala Center Makati City, Metro Manila
営業時間　7:00～21:00　年中無休

ご予約、お問い合わせは下記まで
UMU Japanese Restaurant
Dusit Thani Manila,Dusit Thani, 
Ayala Center Makati City,
☎ (02)867-3333

プライマーサリサリストア
www.primer.ph

のトップページから
上のバナーをクリック！

レストラン、スパ、旅行、歯医者等々
最大50％OFF！

お得な商品券、
いろいろ有ります。

購入お申し込み：
プライマーサリサリストア
またはプライマー編集部まで
☎ 02-836-8381
※数に限りがありますので、
　先着順とさせていただきます。

金券
1,000ペソ分が

50％
OFF

今月のおすすめ情報
YJC Aesthetic Center

マニラにある美容整形クリニック。
ダイヤモンドピール、
美容タトゥー（眉毛、アイライン等）が人気。
一歩上のアンチエイジングを目指しませんか？ 
YJC Aesthetic Center
Suite 601 Tytana Plaza, 
611 Oriente St., Binondo, Manila.
☎ (+632)385-8692, (+63)919-6883842

10
24

まで有効
KARATE KID

●KIDO PUNCH TEAが無料!
KIDO PUNCH 
TEAが

無料

クーポンご提示で

Karate Kid
Japanese Fastfood  M E-6
G/F South Wing SM MOA Bay Blvd, 
Pasay City
☎ 02-556-6561
     10:00～22:00　　なし休営

輸入茶葉と高品質フルーツジュース（アッ
プル、チェリー、パイナップル、オレンジ）
の絶妙なブレンド、KIDO PUNCH TEAを
無料サービス！
*いずれかのBLOCKBUSTER MEALをお買い上げの方に限ります *ご
注文の前に本クーポンをご提示ください *店内でお召し上がりの方に限
ります *他キャンペーン、誕生日パーティ、大量注文の割引との併用は
できません *1回のご来店につきクーポン1枚がご利用いただけます　
*本クーポンはKarate Kid全店でご利用いただけます

Primer広告募集中!
▶ sales@primer.ph
Primerに広告を掲載してみませんか?
御社のマーケティングを全力でサポートいたします!
まずはお気軽にお問い合わせください。

Primerでお得なクーポンをGET!
▶ http://primer.ph/sarisari-store
Primerウェブサイトでは、
スパやレストラン・リゾート施設などの
お得な割引チケットをお譲りしています。
早い者勝ちなので、こまめにチェックしよう！

ホテル検索に加えて
航空券検索が追加！
▶ http://primer.ph/travel
海外格安航空券専門店ena（イーナ）とコラボ。
便利さ、安さを徹底的に追求した
使いやすいサービスです。

プライマー
ウェブサイト、
続々パワーアップ！
http://primer.ph
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秋は日本の台風シーズン。やってくる台風のほとんどがフィリピンの東で発生する。この

時季、ルソン島にいると雨季の締めくくりとばかりに雨が降る。しかも、フィリピン上空で

熱帯低気圧が台風に育つため、成長途中の台風の卵がとぐろを巻いて長く居座る。

フィリピンで大幅にディスカウントされた国内線のチケットを見つけたら、そこには行って

はいけない。なぜならそれはシーズンオフ割引だから。早い話が雨季の真っ最中というこ

と。なんせ島が多いものだから雨季も島ごとに異なる。たとえばルソン島の雨季は5～10

月だが、台風の通らないミンダナオ島には明らかな雨季はない。

なにごとも学習するまでにはある程度の時間がかかる。だから、うっかり行ってしまった

のだ。格安チケットを握りしめ、なんの役にも立たない日本語のガイドブックを携え、雨が

ざあざあ降る島へ。行き先はパラワン州最北端、カラミアン諸島ブスアンガ島。

以前、日本のテレビで見た、どこかの南の島の浜辺に毎日のようにやってくるジュゴン。

ジュゴンは島の子供たちと遊び、また海に帰っていく。それがどこなのかはわからないが、

これだけ島があるのならフィリピンであってもよさそうな気がした。フィリピン全域がジュゴン

の生息域とされているが、最も遭遇する可能性が高いのはパラワン州北部だろう。

細長いパラワン島は北から南まで650キロもあり、フィリピン最大の州である。州

都プエルト・プリンセサ以外には電気がないため、自家発電機をまわしている。ダイ

バーには北部のリゾート、エルニドがよく知られているが、カラミアン諸島はそのさら

に北にある。

パラワン島の南はもうマレーシアのボルネオ島だ。フィリピンは基本的にはカトリックの国

だが、パラワンとミンダナオにはムスリムが多い。ブスアンガでもお祈りの時間を知らせる

アザーンが鳴り響く。水上住宅の屋根にのっけたスピーカーから一日5回流れてくるアザ

ーンを聞くとムスリムでなくてもなんとなく感慨深い。

マニラから1時間ちょっとのひとっとびなのに、カトリックのルソン島からやってくると遙々

来たという感じがある。さらに遙々感を醸すために船で丸一日かけてもいいのだけれど、

フィリピンの船は重量オーバーでよく沈むので乗船するにはかなりの覚悟がいる。

さて、雨が降ろうが槍が降ろうが目的は果たすのだ。これでもかというほどの大雨の中、

ジュゴンを求めて聞き込み開始。島で一番大きな町コロンに着いて、ものの半時間であ

っさり結果が出た。漁師もダイバーも誰一人としてここでジュゴンを見たことがなかった。

そして、みな口を揃えて言った。「パラワン島の北にならきっといるよ」。

着いていきなりこの島に来た目的を失った。未練がましく市場をうろついてみる。なぜ

ならジュゴンが激減した理由は、人々の食材となったから。動きが遅いため、格好の獲

物なのだ。もしかしたら市場に並んでいるかもと思ったのだが、幸いにしてジュゴンの肉

塊は見つからなかった。

それにしても雨が降る。おまけに海は大荒れ。それでも船をチャーターして海に出てみた。

ルソンを出るときにすでに風邪をひいていてかなり熱があった。しかし、いつもそうなのだ

がきれいな海に出るとなぜか治ってしまうのだ。温かい南の海で身体がほどよく冷やされ、

鼻腔が洗われるからだろう。

バンカーボートの舳先に座っていると何度も大波を食らい、潜る前からもうずぶぬれ。

かなり遠くまでアイランドホッピングしてみたが、見られた魚はウツボとクマノミくらい。シュ

ノーケリング向けとはとてもいえない海ではあったが、ただ海に出られることがうれしくて勝

手に笑いがこみあげてきた。

海にせりだしたホテルのテラスで雨に煙るコロン湾を眺めていたとき、なんとはなしに壁

に貼られていた絵に目を移して驚いた。それには古い船が描かれていた。あきつしま、こ

ぎょう、たいえい、いらこ、なんしん、おりんぴあ、まんや。ローマ字で連ねた船名の脇には、

1944年9月の日付が添えられている。どうやらブスアンガ島周辺に沈んでいる軍船らしい。

後日調べてみたところ、秋津洲とは水上機母艦であった。知らなかったのだが、このあ

たりはレックダイビングのポイントとしてダイバーには有名であるらしい。

太平洋戦争の痕跡はフィリピンのいたるところ、陸の上だけでなく海の中にも残されて

いる。まだ遺骨も残っているのかもしれない。引き上げられることもなく海の底で止まった

ままの時間を思うと、晴れない空に晴れない気持ちがますます憂鬱になってしまった。平

和な南の海でジュゴンと戯れるはずが、重たいボディブローをお見舞いされた。

片岡恭子　かたおか　きょうこ　
1968年、京都府生まれ。
同志社大学文学研究科修士課程修了。
スペイン留学後、中南米を3年以上放浪。帰国後、NHK『地球ラジオ』
にカリスマバックパッカーとして出演。下川裕治氏が編集長を務め
る旅行雑誌『格安航空券&ホテルガイド』で連載。現地滞在がきっ
かけとなり、『地球の歩き方 フィリピン』を担当する。中南米とフィ
リピンを得意とする秘境者（ひきょうもの）として活躍中。

ブスアンガ島コロンの市場

Magandang
Hapon,
Pilipinas!
text & photo by Kyoko Kataoka

第7回  台風銀座（前編）

マガンダン・ハポン、
フィリピン!
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日本語でのご予約・お問合せは
AECホットライン TEL 0928-298-3091

日本人のアテンドが可能です
日本語の書類もご用意しております。お気軽にお越しください
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