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“Japanese clients who come to my salon are nearly 100% Philippine Primer readers.  
As being the only Japanese free paper, I guess it is being read by a substantial number of people.
It definitely made me happy when a client who hasn't come for a while visited the salon again 
saying that, “The Primer Ad reminded me about your salon!”
 
There was also an instance wherein a Japanese expat, who already left the Philippines, 
visited our salon again when she returned for a business trip! Apparently, 
she is continuously patronizing the Primer even though she returned to Japan. 

(For Japanese) cutting your hair in a foreign country such as the Philippines can be 
stressful.  But having an Ad on Primer makes the customers feel more at ease.  
Most of my new clients end up being loyal customers. 

I am thankful that there is such a trustworthy advertising medium abroad. 
I do count on you, Primer! Keep it up!!”

Philippine Primer can be downloaded for FREE from http://primer.ph/
For Advertising Inquiries information@primer.ph

Primer is an Essential Marketing Tool for Us!

プライマーは
　　　うちの大事な
    営業ツールです!
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Shop information

AKIRA。Hair ＆ Make-up Studio
Ground Floor, A venue Maill,
Makati Avenue, Makati City
☎ 0916-553-0971、02-621-3460

僕のところに来てくださる日本人のお客様、ほぼ100％プライマーの読者さんです。
マニラで唯一の日本語フリーペーパーと言うことで、かなりの人が読んでるんじゃないですか?

嬉しかったのは、しばらく足が遠のいていたお客様が
「プライマーの広告見て思い出したよ!」と言ってまたサロンに来てくれた事。
元駐在員の方で、日本に帰った後、フィリピン出張に併せてまた僕のサロンに来てくださった事もあったんです!
日本でもプライマーを見てくれていたようなんですね。

フィリピンで髪をカットするのってなかなか緊張するかと思いますが、
プライマーに広告が載っている、となるとお客様にもかなり安心していただけるようです。
新規の方で、そのままリピーターになって下さってる方もかなりいらっしゃいます。

海外でこういった信頼感の有る広告媒体があるって、本当にありがたいですね。
プライマーさん!　頼りにしています!　これからもお願いしますね!!

PDF版ダウンロード（無料!）　http://primer.ph/
広告掲載のお問合せ　information@primer.ph
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F-4

One Team, No Border
SCS Global - SCS国際コンサルティング（フィリピン事務所）

SCS Global は、フィリピンをはじめとするア

ジア諸国において設立された日系会計事務所が

一つに組織化された国際会計事務所です。中国・

インドをはじめとする成長センターのアジアの

みならず、欧米をもカバーする14拠点に日本人

専門家を配置し、国際的に活躍する日本企業の

会計、監査、 税務、労務、及び法務の実務支援、

及びコンサルティング業務を実施しております。

私達のモットーは、日本及び海外の各拠点に

て同品質のサービスを提供すること。日本、ア

ジア、そしてその他各国の拠点間のコミュニケ

ーション力と、各拠点の現地事情や現地の商慣

習に対しての知識・経験の豊富さが私たちの強

みです。

フィリピン事務所には、当地での経験を積ん

だ日本人専門家2名を配置。現地の公認会計士

による監査法人と、現地の弁護士による税法に

も通じた弁護士事務所を含む、30名を超える専

門家が、当地での皆様の法律・会計を強力にバ

ックアップしています。

SCS Global Business Solutions, Inc. M B-2
14th Floor, 6788 Ayala Ave., Oledan Square, 
Makati City, Philippines
代表：小出達也─公認会計士 (米国)、公認金融監査人
E-mail : koide@scsglobal.co.jp

＊NNAでは「フィリピン法律Q&A」を大好評長期連載中。
フィリピン日本人商工会議所でも「中小企業お役立ち情報」
担当。実務に即したわかりやすさに定評があります。

☎ 02-886-4438（日本語直通）, 02-886-4436, 37　FAX 02-886-4435　www.scsglobal.co.jp
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ホットに過ごす!

南国クリスマス&
ニューイヤー☆
9月から徐々に高まってきたクリスマス＆ニューイヤームードもいよいよ本番!!
もうパーティーの予定がぎっしり!という方も、まだまだ予定は真っ白!という方にも、
プライマーチョイスのおすすめ情報盛りだくさんでお届けします。

vol.33&3408
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Melo’s
http://www.melosteaks.com/
マカティ店　☎ 899-9403　M D-2
22 Jupiter St.Bel Air, Makati 
ケソンシティ店　☎ 924-9194　M R-3
58 Sgt. Esguerra （formerly Bohol Ave.）, 
Quezon City
ウェストゲートアラバン店　☎ 771-3945
41 Precinct, Westgate CenterAlabang, 
Filinvest, Muntinlupa City
ブルゴスサークル@ザフォート店
☎ 403-5968　M N-2
Circle cor Forbestown Road,  
Fort Bonifacio, Taguig  
ディナー予算目安：P3,000 ／ 1人

Harbor View Restaurant
www. harborview-manila.com
☎ 2-514-6339、2-523-2019
South Gate A Rizal Park （マニラホテル
とアメリカ大使館の間）
営業時間：11:00～24:00
ディナー予算目安：P1,000 ／ 1人

ステーキの老舗が贈る
クリスマスメニュー
Melo’s
メロス

南国のクリスマスを飾る
抜群の夜景と新鮮シーフード
Harbor View 
Restaurant
ハーバー・ビュー・レストラン
海面に浮かんだ半屋外タイプのベイ
ビュー・レストラン。開放的な雰囲
気と美味しい海鮮料理で、欧米人に
も人気です。さわやかな風を感じな
がら新鮮な魚やカニ、ロブスターを
食べて過ごす南国ならではのクリス
マスはいかが。

知る人ぞ知る名店
とっておきの西欧料理とワイン
Zucchini’s Restaurant
ズッキーニズ・レストラン
最後に紹介するのは、ケソン市のヨーロッパ料理の名
店です。サンティス・デリカテッセン（P18参照）の
オーナーであるWerner Berger氏が開いたイタリア
レストランが原型。2001年に現代ヨーロッパ料理店
としてリニューアルし、現
在の名前になりました。料
理はもちろん、ワインのセ
レクションにも定評があり
ます。

マカティに加わった
フレンチのオトナ空間
Society Lounge
ソサエティ・ラウンジ

X’Mas
Dinner

Zucchini’s Restaurant
http://www.zucchinis.com.ph/
☎ 02-415-5533、02-376-5896　M Q-4
Room 302 FSS Building, #20 Scout Tuason cor. 
Scout Castor, Barangay Laging Handa, Quezon 
City
ディナー予算目安：P2,500 ／ 1人

Society Lounge
☎ 02-408-1852　M C-3
Ground Floor ATRIUM of Makati Bldg.,Makati Ave. cor. 
Pase de Roxas, Makati 
営業時間：10:00～2:00（平日）
16:00～4:00（土曜日）
10:00～4:00（日曜日）
ディナー予算目安：P2,000 ／ 1人

年に一度のクリスマス。特別な夜は、
美味しい料理とお酒がなくちゃはじまらない !

オシャレにおいしく、心もお腹も大満足の
レストランをご紹介。

X’Mas Special
このページを見せると、初回に限り
10％OFF! & VIPカードをGET!
有効期限：2011年1月末まで

X’Mas Special
クリスマス前にメ
ニューが新しくな
る予定です。
予約の際に問合せ
ください。

X’Mas Special
クリスマスのイベント情報など、
最新の情報は
フェイスブックをチェック!

クリスマス限定のサンタ・ステ
ーキ。約240gの和牛テンダー
ロインとフォアグラは、マスト
トライ!

マグロの刺身のサラダ（P525）
アジアのテイストを取り入れ
たフランス料理と世界中のワ
イン、オリジナルカクテルが
人気の秘密。

いけすから取り出して調理する魚介類は鮮度
抜群!もちろん海鮮以外にも肉料理や創作料
理まであり、老若男女問わず楽しめます。

USDA（米国農務省）認定アンガス
ビーフのステーキ。アラカルトメニ
ューの他、お昼には4品コースのパ
ワーランチ（P1,200）もあります。

チョコレートとクルミの
テリーヌ

愛されて22年、マニラでス
テーキ屋さんの代名詞とも
言えるメロス。今年も素敵
なクリスマスメニューを用
意しています。ぜひ家族で、
カップルで。

フランス人シェフPatrice 
Freuslon氏のプロデュ
ースによるレストラン＆
バー「ソサエティ・ラウ
ンジ」はオープン間もな
いながら既にファッショ
ンに敏感な層に支持され
ています。23時以降はス
ムースハウスが流れるバ
ーに早変わり。夜遅くま
で賑わっています。

X’Mas Special
和牛ステーキ（4人前）のオーダーにつき、
和牛リブ（約180g）サービス!
※その他のプロモ、割引券等との併用は出来ません。

※X'mas・年末年始の営業日時詳細は、各店舗にお問合せ下さい。

09
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とまらないおいしさ
Russianクッキー＆チョコ

みんなが集まるパーティー、手土産にクッキー
＆チョコはいかが?　さくさく、ほろほろとした
食感に控えめな甘さは日本人好み。カロリーオ
フ商品もあり女性陣だけでなくお腹が気になり
だしたお父さん世代にもおすすめ。

左:ギフトボックス／ P295／ Russian Cookie House ブラック＆ホワイトクッキー（14個）／ P150／
Russian Cookie House

Russian Cookie House.
店舗なし。モールオブエイジア・アラバンタウンセ
ンターにブース出店中。
ご注文受付：
☎ 0917-8952863、896-5707、897-1115
E-mail: russiancookiehouse@yahoo.com
http://russiancookiehouse.multiply.com/

ジャコウネコが集めた
プレミアムコーヒー

ひんやりするフィリピンの12～1月。目覚
まし替わりにカフェオレなどどうですか?
香り高いアラミドコーヒーでhappyな一
日を。マグカップをセットにするだけで、
グンとギフト感がアップします。

Bote Central,Inc
ネット販売：www.arengga.com
※マカティのグリーンベルト5のトラベルカ
フェフィリピンでも飲むことができます!

卵の殻から
産まれたアート!

ホルダーにちょこんとのった楕円形の
もの…そう、これ全部たまごの殻にペ
イントしたもの!　一つ一つが手作りの
ため、微妙に表情が違うのも愛嬌があ
ってかわいい。持ち帰りやプレゼント
用のBOXもあるのでご安心を。

Decorio Egg Crafts
ご注文受付：☎ 632-707-4745
Facebook：Decorio Egg Crafts

X’Mas
Gift

贈り物をする時の醍醐味は、相手が包みを開
けたときの表情を想像しながら品物を選ぶ時
間。贈る相手の好みやセンスを考えて、とっ
ておきの逸品を選びたいですね。

クリスマスまでのカウントダウン  モニト・モニタ
クリスマスといえばプレゼント、というのは
日本人にもお馴染みですが、キリスト教の伝統
のある国々ではプレゼント交換も定着していま
す。フィリピンのクリスマス商戦に一役も二役
も買っている、フィリピン版シークレット・サ
ンタの「モニト・モニタ」は、会社などの組織
ではよく行われる12月の風物詩です。
モニト・モニタは、12月の上旬ごろからスタ
ートします。まず、各自が自分の名前を紙に書
いて箱に入れ、くじ引きをします。引き当てた
紙に書かれているのがあなたのモニト（女性な
らモニタ）で、これからプレゼントを渡してい
く相手になります。
あなたの仕事は、翌日からクリスマスまでの
数日の間にちょっとしたプレゼントを見つから

ないように届けること。プレゼントは日毎にテ
ーマや予算が決められていて、例えば「長いもの」
や「赤いもの」といった具合です。プレゼントと
一緒にちょっとした指示をすることもでき、「今
日一日、この変装メガネをつけて仕事をするこ
と」というような注意書きを送る人もいます。
それぞれがプレゼントの贈り主は誰だろうか、
と思いを巡らしながら数日を過ごしていきます。
そして迎えるクライマックス。クリスマスパ
ーティーの席でついに自分の贈り主が明らかに
なり、最後のメインのプレゼントを渡し合いま
す。毎年恒例のこの行事は、老若男女を問わず
ワイワイキャーキャーと非常に盛り上がります。
素直二喜ぶ楽しみ方を知っているフィリピン人
を見習いたいものです。

上司も部下も
関係なく盛り
上がるのがフ
ィリピン流!

当日まで誰が自分
のモニト（モニタ）
か分からないので
ドキドキです

アラミドコーヒー 50g／ P1,100
（編集部調べ）／ Bote Central,Inc 
www.arengga.com
マグカップ（スタッフ私物）

サンタクロースのやさしい表情におもわずほっこり
サンタクロース　ホルダーセット／ P450／
Decorio Egg Crafts

たまごの中には粉雪の舞う夜空
スノーマン　ホルダーセット／
P450／ Decorio Egg Crafts

メリークリスマス!
かわいい声が聞こえて
きそう!
クリスマスツリー　ホ
ルダーセット／
P450／ Decorio 
Egg Crafts

vol.33&3410
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無印良品がついにフィリピン上陸!!
マニラ一号店　オープニングパーティー潜入レポ
日本でも多くのファンを持つ無印良品。その人気は

日本だけにとどまらず、現在18の国と地域で120近く
の店舗を展開。もちろんフィリピンも例外ではありま
せん! 　フィリピンの熱いラブコールをうけ、今年10

月ついにマニラに第一号店がオープンしました!

場所はボニファシオ・ハイストリートの道路に面し
たGAPの2F。ソファから衣料品、文具、食品まで約
3000アイテムが並び、これまで輸入が難しいとされ
ていた、化粧品シリーズも大充実。なかでもスタッフ
のおすすめは“敏感肌用化粧水しっとりシリーズ”。日
本の@コスメランキング1位にもランクインしたヒッ
ト商品です。フィリピンで合う化粧品がなくて…とお
悩みだった方!　もう一時帰国時に買いだめする必要
はありません♪ 

10/15（金）に行われたプレス向けオープニングパ
ーティーには、この日のために日本から金井社長が渡
比。「自然と人ともののいい関係を。感じのいい暮ら
しを、実現させていきたい。より多くの方々に我々の
商品を使って欲しいですね」と話されていました。12

月中にはロックウェルに2店舗目もオープン!　2014

年までにはフィリピン国内で7店舗のオープンを目標
にされているそうで、フィリピンにもシンプルファッ
ションを楽しむおしゃれさんが増えるかも… ?!　ます
ます目が離せません!

世界でも例をみない、衣食生すべて
の関連商品を取り扱う無印良品。MUJIにいけ
ば何でも揃う…というのが私たちのイメージ
にもあるでしょう。シンプル、だけれども丁寧。
これはすべて自社ブランドにこだわる無印良
品だからこそなせるワザ。
それぞれの商品に込められた”無印良品の理
由（ワケ）”は、知れば知るほど惹きこまれて
いきます。工場で余った綿を集めて商品にし
た「おちわたシリーズ」、生産者さんにも優し
い素材を使った「オーガニックシリーズ」、「リ
フィル式ペンシリーズ」は、インクが切れて
も替え芯を入れればまた息を吹き返す。作り
手にも、使い手にもやさしい商品でありなが
らも、社会貢献していますと大声で主張する
わけでない。自然体でやさしいのです。
商品だけでなく、ぜひ無印良品に込められ
た思いを感じてみてくださいな。「自然と」、「無
名で」、「シンプルに」、「地球大」をキーワード
とした無印良品。ただものではありません。

無印良品HP：http://www.muji.net/

人と地球にやさしい
バスタイムセット

こんなの欲しかった!　コ
ロンとしたフォルムが足
になじむ。
一枚仕立てストラップ
（23.5cm）／ P2,850／
無印良品

フレンチリネンのさらりとしたやさしい肌触りが◎
フレンチリネンガーゼストール／ P1,450／無印良品 

オーガニックソープ（5個）／
P150／ Z.E.N
ココソープディッシュ／
P90／ NPO法人アクセス

X’Mas
Gift

贈り物をする時の醍醐味は、相手が包みを開
けたときの表情を想像しながら品物を選ぶ時
間。贈る相手の好みやセンスを考えて、とっ
ておきの逸品を選びたいですね。

かわいいだけでなく実用性も
兼ね備えた優れもの。六角カ
ラーペン10色セット／ P285
／無印良品

オーガニック素材のソープはシャワーの後も
肌がつっぱらない!　ココナツの殻でできたソ
ープディッシュはNPO法人アクセスのフェア
トレード商品。毎日のバスタイムが楽しみにな
る、人と地球にやさしいエコセットです。

Z.E.N
☎ 02-473-1074、0927-577-2075、0922-471-0741
E-mail: grprods_services@yahoo.com

NPO法人アクセス フィリピン事務所
134G, care estate Building n.domingo st. brg kaunkaran, 
Cubao, Quezon city
☎ 725-6093

MUJI Bonifacio High Street
Block 7, Bonifacio High Street Bonifacio Global City, Taguig
☎ 659-6731
営業時間：12:00～23:00

編集部A子の
つぶやき
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HIGUCHI HAIR SALON
G/F103 744M.SantillanSt. Cor, FernandoSt. 
Pio Del Pilar Makati
ご予約・お問い合わせ：
☎ 02-836-1297、0920-899-9198（日本語OK!）
営業時間：9:00～20:00　定休日：火曜日

X’Mas Beauty-up 輝け!　やまとなでしこスピリッツ
イベントで大忙しのこの季節、オシャレするのも忘れずに!

やっぱり、今も昔も
「髪は女の命!」
HIGUCHI HAIR SALON
ヒグチ　ヘア　サロン
ヘアスタイルを少し変えるだけで
イメージは大きく変わりますよね。
だからこそ、ヘアサロンを選ぶな
ら細やかな要望に応えてくれる日
本人スタイリストのいるお店。
HIGUCHI HAIR SALONは、他
のお客さんを気にせずにゆったり
と過ごせて、お子様連れでも安心。
お財布にやさしい料金設定もとっ
ても魅力的☆オシャレに妥協した
くない女性の強い見方になってく
れますよ♪

フィリピンでは9月を過ぎると町のいたると
ことでクリスマスツリーやイルミネーションを
目にしますが、なんといってもフィリピンのク
リスマスに欠かせないのは、パロル（ランタン）
です。パロルは吊り下げ型のランプで、色も形
もさまざま。毎年12月にパンパンガで行われる
ランタンフェスティバルでは、その大きさやデ

ザインを競い合うコンテストが開かれることで
も有名です。ROLREN'Sという工房で働くロラ
ンドさんは、これまでに数多くの優勝経験を持
つベテランのパロル職人。ロランドさんの作る
パロルにはファンも多く、毎年海外からも多く
の注文を受けるそうです。繊細なデザイン原画
や光の色づけ、ランプの配線まで、全て手作業
で作られるからこそ生まれるあたたかみのある
形や光は、まさに芸術品。
個人的な注文でも、デザインや料金の相談に
乗ってくれるそうなので、次回のクリスマスに
はオリジナルパロルを飾ったり、プレゼントす
るのも楽しいかもしれませんね。（ご注文はお
早めに!）

Nail Salon REI
#98 Timog Ave., cor Sct. Ybardolaza, Quezon 
City Bambbi Fuentes内
ご予約・お問い合わせ：
☎ 0915-314-8264（日本語OK!）
E-mail: nakamura@e-transtech.com
お問い合わせはお電話かEメールでお願
いします。

Let’s get美オーラ!
指先からキレイになろう
ネイルサロン 麗 Rei
ネイルサロン　レイ
年末年始のあわただしさで、指先
のお手入れ、忘れていませんか?　
指先がキラッと輝くと何気ないし
ぐさもグッと美しく見えます。ネ
イルサロン麗REIはジェルネイル
専門のサロン。日本人ネイリスト
中村さんが施術してくれるので安
心・安全・快適です☆毎日がんば
るあなたの手に、素敵なプレゼン
トはいかがですか?　プライマーを
見た、といって予約をすると20％
OFF!

日本に帰るなら、その前に思い切ってイメー
ジチェンジ!

豊富なデザインとカラーで、あなた好みに仕上げます。シ
ンプルもゴージャスもお任せください。

ヘアスタイルを変え
ず、髪に艶を与えるだ
けでも印象は大きくか
わります。詳細メニュ
ーはP26へ。

スワロフスキーで指先キラキラ心もウ
キウキしてきます!

クリスマスの伝統　パロル工房

フィリピンの夜を彩るたくさんのパロルは、一つひとつ個
性があっておもしろい。

台湾から発注を受けて特大パロルを製作中のロランドさん。パロル
の大きさはなんと全長4～ 5メートル!!

ROLREN'S
1142 11th Avenue, Unisite, Sud.Del Pilar City Of San 
Fernando,Pamp.
☎ 045-963-1710
E-mail: rolrens@yahoo.com.ph

before after
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クリスマス
バザー
スケジュール

フィリピン恒例のクリスマスバザー。
盛り上がりも最高潮に達してきました！
スケジュールをチェックして、
お得に楽しく楽しもう♪

12月1日（水）
フィリピン

アメリカンウーマンズクラブ　バザー
場所：ワールドトレードセンター　M F-4

入場料：P100
開催時間：8:30～14:30

☎ 817-7587　Fax: 894-2466
http://www.janedchua.com/2010/

10/03/bazaar-listing-2010/

12月1日（水）～4日（土）
FAITH, HOPE & LOVE 
CHRISTMAS BAZAAR

場所：フィリピントレードトレーニングセンター　M F-4
入場料：無料
開催時間：10:00～21:00
☎ 464-9747、494-9747、0915-894-4610

12月3日（金）～16日（木）
第10回　ワールドバザーフェスティバル

場所：ワールドトレードセンター　M F-4
入場料：P30

開催時間：12:00～22:00（月～木）、10:00～24:00（金～日）
※最終日のみ12:00～20:00

☎ 551-5151

12月11日（土）～23日（木）
ショップ@フォートボニファシオ
場所：Karl Edwards bazaar NBC Tent, 
Fort Bonifacio Global City　M O-3
入場料：P50
開催時間：10:00～19:00
☎ 374-3726、372-8453　Fax: 374-3856
E-mail: karl.edward@ymail.com

12月11日（土）～12日（日）
サンタ's　ギフトバザー
場所：ケソンシティ
ラビスタクラブ・バスケットコート内
入場料：無料
開催時間：9:00～19:00
☎ 2110685、0917-8636644
E-mail: claudbaron@yahoo.com

12月18日（土）～23（木）
ノエルディスカバリーバザー&
クリスマスショップEXPO

場所：ワールドトレードセンター　M F-4
入場料：P50

開催時間：17:00～24:00（18日）、
12:00～24:00（19～23日）

☎ 6873292（Aprille Robles）、0922-8478304　Fax: 
6870654、6870604

E-mail: cut@pldtdsl.ne、aprillerobles@yahoo.com

12月4日（土）～5日（日）
ユニティ クリスマスバザー

場所：ノースグリーンヒルズ　マッキンリー公園
入場料：無料

開催時間：10:00～20:00
McKinley Park, North Greenhills

☎ 0915-9697068
http://www.facebook.com/unitymarketing

12月4日（土）
クバオEXPO　2010
場所：クバオ　アラネタセンター
入場料：無料
開催時間：13:00～24:00
E-mail: benjaminbeltran@gmail.com
http://cubaoexpo.multiply.com/ 

合併号スペシャル企画　お年玉ページ第一弾

※
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フィリピン
みやげ
新定番
あまり知られていないけど、フィリピンは
お手軽で喜ばれるおみやげがたくさん。

ちょっとつまめるお菓子から
お手ごろ価格の真珠までドドンとご紹介 !

“真珠”の
ブレスレット
本物の真珠の商品価値のない部分と、母貝の一部
を使ったブレスレット。サンボアンガで1個50～80
ペソ程度で販売。マニラでは、庶民派モール内の露
店（チャンゲ）でときどき売っています。

バナナチップぷちパック
フィリピンといえばこれ!　昔懐かしい甘みの
無農薬バナナチップはほどよい手の平サイズ。
ついつい買いすぎてしまいそう。

マルンガイスナック
フィリピンの代表的な健康食品、マルンガイを練りこん
だスナック。食べだすともう止まらない!　左からホット
＆スパイシー味、スイートコーン味、ガーリック味。

スペシャルカシューナッツ
お酒の好きなお父さんにはコレ!ほどよい塩けのピ
ーナッツ。無農薬100％。とぼけた表情の牛さんマ
ークがとってもキュート。

ココリーフピアス
NPO法人アクセスが取り扱っている
フェアトレード商品。売上げの一部が生産者
の収益になります。カジュアルにも、オフィス
シーンにも合う上品なデザイン。贈る人も、
贈られた人も笑顔にさせることまちがいなし。

P90／NPO法人アクセス フィリピン事務所

カカオタブレット6粒入
ホットチョコや、カレーの隠し味にもおすすめ。
日本では珍しいタブレット型カカオ。寒い日の
朝にカリカリとタブレットを削り、お湯で溶か
すとふんわり甘いチョコドリンクに!

上：P95.20（ピュアカカオ風味）
下：P89.60（スキムミルク風味）
／OTOP NEGOSYO DEPOT

カピスコースター（6枚入）
フィリピン在住者なら必ず一度は目にして
いるカピス貝。オシャレなBOXに入って
いるので贈りやすく、お土産にぴったり!
P476.56／OTOP NEGOSYO DEPOT

マスコバド糖
やさしい甘さとコクで愛用者の
多いマスコバド糖。料理やお菓
子作りはもちろん、コーヒー、紅
茶に入れてもやさしい甘みはそ
のまま。素材の味を引き立てる
万能アイテムです。

P26／OTOP NEGOSYO DEPOT

各P56／OTOP NEGOSYO DEPOT

各P50～80
<店舗情報>
St. Francis Square, Julia Vargas Ave. cor. Bank Drive, 
Ortigas Center, Mandaluyong City　M J-4

各P11.20／OTOP NEGOSYO DEPOT

ドライマンゴ
ー

だけじゃない
!!

P140／YA'S JUMBO PASTILLAS

<店舗情報>
OTOP NEGOSYO DEPOT　☎ 664-8156
8001 Financial Center. HK Sun Plaza Macapogal Boulevard Pasay City
E-mail:otop_pitc@yahoo.com　営業時間:10:00～17:00
YA'S JUMBO PASTILLAS　☎ 632-729-0325
ロックウェル、マーケット!マーケット!にブース出店中
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●12月1～23日…10:00～22:00

※18,19,23日：10:00～24:00

●12月24日…12:00～21:00

●12月25日…12:00～21:00

●12月26～29日

…10:00～21:00（月～金）、10:00～22:00（土・日）

●12月30日…10:00～24:00

ロビンソン

SMモール
●12月19～23日…10:00～24:00

●12月24日…9:00～19:00

●12月25日…10:00～22:00

●12月26～30日…10:00～21:00

●12月31日…10:00～18:00

●2011年1月1日…12:00～22:00

スーパー&モール
OPEN SCHEDULE

あれこれ忙しい年末年始は、お買い物に出る機会も多くなりますよね…。
主要モールのOPEN SCHEDULEは、ありそうでなかった優れもの。
フィリピンでは、クリスマスも営業時間が変更になるのでご用心！

ランドマーク
●12月24日…9:30～20:00

●12月25日…12:00～20:00

●12月31日…10:00～20:00

●2011年1月1日…12:00～20:00

マーケット!  マーケット!
●12月1～22日…10:00～22:00

●12月23日…10:00～24:00

●12月24日…10:00～20:00

●12月26～30日…10:00～21:00

●12月31日…10:00～18:00

●2011年1月1日…10:00～18:00

●12月1～22日

…11:00～23:00（月～土）、11:00～23:00（日）
※グリーンベルト1は10:00～23:00

　グリーンベルト2，3，5のフードコーナー及び催事場は～24:00

●12月23日…11:00～20:00

●12月24日…11:00～20:00

※グリーンベルト1は10:00～20:00

●12月25日…12:00～20:00

※グリーンベルト4グランドフロアは閉まります

●12月26～30日…11:00～22:00

※グリーンベルト1は10:00～22:00

●12月31日…11:00～18:00

※グリーンベルト1は10:00～18:00

●2011年1月1日…12:00～20:00

※グリーンベルト4グランドフロアは閉まります

●1月2日…11:00～21:00

※グリーンベルト1は10:00～21:00

グリーンベルト1、2、3、4、5

●12月1～17日

…10:00～22:00（月～木）、10:00～23:00（金～日）

●12月18～23日…10:00～24:00

●12月24日…10:00～21:00

●12月25日…12:00～21:00

●12月26～30日…10:00～22:00

●12月31日…10:00～18:00

●2011年1月1日…12:00～21:00

グロリエッタ

合併号スペシャル企画　お年玉ページ第二弾

※各スケジュールは、予告なく変更になる場合がございます。ご了承下さい。
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ウェストゲートアラバン店 ☎771-3945

マカティシティ店 ☎899-9403

ケソンシティ店 ☎924-9194

ブルゴスサークル＠ザフォート ☎403-5968

クリスマスは、家族の宝物。
大切な瞬間に、メロスからの贈り物

和牛ステーキ（4人前）オーダーのお客様へ、
和牛リブ（6oz）サービス!

※その他のプロモ、割引券等との併用は出来ません。

プロモ

営業時間：11:00～翌日2:00
ドレスコード：スマートカジュアル
Music：Lounge, Chilled out, Jazz, 
Smooth House

Ground Floor Atrium of Makati Bldg 
Makati Avenue Corner Paseo de Roxas 
Makati City　☎ 63-2-408-1852
E-mail：societylounge@yahoo.com

お友達とちょっとお茶するのに、どっか良い場所ないかな
いつものあの場所とは、ちょっと違ったとこにいきたいな
そんな時にはここ!
ぜひあなたの定番カフェに仲間入りさせてください

天空のカフェ
Top of the Citi by Chef Jessie

シティバンク本店の屋上。摩天楼の中心に

ありながら、遥かにラグナ湖を見渡す清々と

した眺めが気持ち良い。夜はモチロン、マカ

ティの夜景が目に眩しい。以前

は会員制でしたが、現在は朝か

ら晩まで、どなたでも好きな時

間に立ち寄れます。最上階だけ

に許された天井高の、モダンな

高級感あふれる空間は昔ながら

ですが、メニューは意外とリー

ズナブル。1人当りP300位から。もちろん

ビジネスやちょっとした記念日にも使えるけ

ど、コーヒー片手に読書や思索もオススメ。

Top of the Citi

34F Citibank Tower, 8741 Paseo de Roxas, Saledo Village, Makati City 

☎ 02-750-5810～12

営業時間：8:00～22:00　予算：お一人様P300 ～

マカティの夜景を一望

人気の窓際席、特別な日は事前にサーブしてお
くのがベター

開放的に溢れた心地よい空間

プライマーの一押し　
ホワイトチョコレート
ティラミス　P250++
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こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品20%ディスカウント！(クレジット
支払は15%)
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバーは全メニュー 10%ディスカウン
ト（クレジット支払は5%）。

②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant  M D-2
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0905-365-0303
　 11:00～23:00
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303
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●Dongwan Garden
McDonalds
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Dongwon Garden
Korean Restaurant

こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品20%ディスカウント！(クレジット
支払は15%)
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバーは全メニュー 10%ディスカウン
ト（クレジット支払は5%）。

②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant  M D-2
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0905-365-0303
　 11:00～23:00
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303

M
ak

at
i A

ve
. Polaris St.

Jupiter St.

Buendia St.
Petron●

●Dongwon Garden
McDonalds

●

Made in Manilaのヘルシーレシピ

手作りPaskoピザ

Pasko Pizza 

材料（４人分）
生地：小麦粉 500g、ぬるま湯 300cc、ドライイースト 小さじ2、
塩 小さじ1、オリーブオイル 大さじ3　ソース：ホールトマト缶
具材：チーズ適量（できれば2種類）、スイートバジル（フレッシュ）、
トマトスライス、ベーコンまたはアンチョビなど

Ingredients (4 Servings)   
[Pizza dough]
flour 500g, tepid water 300cc, 
instant dry yeast 2tsp, salt 1tsp,
olive oil 3Tbsp
[tomato sauce]
canned whole tomato
[topping items]
2kinds of cheese, fresh sweet 
basil, 
sliced tomato, bacon, anchovy etc.

Directions 
1. Make 2dimples on the surface of flour in the bowl.
2. Put salt and yeast in each dimples, pour 2Tbsp tepid water in each 

dimples cover them with flour.
3. Put remained tepid water and pour olive oil in the water.
4. Mix up roughly in the bowl until it become one big ball.
5. Move to cooking table and knead them until it become velvety skin. 
6. Divide 4 and wrap them up each and age for 1 to 2hours.
7. Make pizza sheet with rolling pin.
8. Put tomato sauce and toppings, oven for 10min with 220C°

by Hiroharu Motohashi

Healthy note:
Hand made pizza is great pasko dish in terms of taste, texture and fun. 
Party guest can try making pizza sheet using rolling pin and put topping 
as they like. It can be cookd with oven toaster.
SAF dry yeast can be get at the supermarket like Landmark.

作り方
①ボールに小麦粉を入れ2か所にくぼみを作る。一方のくぼみに塩を、もう片方のくぼ
みにイーストを入れる。イーストと塩が混ざらないように、どちらにも少量のぬるま
湯をかけまわりの粉をかける（湯はぬるめ、熱いとイーストが働きません）。

②残りのぬるま湯を中心に注ぎオリーブオイルを湯に混ぜる。ここから全体のまとめ。
まずは練らずにまとめるように混ぜる。まとまったら台の上に移して体重をかけなが
ら転がすように練る。

③均一に混ざりしっとりしたら4等分、転がして団子状にし打ち粉をしてバットに並べラ
ップをして寝かせる（常温で1～ 2時間）。

④麺棒などで薄くのばす。（オーブンやトースターのトレイの大きさに合わせ生地の量は
調節）。

⑤中火で半量ほどに煮詰めたトマトソース、お好みの具材、チーズを載せたら焼きあげ
る（250℃のオーブンで10分弱）。

クリスマスにはピザパーティーはいかが?家族や仲間とわいわい生地を
伸ばすところから始めます。思い思いのトッピングをしたら順番にオーブ
ンへ。焼きあがりを頬張り誰のピザが一番おいしいか競います。ソースは
市販のピザ用ソースでもOK。ドライイーストは探しにくいですがスーパ
ーには必ず揃っています。パーティーの前に生地を仕込んで具材を用意し
ておけば、あとはメンバーが調理してくれるので楽ちん。オーブンでもト
ースターでも調理可。しっかり予熱をしてから焼きます。生地のレシピは
モチモチのナポリ風、ワインにもビールにもよく合います。

このおいしさ

私たちだけじゃ
もったいない

フィリピンの友
達と一緒に作

ろう!!

Made in Manilaの

ヘルシーレシピ

English version

メイドさん用に
も

ぜひお使いくだ
さい。

レシピ・文・写真：本橋弘治
2009年の6月までマニラに4年間在住していた、
フィリピン食文化をこよなく愛す調理師

手作りピザにはかかせ
ないドライイースト。

Primer P17
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SANTIS Delicatessen
奥様に愛され続けて22年

はじまりは小さなソーセージ工場からでした。
素朴な手作りの味が評判をよび、外国人の主婦を中心に工場へ
直接買い求めるお客さんが増え、それは1日3000人にまでなり
ました。1987年、サンティスデリカテッセンは待望の声を受け、
第1号店をマカティのヤカール通りにオープンしたのです。

スイス
生ハム、ソーセージ各種、チーズ各種、ワイン等
イタリア
パルマハム・サラミ・モッツァレラチーズ、パスタ、
トマトソース、ワイン等
フランス
チーズ各種、牡蠣、シャンパン等
スペイン、チリ、アルゼンチン、南アフリカ
ワイン各種・酒類

オーストラリア
野菜、牛肉、乾物、冷凍食品、ワイン等
アメリカ
アンガスビーフ、魚介類
ノルウェー
サーモン、魚介類
トルコ
オリーブオイル、乾燥フルーツ、野菜
　　　　　　　　　　　　　　　　　･･･他

サンティスデリカテッセンは20カ国以上から、
最高の品質のものを厳選して取り寄せています。

SHOP DATA

MENU

ロックウェル店　MH-1
RS 120&121 Joya at 
Rockwell, 28 Plaza Drive, 
Rockwell Center
☎ 02-403-0144

フォーブス店　M枠外
San Antonio Plaza Arcade 
Forbes Park
☎ 02-894-1293

オルティガス店　MJ-7
GF Astoria Plaza, Amber 
Ave., 
Ortigas Center
☎ 02-687-1013

シラング店
Km 52 Buho, Silang, Cavite
☎ 046-414-1694

アラバン店　MH-6
Unit 8 El Molito Commercial 
Complex 4, Alabang-Zapote 
Road, Cor. Madrigal Ave., 
Alabang, Muntinlupa City
☎ 02-850-3967

ウィルソン店
The Promanade Bldg., 
198 Wilson Street cor. P. 
Guevarra, San Juan
☎ 381-2926

ティモッグ店
Trans-Orient Maritime 
Agency Bldg. 66 Timog 
Ave., Q.C. 
☎ 415-5532

コリンシアン店
Unit 104, Upper Ground 
Flr. Corinthian Hills Club 
House, Temple Drive, Q.C.
☎ 637-9745

本店 マカティ　MA-2
WIC Bldg.7431 Yakal St., 
San Antonio Village
☎ 02-844-1154

左：サンティスの入り口。
赤いレンガと木製の扉
がおしゃれ。
右：明るく清潔な店内。
世界各国の品物が整然
と並んでいます。

その日の気分に合わせてボトルをチョイ
ス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方の
ための1本を、500種類以上の中から探
し出します。

このソーセージの種類の多さ!

フレンドリーで明るい店員
さんたち

当時のソーセージ工場

ハム類
ターキーハム（胡椒風味）..................P82.80 
スモークターキーハム .....................P82.80
ヒッコリー  スモークターキーブレスト
..................................................P80.50
パルマ  ハム................................P138.20

ソーセージ類
ハンガリアンソーセージ...................P37.50
ソーセージ（スパイス入り）................P39.30
朝食用ソーセージ ...........................P38.90
イタリアンガーリック ......................P38.50

　　　　　　　（100gの価格で表示しています）

Cave Wine Bar
ケーブ　ワイン・バー

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に
変身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのに
ぴったり。

Cave Wine Bar
☎ 02-892-0128
　 14:00～23:00

vol.33&3418
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Chesa Bianca チェサ  ビアンカ

スイスの家庭料理が味わえるレストランがオープンしました。SANTISの
スイス人オーナーが自らプロデュースしたとなれば、一度はチェックすべ
き店ですよね。ランチにちょうどいい週替わりセットメニューもあれば、
好みのソーセージをチョイスできる単品料理もあって、味わい方は人それ
ぞれ。またスイス料理定番のチーズホンデュも充実しています。女性でも
飲みやすいスイスワインにこれまた良く合います!

本格派のスイス料理レストランがオープン
スイスの高山で作った生ハムに舌鼓

Carpaccio カルパッチョ
カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタリア料
理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊富ですが、ワ
インはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。また、仕切られ
た部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに応じた席もあります。
気軽なランチとちょっと大人なディナー、それぞれ表情の違った食事の楽
しみができるレストランです。

ワインの種類に定評あり
食通が頻繁に通うイタリアン

スイスの衣装がと
てもかわいらしい
スタッフ。サービ
スがとてもきめ細
やかです。

RIB-EYE（300ｇ）　P1,770　
付け合せやソースはゲストが選択できます。  
※P590/100ｇ（最小300ｇより）

Buendnerfleisch TelleAlla Marinara Ai Funghi Porcini

Pizza Risotto Stile Liguria

Alla Bolognese Sliced Veal Zurich Style

Dolce Alla Casa

MAP

ADRESS
7431 Yakal St. San Antonio Village, 
Makati City

I’m Angus Steak House　
アイム  アンガス  ステーキ  ハウス
ステーキといえば、少し贅沢な食事というイメージがあります
よね?　そんな、いつもと違う食事をしたい気持ちを満たしてく
れるステーキ専門店。世界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで丁寧に焼かれる様子を見
るだけでも、気分は高揚してしまいます。家族で、友達同士で、
どうぞご堪能ください。

ちょっぴり贅沢にステーキ
最上級のアンガスビーフを食す

Carpaccio
☎ 02-843-7286
URL www.carpaccio.com.ph
　 ランチ 11:00～15:00
　 ディナー 18:00～23:00

Chesa Bianca
☎ 02-815-1359
URL www.chesabianca.com.ph
　 11:00～23:00（月～土）

MENU
●Pizza
マルゲリータ  ピザ ............... P420
ゴルゴンゾーラ  ピザ ............ P460
クアトロスタンディオニ  ピザ
........................................ P460
●Home made Pasta
ラビオリ  アイ  フルッティ  ディ  マレ
.........................................P510
ラビオリ  アラ  パンナ........... P460
ラザニア ............................. P460

MENU
シールド  ツナ  ピリ-ピリ
（ワサビマヨ風味）..............P395
タイプラウンケーキ
（チリソース）....................P380
ボストン  クラムチャウダー
.....................................P280

I’m Angus Steak House
☎ 02-892-6206
URL www.i-am-angus.com.ph
　 ランチ 11:00～ 15:00
　 ディナー 18:00～23:00
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3/F, 900 A. Arnaiz Avenue (Pasay Road) cor. 
Paseo de Roxas, Makati City
11:30 ～14:30/17:30～22:00 定休日なし

Tel.843-4285 
       812-2913

G/F, 900 A. Arnaiz Avenue 
（Pasay Road） cor. Paseo de 
Roxas, Makati City
Tel. 810-8735 
       810-2763
www.elcirkulo.com
11:00～14:30 
17:00 ～22:30
月曜～金曜（土曜はディナー
タイムのみ〈23:00まで〉）
日曜定休　日本語メニューあり

G/F Milky Way Building 900 A. 
Arnaiz Avenue corner Paseo 
de Roxas, Makati City
Tel. 817-6252, 813-0671
delivery hotline : 212-1212

11:30～ 14:30 / 17:30～ 22:00
日曜も営業　日本語メニュー有

Ｃ-4

Ｃ-4

Ｃ-4

www.tsukiji-
restaurant.com

www.azuthai.com

写真・文：原田瑠美
「フィリピン家庭料理入門」
（農山漁村文化協会発行・1,740円）　著者
ブログ：「ハラナの屋根裏部屋」
URL:http://harana.livedoor.biz/ 

文字は、PHILIPPINES、MABUHAY、
MERRY CHRISTMAS、人名等

クリスマスシーズン
の風物詩、パロルを
モチーフに

新鮮なカラバオ（水牛）の
ミルクと砂糖を原料とした
ソフトキャラメルのようなお
菓子pastellas（パステリャ
ス）は、ブラカン州の伝統的
なスウィーツ。ミルクと砂糖
だけのシンプルなpastellas 

de leche（パステリャス・
デ・レチェ）や紅芋入りの

pastellas de ube（ウベ）、卵黄、コンデンスミルク
入りのpastellas de yema（イェマ）等、バラエティ
ーも豊富です。

Pastellas は、通常かたくずれを防ぐ厚めの紙で巻
き、さらに色とりどりのセロハンでラッピングされて
いますが、お祭り、誕生日、ウエディング、クリスマ
スなど特別の行事用にはスペシャルバージョンがあ

ります。こちらはセロハンではなく（なぜだかPapel 

de haponまたは「ジャパニーズペーパー」と呼ばれ
る）薄紙に包まれているのですが、片方の端にタッセ
ルのような飾りがついています。それは家、花、草木、
鳥、民族衣装を身につけた人物、アルファベット等の
シルエットがレースのように美しいカットワークで施
されていて、まさに芸術。パーティテーブルをより華
やかに演出します。　
このラッピングペーパーは、pabalat（パバラット）

またはpastillas wrapperと呼ばれ、pastillas同様ブ
ラカン州の伝統的
文化ですが、今で
は作り手も少なく
なってしまったと
か。 行事に合わせ
た図柄や文字が

入ったパターンを重ねた薄紙に
鉛筆で下書きし、それに沿って細
かい線も爪の甘皮用鋏や、手術
用の鋏を使ってすべて手作業で
カットしていくというのですから、
手間暇かかるのは明白。作り手が
少なくなっていくのもうなずけま
す。一方では伝承を重んじる声も
強く、フィリピン観光省や高級ホ
テルからの需要も多いということです。こういった伝
統芸術は、政府もできるだけ支援し、後世に残してほ
しいものです。
商品提供：Bulacan Sweets

 （www.bulacansweets.com）　

Metropolitan Ave.
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生鮮食品が自慢の日本食材店

冷凍タラ

Pabalat & Pastillas

フィリピン食彩紀行 伝統的スウィーツ＆ペーパーアート

予約受付期間：
12月6日～12月24日まで

お寿司・お刺身・オードブル等も
ご予算に応じてお作りいたします。
詳しくは下記へお問合せ下さい。

New Hatchin  マカティ店
☎ 02-897-7207、02-890-5038、
02-890-1649　
FAX: 02-897-7209

松（4～5人前）・竹（2～3人前）・梅（1～2人前）
P1000よりご用意しております。

New Hatchin
おせち料理受付開始！

日
本
の
味
で

二
〇
一一年
を
迎
え
よ
う

レ
ス
ト
ラ
ン
情
報
も
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ラ
イ
マ
ー
Ｗ
Ｅ
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http://primer.ph

マカティ店                8:00~19:00  毎日営業
Tel：02-897-7207、02-890-5038、02-890-1649  Fax：02-897-7209
マビニ店　9:00~22:00  毎日営業
Tel：02-400-9478  Fax：02-400-9478
カルティマール店　7:00~17:00  (月～土）7:00~14:00  (日）
Tel：02-833-8905、02-834-1384  Fax：02-834-1384

B-1

クリスマスケーキ受付中
12月17日までにご予約ください★

12月25日は定休日です。
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Primer P20



昨年 7月にリニューアルオープンした ARA。
韓国の宮廷料理をしっかり学んだ
オーナーの奥様自らがアレンジを加えた、
新しくて美味しいメニューで人気があります。
店内の雰囲気や食器使いなどもおしゃれです。

カルビサル（USAビーフ）P690

ARA
7232  Malugay Brgy, Bel-Air Makati
　  02-817-1206
　  11：00~14：30（ランチタイム）　 
　  17：00~22：00（ディナータイム）
　  なし
個室、VIP ルーム、ファンクション
ルーム等もあります。（ルームチャージ無料）

B-2

休

営

RCBC 
Tower

MAKATI 
MEDICAL
CENTER

MAKATI 
FIRE
STATION

MAKATI GOLF CULB

San Gil-Puyat Ave.

Malugay St.

A
ya

la
 A

ve
.

Korean Restaurant

 毎月、
 月替りで

 衝撃のプロモ
 実施中！
内容はお店の方に
お問い合わせください

ランチで人気のスンドゥブチゲのボリュームや、石焼ビビンバの
味や焼き加減など、他とは一線を画すサービスで、つい通ってしま
うとの声もあり。どれも辛さがマイルドなので、しっかり旨味を感
じられるのが特徴です。メニューにお刺身があるのも、常に新しい
ものを取り入れているARAならではです。 フェートッパ  Ｐ400

ユッケ Ｐ400

ヘルムパジャン Ｐ370

Made in Manilaのヘルシーレシピ　お正月編

海老の黄金焼き

Golden longevity prawns

材料（４人分）
ブラックタイガー中サイズ 16尾（韓を剥いて360g程度）、片栗粉 大さじ3（エビ洗い用）
下味つけ用：酒 大さじ1、Aji-Ginisa Shrimp 5g

黄金たれ：卵黄2個分、味噌小さじ2、マヨネーズ大さじ1、みりん小さじ1

Ingredients (4 Servings)   
tiger prawn 16 pieces, 
net weight 360g w/o shell.
3Tbsp corn or potato starch for 
washing shrimp (for marination)
 Sake 1Tbsp, Aji-Ginisa shrimp
(for golden sauce)
2egg yolk, miso 2tsp, Japanese 
type mayonnaise 1Tbsp,
Mirin 1tsp

Directions 
[Prawn]
Remove the head and devein, and peel except tail.
Cut the top of tail off, remove dirt and moisture. 
Sprinkle starch, massage lightly, and wash.
Score belly side along body to open.
Score the several cuts suraface to prevent winding.
Marinate sake and Aji-Ginisa for 30min.
[Sauce]
Combine all ingredients for golden sauce.
[Cooking]
Put prawn on the aluminum foil.
Put sauce on the belly side and cook with oven toaster for 5min.
Put sauce and cook again for 3min. If it’s still rare , put sauce and cook again.

by Hiroharu Motohashi

Healthy note:
Japanese enjoy shrimp or prawn at the New Year celebration.
It is some symbol of longevity. Because the winding shape remind us 
long life looking like our back bent dawn with age.
Golden sauce is also auspicious, predicted to be rich.

作り方
①海老は尾の一節を除き殻を剥き尾の先を包丁で切り取り背ワタを除く（尾の先には汚れ
があるので包丁でしごく）。

②片栗粉をまぶして手で軽く揉んだら30秒ほど水につけてから洗い流す（片栗粉で汚れ
を落とすと同時にプリプリ感が増す）。

③腹側に縦に薄く切れ目を入れ開き、横に数ヶ所包丁を浅く入れ筋を切る。（反り返り防
止）。酒、 Aji-Ginisa Shrimpで下味をつける。30分程度。

④アルミホイルに海老を並べ混ぜておいた黄金たれをスプーンで塗り、オーブントース
ターで5分焼く。

⑤黄金たれを塗りさらに3分程度焼く（大きな海老ならもう一度）。

腰が曲がるまで長生きするということで海老はおめでたい食べ物。新鮮
な海老がフィリピンでは手軽に手に入ります。その海老に黄金色のたれを
つけて鮮やかに焼きあげますので、まさにお正月にはうってつけ。他の材
料も台所にあるものばかり。調理時間も短いので下ごしらえさえしておけ
ば、乾杯の合間に調理できます。

このおいしさ

私たちだけじゃ
もったいない

フィリピンの友
達と一緒に作

ろう!!

Made in Manilaの

ヘルシーレシピ

English version

メイドさん用に
も

ぜひお使いくだ
さい。

レシピ・文・写真：本橋弘治
2009年の6月までマニラに4年間在住していた、
フィリピン食文化をこよなく愛す調理師

GINISAが海老の旨み
を引き出します。
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合併号スペシャル企画　お年玉ページ第三弾

サリサリストア
なにかと出費の増えるフィリピンのクリスマス、年末年始。
プライマーのギフト券を買って、かしこくやりくりしちゃいましょ !

Shui Hilot Healing Spa
シュエィ・ヒロット・ヒーリング・スパ

KinderGolf
キンダーゴルフ

ベントゥーサ*30分コース 
フィリピンに古来から伝わるマッサージ技術「癒しの手」ヒロット。

ベントゥーサ30分コースが210ペソでお試しいただけます!

日頃の疲れを癒しにぜひご来店ください。 
（*温めたカップや竹で、こりや痛みのある箇所を吸引するマッサージ法） 

45分間体験ゴルフクラス 
子供のためのゴルフ教室キンダーゴ

ルフにて45分間のゴルフ体験。スポ

ーツを通じてお子様の健康的な発育

をサポートします。クリーンなスタ

ジオで楽しみながらパパと一緒にゴ

ルフデビューの日も遠くない? 

ツインルーム宿泊チケット  
マニラのど真ん中に位置するアーテ

ィスティックなホテル、ピカソ。施

設内にはギャラリーも設けられ、さ

りげなくある絵画一つ一つにこだわ

りを感じさせます。歩いて1分のサル

セドパークでは毎土曜朝にマーケッ

トが開催。周りにはおしゃれなカフ

ェも数多くあります。

有効期限：2011年7月末
Ground Floor, Tropical Palms Building.,Dela Rosa St., 
cor. Perea St., Legaspi Village, Makati City

有効期限： 2011年6月15日 ※スケジュールの変更は正規クラス料金の半額を頂きます。
Unit410,Shangri-la Mall EDSA cor, Show Blvd.,Mandaluyong City

有効期限： 2010年12月31日 
119 L.P. Leviste St., Salcedo Village Makati City, Philippines 1227

Special
Coupon!

300ペソ➡210ペソ（30％OFF） 

800ペソ➡560ペソ（30％OFF） 7,000ペソ➡3,500ペソ（50％OFF） 

ギフト券購入方法
とっても簡単!

日本人スタッフが対応いたします。

R
ecom

m
en

d
ed

❶お好みのギフト券をチョイス
❷WEBの問合せフォームへ必要事項記入、送信
❸プライマー編集部から受付完了の連絡
❹プライマー事務所にて受取り

❶お好みのギフト券をチョイス
❷プライマー編集部へ電話
　☎ 63-2-836-8381（担当：浅田）
　お名前、ご連絡先、受渡し希望日時をお伺いします
❸プライマー事務所にて受取り
※ギフト券のデリバリーサービスは行っておりません
　のでご了承下さい。

プライマー事務所
7th Floor Maripola Bldg. 109 Perea St., 
Legaspi Village, Makati City
グリーンベルト5から徒歩5分
P38のMAPを（位置：C-3）ご参照ください。

　わ、
意外と
簡単!

WEBご利用の場合 お電話ご利用の場合

かしこまりました。
スパギフト券を2枚、
来週火曜日の

受取りご希望ですね。

The Picasso Boutique Serviced Residences
ホテル　ピカソ
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まだまだあります !おトクなギフト券
YJC Aesthetic Center
マニラにある美容整形クリニック。ダイヤモンドピール、美容タ
トゥー（眉毛、アイライン等）が人気。一歩上のアンチエイジング
を目指しませんか? 
●1,000ペソ分金券➡500ペソ　有効期限：2012年12月31日
Suite 601 Tytana Plaza, 611 V. Tytana St., Binondo, Manila

YAKSONMYONGA
ソウルに本店を持つ、新しい美容健康プログラム骨気セラピー。手
技を用いて体内の老廃物を取り去ることで、体が本来持っている自
然治癒能力を最大限に発揮させます。 
●背中ケアクーポン➡250ペソ　有効期限：2010年12月31日
G4 Perla Mansion 117 Don C. Palanca St. Legaspi Vilage, Makati

PAUL&JOE
まるでグロスを塗ったような仕上がりのリップスティックは絶対お
すすめ。ポーチに入っていると嬉しい上品なデザインです。
●PAUL＆JOE化粧品3点セット➡2500ペソ

Charmgin Living Well
漢方処方や鍼灸のみならず、近年スポーツ科学で注目されている体
外衝撃波療法を体験!スリムなボディを手術なしの自然な方法で実現
させます。
●2,500ペソ分金券➡1,250ペソ　有効期限：2010年12月31日
2nd Floor The Grand Hamptons 1, 31st cor 2nd ave., The Fort Bonifacio 

Global City, Taguig City

シュエィ・ヒロット・ヒーリング・スパ
専門のドクターが、あなたにぴったりのダイエットプログラムをご
提案。グリーンベルト5から徒歩5分と便利な場所にあり、お買い物
ついでに通うことが出来ます。
●30日間ダイエットプログラム➡2,100ペソ　有効期限：なし
Ground Floor, Tropical Palms Building.,Dela Rosa St., cor. Perea St., 

Legaspi Village, Makati City

7107Island Cruise
7107島からなる美しい国フィリピン。忙しい日常を離れて、クルー
ジングの旅に出かけよう!
●お一人様2泊3日のクルージング無料券（14,000ペソ分）➡
7,000ペソ●クルージング割引券（5,000ペソ分）➡2,500ペソ　
有効期限：2011年7月31日

ランカスターホテル・マニラ 
マニラとセブに構える4スターホテル「ランカスターホテル」のご
宿泊券です。マニラでのご宿泊のみにお使い頂けます。 
●デラックススイートルーム一泊二日宿泊券➡3720ペソ
有効期限：ご予約確定の時点から三ヶ月間
corner Samat Street, 622 Shaw Boulevard, Mandaluyong City 1552, 

フィッシュアンドダイブ
ちまたで話題のFish and Diveのルバング島豪華釣りツアー、
100,000ペソ以上値引きの大変お得なクーポンです。
●3泊4日  豪華釣り三昧ツアーチケット2名様分➡100,000ペソ
有効期限：なし

Flavours of China / Tempura Japan  
おなじみのFlavours of China / Tempura Japanからチケット入
荷!　お財布に1枚入れておきたいチケットです。 
●1000ペソ分金券➡500ペソ　有効期限：2011年6月15日

South Forbes Golf City
数々の賞を受賞した夢のような空間で、ゆったりとした休日を楽し
みませんか?
●ゴルフ券 18ホール➡1,400ペソ　有効期限：2011年8月31日
Unit 1 Adem Apt., Canary St., Agro Homes Subd. Muntinlupa City, 

Metro Manila

ジンボリー
0歳～ 5歳までを対象とした乳児教室。日本語サイトも大充実。
●Gymboree-Classpass 1クラス体験パス➡500ペソ
●Gymboree-Discount Coupon 年間会員費10％offクーポ
ン➡無料　有効期限：2011年5月30日

ナバレス歯科医院
院長のミッチーローズ・ナバレス医師は、日本の愛知大学大学院へ
の留学経験もあり、日本語診察可能。患者さんの30％を日本人が占
める…と言うのも納得の丁寧な診察。定評があります。
●500ペソ分金券➡350ペソ　有効期限：2011年10月30日
Suite 1710 Medical Plaza, Amorsolo st., Legaspi Village, Makati City

Beauty

Travel

Food
O
thers

詳細はプライマーWEBへ
http://primer.ph

ココをクリック

※読者の皆様へのギフト券等の販売は
　PrimerMedia社が行なっております
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Inter-Continental

Shangri-La Hotel

Rustan's

6750 
Ayala 
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SM 
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GLORIETTA MALL

The Peninsula
Manila Hotel

Ayala 
Museum
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Renaissance 
Hotel

RCBC Plaza
Yuchengco

Museum

Mandarin 
Oriental
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Cinema 
Square

龍

フレンドシップツアーズ

瀬里奈

sango!

山崎
まるちゃん

はつはな

JETRO

オイスカマニラ
日本語幼稚園

筑地

Japan Foundation

Melo’s

至Makati City Hall至PRC 至Zapote

至LRT

至Libertad

至Baclaran 至Kayamanan - C, FTI

至Fort Bonifacio

至Guadalupe

Cash&Carry

Walter Mart
AYALA Shell
（ガソリンスタンド）

Bel Air

Washington

Mantrade

Caltex（ガソリンスタンド）

Alphaland, MRT Magallanes

The
Landmark

サルセド・ビレッジ

ウルダネタ・ビレッジ

マガリアネス・ビレッジ

レガスピ・
ビレッジ

サンロレンソ・
ビレッジ

ベルエアー・ビレッジ

ジープに乗らずしてフィリピンを語ることなかれ

極めよ! ジープニー マカティ編

マカティ・ジープニー・マップ

フィリピン全土で圧倒的な存在感を発揮しているジープニー。その由来は、米軍が残していったジープを、

アメリカの乗合タクシーのジットニーのように使うようになったことから命名されたといいます。

戦後誕生したジープニーは、フィリピン独特のセンスで路線網や利用方法、デザインを発達させてきました。

主要道路にほぼ必ず通っているジープニーですが、さすが口承文化の発達したフィリピン、

どの本屋にも路線図が見当たりません。そこで、プライマーの出番。オフィスワーカーも多く利用している

マカティ中心部を取材して作りました。眺めて楽しい、使って便利なコンパクト路線図です。

1） Ayala – Guadalupe 

2） Ayala loop

3） Ayala – Mantrade

4） Ayala – Pateros

5） Ayala – Washington

6） Ayala – Zapote

7） Bel-air – Washington

8） Cartimar – Guadalupe

9） Dian – Libertad

10） Evangelista – Libertad 

11） FTI – Pasay Rd.

12） Guadalupe – Pateros

13） Kayamanan-C – PRC

14） Legazpi Village Route *

15） Libertad – Pasay

16） Libertad / PRC

17） Libertad / Washington　

18） Makati loop

19） Mantrade / Washington

20） Salcedo Village Route*

●路線情報 （アルファベット順）

*電気ジープニー。平日の7～10時、11～13時、16時～18時30分のみ運行しています。

トラック野郎を彷彿とさせる派手なデザイン。
ジープニーの醍醐味です。

エド
サ

ヒルプヤットアベ
ニュー（ブエンデ

ィア）

パ
ソ
ン
タ
モ
ア
ベ
ニ
ュ
ー

パサイロード

マ
カ
テ
ィア
ベ
ニ
ュ
ー

合併号スペシャル企画　お年玉ページ第四弾
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ジープ乗り方講座

ジープニーQ&A

step1 ▶ 行き先を確認
フロントガラスのプレートを素早く読め!　行き

先に自信がないとき
は運転手に聞くのが
コツ。会話は簡単、
カタコトで目的地を
言ってみるだけでOK。

step2 ▶ 乗り込む
人気があるのは、助手席と、後ろの方の席。ジー
プ初心者は、運転手に話しかけやすい前の位置がお
すすめ。ちなみに、運賃は7ペソから（2010年11

月現在）。

step3 ▶ 運賃を支払う
運賃は、降りる前であれ

ばいつ支払ってもOK。
「バヤッドホ」と言って、
近くの人にリレー形式で
運転手まで届けよう。お
釣りも同様にリレー形式で。

step4 ▶ 目的地で停車させ、降りる
降りたいところで「パー

ラーホ」と言って止めて
もらう。耳の遠い運転手
もいるので大きな声で元
気よく。安全のために、

車が十分に減速していることを確認してから降りる
こと。

初心者必読　ジープニー利用の心得
無用なトラブルを避けるためにぜひ覚えておいて
欲しいこと。ジープニーの乗客の多くは、自家用車
を持たない中低所得層です。アクセサリや携帯電話
など、高価なものは見えないところに保管しておく
ことはもちろん、夜間の利用や、一般的に窃盗事件
の増加する、クリスマス前の利用は避けるのが無難
です。
それから、運転手がお釣りを準備していない場合

に備えて、小銭を常備しておくことを忘れないでく
ださい。

Q. もし運転手にタガログ語で質問されたら?

A. 心配いりません。通常、聞かれることは数種類
しかないです。
1）「サアアン?」と言われたら…
どこまで行くのか、と聞いています。行き先を言う
か、わからないときは「イサン・サカイ・ラン」（ち
ょっとそこまで）と言っておくのが無難。
2） 渡したお札を見せながらバックミラー越しに 

「イラン?」と言ってきたら…
何人分か、と聞いています。一人なら「イサ・ラン」、
二人なら「ダラワ」です。

Q.「パーラーホ」と言ったのに、「バーワル」と言
い返された…
A. ここでは下車できない、という意味です。都心
部は交通規制が厳しく、停車禁止の場所もあります
のでご注意を。

Q. 他の乗客が、何か別のセリフを言って降りてい
った。
A. お決まりは「パーラー・ホ」ですが、その他にも「サ
ンダリラン・ホ」（ちょっと待ってください）や、「タ
ビラン・ホ」（脇に止めてください）と言ったりす
る場合もあります。また、地方では方言のため、使
う単語自体が全く違うことも。

Q. 隣の乗客が、何か言ってきた。
A. そういうときは、たいていの場合「（何か）落と
したよ」、「カバンが開いているよ」などの親切な声
かけが多いです。普段フィリピン人と接する機会の
少ない人も、ジープニーの車内は人情あふれる下町
に入ったような体験ができる貴重な空間です。

ジープニー老舗メーカーのひとつ「サラオ」の創業時モデル。 パンパンガ州クラークで見つけた、やたらと長いジープ。
定員は20人超。

マカティ市内などで見かける電気ジープニー。一般車両で
はないので、指定された場所のみ走行できます。

個人使用のための小型ジープは「オーナータイプ」と呼ばれ、
最も安価に手に入る四輪車です。

工場で撮影した製造中の車体。一台一台手作りで、2つとし
て同じものはありません。

フィリピン初、かつ唯一となる市販の観光用
ジープニー路線図です。
主要観光地やショッピングモールなどの目印
となる情報や他の交通機関の表示もあり、行
き先や乗換えがひと目でわかる親切設計。外
出が楽しくなる、使い勝手のよいマップです。
プライマー編集部、フレンドシップツアーズ
にて販売中。

メトロマニラの
ジープを極めたい方に
Yoshi’s Map
MANILA Jeepney Routes Map

パーラーホ！

Yoshi's Map MANILA Jeepney Routes Map
P 250　出版：Nest Co Ltd.
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体の痛みを快感に変えましょう！

各サービスはp250/時間です。

スウィディッシュ、又は指圧マッサージ
スウィディッシュと指圧の組み合わせ
シャメンスタイル・フットリフレックス
ボディマッサージとパワーストレッチ
（ぜひお勧めです！ PURA VIDAだけのオリジナルですP350/1時間20分） 
この他にも、スパ・パーティや各種プログラムがあります。
ギフト券もご利用いただけます。

セルライト・キュア・マッサージ P300
 ヴェントサ・マッサージ P350
 ツイン・マッサージ P500

24時間営業
ホテル＆ご自宅でのサービス：マカティエリアのみ

オフィス：マカティ市、サルセドビレッジ、トルデシラスストリート

心地よいスパトリートメント・マッサージを
快適にご自宅で受けられます。

 ☎ 02-703-7068   
02-895-0951   

0917-5910426 2007年以来

パワーストレッチをお試しください！

M  C-2

●カップル割引
（2時間毎に10%割引、または15分無料延長）

●お一人様割引
（2時間のご利用が5%割引、または10分無料延長）

※マカティエリア内に限ります。
※このプロモは金曜日・土曜日・日曜日・祝祭日は

行っておりません。

シュウェイ・Hilot Healing Spa

フィリピン伝統マッサージ
全身ヒロットが　550ペソ!!

他にも、ベントーサ療法、お風呂療法(脚ヒロット付)、
健康相談、ヒロットホームサービス、
ヒロットスパパーティのパッケージ、

健康有機製品、ギフト券、イベント etc.　

M C-3
問合せ：(02) 393-2314/ (02) 707-7453/ (02) 664-9369
ご予約：(0922) 811 6118
営業時間：11時から翌朝1時(年中無休)

Ground Floor, Tropical Palms Building.,
Dela Rosa St., cor. Perea St., 
Legaspi Village, Makati City

www.shuihilotspa.com
www.equipinoy.com H-4

Simply Natural Therapies
for mind, body & soul 

マッサージ
指圧マッサージ Ｐ250/60分
スウェディッシュマッサージ Ｐ250/60分
指圧＆スウェディッシュマッサージ Ｐ250/60分
タイマッサージ Ｐ250/60分
ベントーサ Ｐ300/60分

その他のメニュー
ボディスクラブ  Ｐ600/90分
フットスクラブ  Ｐ300/60分

3530 Cityland Pasong Tamo Tower Don Chino Roces Ave.,Makati City
Tel: 501-3985 / 307-7875 / 09278166080 / 09202446229

ご
自
宅
へ
、
ホ
テ
ル
へ
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
し
ま
す
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今月のプロモ！
マッサージがどれでも2時間で 
　　P375（マカティ市内）
　　P450（マカティ市外）

※マッサージサービス以外は行っておりません

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
は
男
女
共
お
り
ま
す

時
間
お
電
話
受
け
付
け
ま
す

タンジェリン　マッサージ
身体への癒しと健康増進に
毎日24時間営業
☎ 964-8788 / 0917-510-0730
0999-560-9445

男性または女性セラピスト
ご自宅またはホテルでのマッサージ

対応エリア
Makati, Pasay, Mandaluyong and Pasig

スウェーディッシュマッサージ............................. P250／時間
　（タンジェリンオイルエッセンスを使用）
指圧マッサージ.................................................. P250／時間
コンビネーション（スウェーディッシュ&指圧）......P300／時間
タイマッサージ .................................................. P300／時間
フットリフレクソロジー....................................... P300／時間
アロマテラピー .................................................. P300／時間
ボディスクラブ .................................................. P500／時間
ベントーサ......................................................... P500／時間
ツインマッサージ............................................... P500／時間

連載コラム  フィリピンの神秘「ヒロット」の秘密 第2回  ヒロットを支える哲学
ヒロットでは、”健康”は「宇宙と人間の間に

おける調和のとれたつながり」と考えられてい

ます。

ヒロットを極めたアルブラーリョの言葉に、

「ヒロットの真髄は神の法と自然の法に根ざす」

というものがあります。本来、人間の身体は普

遍的法則と同期するように作られています。そ

れがなにかの拍子でバランスを欠いて病気な

どの症状が現れたときに、調和のとれた状態を

取り戻させるのがヒロットの使命なのです。

普遍的法則による力の流れは、内側から外側

に流れる遠心性の軌道をもっています。人間の

バランスを宇宙の軌道と同じにするためには、

体内の元素を本来の配置に整える必要があり

ます。

普遍的法則が教える遠心性の軌道はまた、人

間に変化をもたらすためには、内側の核となる、

魂から始める必要のあることを示しています。

外側から与えられる変化は、内側の変化にはな

り得ないからです。

ところで、人間は自らこれを行うことができ

るのでしょうか。否、それは神にのみ許されて

います。神は、アルブラーリョを使ってこの不

均衡を正すためにプロセスを提供し、宇宙が定

めた自然な状態に戻します。その技法こそが、

ヒロットなのです。

原案提供 ：ジェリー・シィ［HILOT training, Inc.（Shui Hilot Healing Spa）］

プライマーおすすめ！
特集ページ (P12)掲載中

フィリピン伝統マッサージとして知られる
ヒロット。このコーナーでは、そのユニー
クさを支えている秘密をご紹介します。こ
れであなたもヒロット博士。

vol.33&3426

Primer P26



癒しの楽園　Tirta SPA
極上の癒しと美しさを求める貴方をお待ちしております。
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骨気セラピーとは？
骨気セラピーは、YAKSONMYUNGAと美容健康プログラムによって開発された、美容治療および骨処置
の組み合わせによる新しい美容治療法です。
骨気セラピーでは手技を用いて体内の血液循環を促します。刺激された血流が栄養供給を助け、体内の老廃
物を取り去ることで、身体が本来持っている自然治癒能力を最大限に発揮させます。顔、および体形を健康
的な美しさに導く自然療法である骨気セラピーを、ぜひお試し下さい。

YAKSONMYUNGA（ヤクソンミュンガ）  M B-3
G4 Perla Mansion 117 Don C. Palanca St. Legaspi Village, Makati
☎ 02-892-9441  携帯 : 0916-755-7587  http://www.beautymade.com/jp/YAKSONMYUNGA

➡ ➡16回の通院後小顔整形治療 O脚・X脚矯正 10回の通院後

施術前 施術後 施術前 施術後

Skin Care Program

小顔整形治療 ................1時間30分～2時間

O脚・X脚矯正 .................................. 1時間

顔の左右のバランス矯正 .. 2時間～2時間30分

ボディライン整形治療 ....1時間30分～2時間

骨盤のゆがみ矯正 .............................1時間

※ご来院の際は、事前のご予約をお願い致します。
営業時間：10:00～20:00（ラストコール）
定休日：日曜日

HEAVENLY　GLOW
GlutaNAC＆ローズヒップ×30カプセル　975.00ペソ
GlutaNAC＆ローズヒップ×10カプセル　350.00ペソ

口内炎をふっとばせ!

気になる口内炎も、このORAMDYをひとぬりするだけで
すっきり!もうあのイライラに悩まされることはありません!

(4歳以下のお子様のご利用はご遠慮下さい)

問合せ番号:09178005836
www.singaw.net

最寄りの薬局・スーパーマーケットでお求めいただけます

24時間営業・ホームマッサージも行っております

その他の店舗
MAKATI・PASAY・MALATE・TAGUIG・ORTIGAS

MANDALUYONG・PASIG・CUBAO・TIMOG
MARIKINA・LAS PINAS・CAVITE・BAGUIO CEBU

CALOOCAN・GREENHILLS・PASIG・ANILAO

www.asianmassageph.com
マッサージといえばASIAN MASSAGE!

24時間　あなたの疲れを癒します!

MA-4，MG-2

知って便利なタガログ語

痛い!
Aray!
アライ!

気持ちいい
Masarap
マサラップ

必要ありません
Huwag na
フワッグ　ナ

Primer P29
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フィリピンで輝く日本人

まずは皆さん、おめでとうございます!!

今回なにやらBIGニュースがあるとか?

ありがとうございます!　実は、9月20日～10月
22日にManila Polo Club内で行われた「第14回
Philippine Ladies Tennis League（以 下P.L.T.L）女

子ダブルスBの部」に
て、私 達「Japanese 
team（以 下J. Team 
略）」が悲願の初優
勝を遂げました!!

ぱちぱちぱちぱち（拍手）!　P.L.T.Lと言うと、毎
年強豪が集まるテニス大会とお伺いしました。
そうですね、今年は、女子ダブルスBの部に
メトロマニラ内から強豪15チームが参加。その
中でも、私達メンバーは全員が駐在マム選手。
マニラ駐在ゆえの転出に悩み、メンバーが毎年
入れ替わりながらも、めげる事なく日々テニス
コートに通い、練習を重ねてきた結果がやっと
報われました。

予選リーグ、決勝リーグと勝ち抜き…なんと7戦
全勝!この強さの秘訣はなんだったんでしょう。
「抜群のチームワーク」と「日本人ならではの
頭を使うテニス」でしょうか。今回もP.L.T.Lと
いう大きな大会で優勝させて頂きましたが、こ
こで満足することなく、次大会にむけてさらに

チーム一丸となり、上のステップへと挑戦し続
けていきたいですね。

現状に満足することなく、常に上を目指す皆さん
…私も見習いたいです。
お忙しい中取材ご協力ありがとうございました。

Japanese Team  プロフィール
結成から20年以上。主に駐在マム選手で構成されている女子テニスサークル。現在は村元キャプテンを中心に、
後藤選手、長谷川選手、永井選手、熊澤選手、遠藤選手、栗田選手の日本人メンバー7名で構成。全員が30代以降、
主婦になってからテニスを始めたメンバーたち。家事や育児の合間をぬっては練習に汗を流す日々。今も次大
会に向けて闘志を燃やしています。

熱血! 7人の駐在マム　女子テニスサークル

Japanese Team  の皆さん　

このコーナーでは毎回フィリピンと深い係わりのある、
またはがんばる日本人を紹介していきます。
あなたの他にも、フィリピンの空の下で輝いている日本人はたくさんいました。

記念すべき初優勝トロ
フィー。汗と涙の結晶
です…

コート上でのキリリとした表情とはまた違う一面。艶やかな浴
衣姿でパチリ☆

左から、栗田選手、長谷川選手、熊澤選手、村元選手、遠藤選手、後藤選手、永井選手

高級感はお持て成しから…

当ホテルのスタッフはお客様のニーズ、一つ一つに対応致します。
お客様に満足していただける事が最優先です。
お部屋は便利な場所に有りますので、
どこからも遠く感じる事はありません。
手ごろなお値段ですが、ケアする事を惜しむ事無く、
私共のサービスでお持て成し出来る事を、心から歓迎致しております。

マンション・グループ 
高級感なアットホーム

日本語対応（森本）：☎ 817-5000／E-mail: smorimoto@mansiongroup.com.ph
www.mansiongroup.com.ph

Makati Branch M D-3
4F, Alco Bldg., 

391 Sen.Gil Puyat Ave.
Tel : 02-890-8840

Mobile : 0920-913-0311

E-mail : clarionschool@yahoo.com
www.clarionschool.com

Ortigas Branch M K-5
4F, Dispo Bldg., Escriva Drive, 

Ortigas Center
Tel : 02-664-5968

Little Clarion
Learning Center
Little Clarion Learning Centerには、音楽、シアター、
ビジュアルアート、ダンスのクラスがあります。私どもの
教師はすべて各芸術方面で素晴らしい技術を持ち、また子
どもたちの才能を伸ばす意欲にあふれています。

●音楽
生徒たちの創造性を伸ばし、自分で音楽を解釈しなが
ら演奏ができるようになります。
（ピアノ、バイオリン、ヴィオラ、チェロ、フルート、クラ
リネット、サクソフォン、トランペット、ギター、声楽）
●ビジュアルアート
生徒たちの感情や感性を表現させ、様々な制作活動を
通して表現活動を楽しめます。
（基礎デッサン、スケッチ、水彩画、パステル画、油絵、
アーツ＆クラフト）
●シアター
子どもたちは歌、踊り、演劇を学びます。このクラスを
通して舞台度胸がつくため、スピーチや自信を高めるの
にも役立ちます。
（演劇、歌、踊り）
●ダンス
ダンスの表現方法やステップ等を学びます。音楽に合わ
せた動きの実演をします。（バレエ、ジャズダンス）

Alabang Branch
4F Energyopt buliding, 

Prime St. 
Madrigal Business Park2 
Alabang Muntinlupa City

Tel : 02-544-0970
Mobile : 0921-345-2719
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タガログ語入門  第2回
ちょっとタガログ使えたら、ぐっと距離が近くなる。
今月はお出かけ編にトライ!

どこに行くの ?
Saan ka pupunta?
サアン  カ　ププンタ?

～に行きたい
Gusto kong pumunta sa～.
 グスト　コン　 プムンタ　サ～

気をつけてね !
Ingat ka ha!
インガット カ ハ!

～によろしく
Ikumusta mo ako kay～.
 イクムスタ　モ　アコ　 カイ～

また会いましょう
Hanggang sa muli.
　ハンガン     サ　ムリ

記者：篠塚辰徳
1988年生まれ。UP在学中。フィリピ
ンと日本の歴史関係について調査をして
いる。

フィリピンの街角で見かけた○○の謎にせまる!
今月はコレ⬇

営

今月のピックアップ マニラ市役所のすぐ隣に「KKK」という大きな文字とともに、多
くの人の形をかたどった彫刻があるのを皆さんはご存じだろうか?

実はこれ、1898年フィリピンがスペインから独立する際に結成さ
れた革命組織「KKK」。調べてみるとこのKKKの彫刻にはおもしろ
い事実が隠されていた。
まず、彼らは革命組織なので一般人には悟られないよう合言葉を

作り、お互いを認識できるようにしていた。その合言葉は「Rezal」。
そう、革命を先導したフィリピンの英雄の名前である。KKKは彼が
政府に捕えられ、島流しにあった夜に作られたため、彼への敬意を
しめしてこの合言葉にしたそうだ。
次に彼らが持っている数種類の旗。組織を象徴するために作られ

る旗を、彼らは戦いの度にそれぞれ自分好みのデザインを用いたそ
うだ。結果、このように何種類もの旗が出来たとか。昔から、どん
な時もいくつになってもおしゃれに気を遣うフィリピン人の心は変
わらなかったようだ。
最後は彫刻の中でみんなを先導している一体の像。彼が持つ剣の

矛先を辿るとまっすぐにマニラ市役所を指している。まるで権力の
乱用を監視しているようである。
急ぎ足で通り過ぎてしまういつもの風景、少しペースを落として

周りを見渡すとこの地に生きた人々の歴史が垣間見える。

もっと歴史を学びたい人はココ!
●Philippine National Museum
住所：P.Burgos st,Rizal Park,1000　☎（632）527-0278
開館時間：10:00～16:30　休館日：月・火・祝
※ミュージアム内に以下のギャラリーを設置。それぞれ入場料が異なります。
●National Art Gallary
入場料：無料（現在プロモ中）
●Museum of the people Filipino
入場料：学生…30ペソ　大人…100ペソ

Amazing Show （マニラ）
Manila Film Center, Cultural Center of the Philippines, Roxas Blvd., 
Pasay City（ソフィテルフィリピンプラザ隣）
お問合せ・ご予約は：☎ 02-834-8870 / FAX 834-8871
開演：8:00PM～　定休日：月曜日

Amazing Show （セブ）
9-2 Hasdan Cove Resort, AGUS, Maribago, Lapulapu City
☎ 032-495-2592 / 93
開演：6:30PM～ / 8:00PM～　定休日：日曜日

http://www.amazing-show.com

●プライマー読者特別価格（プライマーをご提示いただいた方）
マニラ店： 1,200ペソ／人
セブ店： 2,000ペソ／人*   *全てのソフトドリンクとビールが飲み放題 Accredited
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①保護者様の御氏名
②参加される方の人数（お子様などをご同伴する場合）

軽食・お茶・コーヒー、
日本のスイーツなどを
ご用意しております
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フィリピンで見つけた
ユニバーサルデザイン
JICAの障がい者支援プロジェクトが
IAUDアウォード大賞に!
取材協力・写真提供：鷺谷大輔、伊藤奈緒子
（JICA専門家「バリアフリー環境形成プロジェクト」）

フィリピンで、ユニバーサルデザインの普及というユニーク

な国際協力を行っているのが国際協力機構（JICA）の｢地方に

おける障がい者のためのバリアフリー環境形成（NHE）プロ

ジェクト｣（以下、NHEプロジェクト）。

パナイ島とミンダナオ島で、2つの自治体による公共施設の

バリアフリー化を支援しています。また、地域住民の参加を通

じた制度や心のバリアフリー活動を目指して、障がい者や高齢

者が社会的にアクセスしやすいユニバーサルデザイン環境作り

を行なっています。

今回、このNHEプロジェクトが、10月30日～ 11月3日に

開かれた、国際ユニヴァーサルデザイン協議会（IAUD）主催

の「第3回国際ユニヴァーサルデザイン会議2010 in はままつ」

で、IAUDアウォード優秀賞、および大賞を受賞しました。

IAUDに属する多数の企業や大学、及び海外からの関連団体

等が様々な秀でた活動や成果をアピールし応募する中で、

NHEプロジェクトがIAUDの趣旨である「一人ひとりの人間

性を尊重した社会環境づくり」に特に貢献していると評価され、

本アウォードに選ばれました。NHEプロジェクトは現在も進

行中。今後ますますの展開が楽しみです。

受賞の様子
大賞を受賞した本プロジェク
トのフィリピン側カウンター
パート代表者とJICA専門家。

車椅子の高さとトイレの高さをチェッ
クする自治体のエンジニア（ユニバー
サルデザイン・アクセスマップ作りワ
ークショップ）。

障がい者も参加してまち歩き（アクセ
ス調査ワークショップ）。

公共市場内の段差を慎重に降りる視
覚障害者（ユニバーサルデザイン・ア
クセスマップ作りワークショップ）。

JICAの産業人材育成プログラム
在比企業の競争力向上には、キーとなるフィリピン人マネージャの能力向上が欠かせませ
ん。しかし、各企業で体系的なトレーニングを実施するのは、費用や体制の面でなかなか
難しいところです。そこで、国際協力機構JICAとフィリピンの名門ビジネススクールAIM 
（アジア経営大学院）がタイアップし、人材養成機関が立ち上がりました。企業ニーズと実
務に即した研修を、参加しやすい形で実施して参ります。どうぞご利用ください。

管理者養成
Competency Development Program
国際的な環境でビジネスを行っている組織の中間管理職に必要な能力（Competency）開
発研修を体系化しました。他の産業からの参加者とのディスカッションやケーススタディ
を通じ、知識ではなく、ものの見方や考え方を育てます。
金曜午後と土曜1日の1.5日で各モジュールを実施。お忙しい管理者にもご負担なくご参加
いただけます。

プロジェクト・マネージャー研修
Practical Project Management in the Global Market
建設業におけるプロジェクト管理の実践的なノウハウを、夜間5週間コースとODAの現場
におけるOJTにより体系的に身につけます。契約管理ではFIDIC認定講師が講義を行うので、
国際的に活躍できるプロジェクト・マネージャー養成にぴったりです。

お問い合わせ・お申し込みは
JICA（国際協力機構）フィリピン事務所
☎ 02-813-1511
担当：坂本・内藤・都合（とごう）
E-mail : SakamotoNaoya.PP@jica.go.jp　
http://arac.aim.edu/
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皆が楽しみにしている「フィリピン・プライ

マー」。プロが頼りにしている「フィリピン経

済金融情報」。フィリピンを始め、アジアに広

がる「SCS国際会計事務所」。

2001年の創業から10年。私たちiCubeは、

フィリピンの情報を正しく伝えるべく、様々

な事業の立ち上げを支援してきました。

フィリピン各地から、日本やアジアの主要

都市にまたがる専門家のネットワーク。フィ

リピンの各種法律を専門とする弁護士や会計

士。公官庁や各種上場企業等々。まだまだ小

さな私たちですが、プロからの「信頼」と、そ

れを担える「人財と知恵」が、私たちの大き

な財産です。

　これからもiCubeは3つの「 i」、information

（情報提供事業）、 incubation（事業立上支援）、

investment（投資支援事業）を通じて、「フィ

リピンにあったらいいな!」の実現を応援して

いきます。

あなたの「思い」、聞かせて下さい。

Your Most Reliable Investment Partner
日本とフィリピンの未来への投資を応援します

iCube, Inc.
☎ 02-856-0038（担当：豊田／ジェリー）
E-mail: toyota@linc.asia

国際会計 “IFRS” 超入門セミナー
LINC国際ビジネススクール in フィリピン

第1回　2010年12月15日（水）　16:00～18:00
第2回　2011年  1月15日（土）　18:00～20:00
※第1回、2回とも、同一の内容です。ご都合の良い回をお選びください。

会　場：マカティ市内（詳細は受付時にご案内します）
受講料：P2,500

■ お申し込み・お問い合わせは

iCube, Inc. 
☎ 02-856-0038 （担当：豊田／ジェリー）

FAX：02-808-2163　E-mail：toyota@linc.asia

『LINC国際ビジネススクール』は、日本企業の国際経営力強化のために㈱国際法令情報が開発した研修群です。
フィリピンでは、㈱国際法令情報の技術提供の下、フィリピン投資支援の iCube, Incが実施します。

日本的経営に大きな影響を与えると大騒ぎの“IFRS（国際財務報告基準）”。

フィリピンはこのIFRS先進国で、どんな小さな会社でもIFRSに準拠した決算

が求められています。多くの会社が決算を迎えるこの時期、フィリピンで国際標

準の考え方を身につけておきませんか?

IFRSの考え方、日本での状況や課題、その影響等々。フィリピンと日本の実

務に通じた専門家が、経理を専門としない方にも分かりやすくお話しさせて頂き

ます。フィリピンに着任されたばかりの方々はモチロン、これから帰任される方も、

日本帰国前にスキルアップを図りましょう。
主任講師：坂本　直弥（公認会計士）
1997年大手会計事務所フィリピンオフィス
に着任後、2002年にSCS国際会計事務所の
創設に参画。フィリピンを中心に、アジア各
地100社以上の日系企業の法務・会計・コン
サルティング業務に携わる。
現在は、アジア法令を専門とする㈱国際法令
情報代表。日本公認会計士協会専門部会委員
として「中小企業のためのIFRS」の開発に関
わるとともに、JICA専門家、日本CFO協会
主任研究員等として、アジアの投資環境改善
と国際企業の経営管理強化のためのツール開
発と教育研修に尽力している。
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Tel.032-817-4617

G/F Unit 301 Sagittarius Building, 
H.V.Dela Costa Street, Salcedo Village, 
Makati City
Tel. 02-812-3328,  02-818-7716

国内・海外航空券の手配から旅行全般までお任せください！
www.discoverytour.ph

マニラ

セブ支店

C-2

美しい海に囲まれたフィリピンには、年間を通し
て多くのダイバーが訪れます。
ケソン市にあるDiver’s Networkは、フィリピン
の最先端のダイビングセンター。初心者からダイ
ビング愛好家のニーズに対応した、数多くのプロ
グラムを実施しています。
日本人大学生の老田龍海さんは夏休みの期間を
利用し、このダイビングセンターで住み込みで働
きながらダイビングを楽しんでいるそう。これま
でキューバやフィジー、エジプトなど数多くの海
に潜ってきた老田さんは、フィリピンの海には毎
年訪れており、フィリピンはスキューバダイビン
グを楽しむのに最適な環境だと語ってくれました。

PADI5スターを持つこのダイビングセンターで
は知識と経験が豊富なインストラクターがサポー
トしてくれます。未経験の方でも気軽にダイビン
グを楽しめますので、ぜひフィリピンを訪れたこ
の機会に挑戦してみてはいかがですか?

ニュースでも取り上げられていますが、2010年は

生物多様性の年とされています。

地球上には、わかっているだけで約150万種の生物

が棲息していますが、その総重量のうち90％は海の

中。より多くの地球の家族は水棲です。

フィリピンの主要都市、マニラやセブはすぐ近くに

潜れる生命に富んだ美しい海があります。これはバ

ンコクやホーチミンなど東南アジアのほかの都市に

はない特色です。

海の中に入ればすぐに色とりどりの珊瑚、その周辺

に住む魚や小さなエビや貝と出会え、そのどれもが

不思議できれいな色や形をしています。

そんな多様ですてきな地球の生き物とあえる珊瑚

礁の海がマニラからは車で2時間30分のアニラオに

あります。スノーケルで眺めてもよし、本格的にスキ

ューバで潜ってもよし、生物多様性の今年だからこ

そ、普段は会えない海の中の仲間たちに会いにいき

ませんか?

Diver’s Network
192-194 Tomas Morato Avenue, Quezon City, 1100

Metro Manila, Philippines.

Tel:926-4466 /0917-811-1231

E-mail:tmorato@philippines-scuba-diving.com

Web: http://www.diveph.com/index.php

パシフィコアズールリゾート／
パシフィックブルーダイブセンター
Brgy. Ligaya, Anilao Mabini, Batangas
www.pacificblueasia.com
+63-918-929-4070 （中野） 
george@pacificblueasia.com
+63-917-577-9270 （大沢） yoshi@pacificblue.jp

フィリピンで
ダイビング!

プライマーで旅しよう
ホテルも航空券も
予約はWEBへ！

▼
http://primer.ph

ショッピング 行ったら次は
ダイビング
by 編集部Ｔ

生物多様性の年、
海に潜る

©Takazin

©Takazin
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Primer 設置ステーション　地図内　 の場所
いち早く最新号を読んで頂くために、設置ステーションには沢山の部数を置いて頂いています。

NEW  HATCHIN  マカティ店、山崎  マカティ店、日本人会、チョットストップ、　
Sango! マカティ店、アイマージ  マカティ

P

P

P

P

P

P

教会
ホテル
医療施設

●広告主
●広告主＋設置店

●設置店

設置ステーションP
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カスタムカーオーディオ・ビジュアル　排気パーツ
カスタムボディーキット　パフォーマンスパーツ　

熱遮断ティント　カーアクセサリー　
アフターマーケット・サスペンション

AUTOLINE MOTORSPORTS　M A-1
8045 Estrella St. Don Chino Roces Ave. Brgy. 

San Antonio Village Makati City

☎ 897-5782、729-1987
携帯電話：0915-5954091

www.autoline.ph
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フォートボニファシオ

セレンドラ＆ハイストリート

Pepper Lunch
Kuretake

Shu Uemura Boutique

UCC Cafe Terrace

Gaudi

Gymboree

H.I.S.(PHILIPPINES)
TRAVEL CORP

Skin Care Solutions

在フィリピン日本国
大使館からのお知らせ

F-6在フィリピン日本国大使館
2627 Roxas Boulevard, Pasay City, 
Metro Manila, 1300
☎ 02-551- 5710　FAX 02- 551-5785
E-mail : ryoji@japanembassy.ph

平成22年（2010年）4月1日より領事関係手
数料が変更されました。為替の関係で現行
より料金が上がっていますので、ご留意下
さい。主な料金は次の通りです。

1.旅券関係
●新規・切替旅券
　10年用 ............................... 8,100ペソ
　5年用 ................................. 5,600ペソ
　5年用（12歳未満）................ 3,000ペソ
●旅券記載事項の訂正 ............... 500ペソ
●旅券査証欄の増補................ 1,300ペソ
●帰国のための渡航書 ............ 1,300ペソ

2.証明関係
●婚姻要件具備証明書 ............... 600ペソ
●婚姻・出生・離婚証明書 ......... 600ペソ
●在留証明書 ............................ 600ペソ
●署名証明 個人のもの .............. 600ペソ
●印章証明 官公署に係るもの.. 2,300ペソ
●日本の運転免許証の翻訳 ...... 1,050ペソ
●遺骨証明書 ......................... 1,250ペソ

3.査証関係
（フィリピン国籍者の短期滞在査証は無料
です）
●一般入国査証 ...................... 1,500ペソ
●数次入国査証 ...................... 3,000ペソ
●通過入国査証 ......................... 350ペソ
●再入国許可延長 ................... 1,500ペソ

教会
ホテル
医療施設

●広告主
●広告主＋設置店

●設置店

設置ステーションP

領事関係手数料の改定について

Unit 1-H Grand Hampton, Tower 1, 31 St.
cor.2nd Ave. Fort Bonifacio, Taguig City
Tel.,No.:8566960  Cell No.:0917-4338172
クリニックの営業時間：
月曜日から土曜日までの10:00～ 20:00
SCS Mall of Asia
Unit 204, 2nd Floor, Entertainment Mall South Wing, SM Mall of Asia, Pasay City
Tel. No.: 577-0425, 556-7272  Mobile: 0917-598-0599
Mondays to Sundays, 10am- 9pm

Skin Care Solutions

【Primer 設置ステーション       】  
 Sango! ロックウェル店

P

すべての施術と診断・ご相談は
皮膚科医協会に認定された
皮膚科医が行います。

■レーザー脱毛
肌に優しく効果的なレーザー脱毛です。
価格：両ワキ１回  P2,500　両ひざ下1回  P6,000　
　　　両脚1回  P11,000
■肌の引き締め
肌への副作用がなく、コラーゲンの製造を促しお肌
をぴんと張りのある状態にします。お肌の感触にな
めらかさと弾力がよみがえります。
価格：リファーム（シミ等の改善）  P6,000　
　　　リファーム＋マトリックス
　　　（シワ等の改善）  P8,000
             リファーム＋マトリックス＋リジュヴェネイト
             （お肌の若返り）  P10,000
■肌の若返り
快適かつ安全にお肌のトラブルを解消します。日焼
けによるダメージ、シミを薄くし、肌のトーンを均一
にします。
価格：１回  P3,000
■レーザーピーリング
古くダメージを受けた皮膚の表面を取り除き、肌の
深奥からのコラーゲンと新しい肌の再生を促します。
価格：ニキビ跡のケアとO2フェイシャル  P6,500

■痩身
体と顔の脂肪細胞を破壊する機器を使用しての効果
的な痩身です。従来の脂肪吸引などでは難しかった
アゴや上腕といった場所にも使用できる理想的な方
法です。
価格：超音波痩身  P35,000（3ヶ月間、1日につき1時
間のトリートメントを何度でも受けられます。）
■ニキビ改善トリートメント
電極による電波とブルーライトの組み合わせがお肌
を透過し、ニキビの原因となっているバクテリアを
殺菌します。また、過剰な皮脂分泌も抑えます。
価格：1回  P2,000
■その他のプログラム
•ダイアモンドピール　•ケミカルピーリング
•メソテラピー（注射による部分的痩身）
•脱毛　•ホワイトニング
•ボトックス　•唇をふっくらさせる
•肌質・髪質・爪の改善　等

1回分の料金で
2回受けられるプロモ実施中!

セントルークス
メディカルセンター

M N-2
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【Primer 設置ステーション         】   Sango! アラバン店、
和 オルティガス店、tokyo café  SMノースエドサ店（マップ外）

P

すべてのKinderGolfのプログラムは、
KinderGolf発育システムを基本にしてい
ます。
このシステムは、独自の幼児ゴルフ学習法
で、子供たちの心や体、ゴルフスキルのす
べての面においての発達を促し、強い基礎
をつくります。

USA PHILIPPINES SINGAPORE MALAYSIA INDONESIA

Unit 410, Shangri-la Plaza Mall
EDSA cor. Shaw Blvd.
Mandaluyong City　M J-5
☎ 910-0028 / 09164910295
ph.shangrilamall@kindergolf.com

対象年齢

2～7才
今から始める　きれいなスイング！

幼児

プロゴ
ルファ

ー

確かな
指導法

最適な
環境

Kinder
Golf

Kinder
Golf

pretty looks

Little Clarion
Learning Center

www.prettylooks.com.ph

いつまでも若く…
年齢を感じさせない肌に

オルティガス店　M K-3
UG-7 Cityland Maga Plaza Bldg. ADB Ave. cor Garnet Road 
Ortigas Center, Pasig City 
☎ 687-7507、0917-533-1828、844-5368

お一人ずつにあわせたケアをご提案。
まずはお電話ください。
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【Primer 設置ステーション        】   tokyo café  Mall of Asia 店
   

P

職位：日本人カスタマーサービス
資格：日本語及び英語が堪能な方
勤め先：Libis, Makati, Fort Bonifacio, Rockwell.
給料：7万ペソ以上
勤務時間：午前8時―午後5時

急　募

電話：813-6977　携帯：0919-6775493（日本語可）
 　電子メール：dencomphil@gmail.com

Bistro
Remedios

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
在フィリピン日本政府機関
在フィリピン日本国大使館 ........................ 02-551-5710
領事部直通（日本語）.................................. 02-834-7508
邦人援護ホットライン（24時間）................. 02-551-5786
日本人関係団体
マニラ日本人会......................................... 02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所 ..................... 02-892-3233
マニラ日本人学校 .............................02-840-1424～27
緊急（事件・火災・救急車）
日本の110番 .................................................... 117（※1）

病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）.............. 02-818-0880
マカティメディカルセンター（マカティ）............ 02-888-8999
アジアンホスピタル（アラバン）............ 02-771-9000～2
神戸クリニック（アラバン）年中無休 ........... 02-842-5405
東京ヘルスリンク（マカティ）..................... 02-819-2010
東京ヘルスリンク（アラバン）..................... 02-772-2678
　日本人専用電話番号..................0917-844-0026（※2）
セントルクスメディカルセンター（ケソン）....02-723-0101～32
　（国際デスク）......................................... 02-726-3911
海外旅行傷害保険のクレームエージェント
　（24時間）（医師＆医療機関の紹介など）............ 02-637-9260
クレジットカード紛失・盗難
VISA CARD グローバルデスク
　 .......................................001-800-144-10015（※3）
MASTER CARD グローバルデスク
　 ..................................... 001-800-1-111-6061（※3）
電話番号案内（PLDT CALL）...................................... 187
知っていると便利
（携帯ニュース速報〈携帯TEXTで配信申し込み〉）      
The Philippine Star .............................2922（※1）
Philippine Daily Inquirer.....................2207（※1）
※1  日本からはかけられません。
※2  携帯電話の番号です。日本からかける場合は、日本でご契約の
電話会社によっても違いますので、ご契約の電話会社にお問い合わせ
ください。
※３  日本からもそのままダイヤルしてください。
日本からの電話のかけ方：63（国番号）＋2（ゼロをとった市外局番）＋番号　
例） 02-123-××××の場合、63-2-123-××××

Harbor View Restaurant
マニラで一番のロマンチックスポット
目の前に広がるオーシャンビュー

South Gate A Rizal Park, Manila
（マニラホテル、US大使館の間）
☎ （632） 514-6339、（632） 523-2019
営業時間: 11:00～0:00　無休
harborview_manila@yahoo.com
"HARBOR VIEW, MANILA BAY"on FACEBOOK

バリンタワック
Balintawak
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SMノースエドサ

アテネオ大学周辺ティモッグ

ケソン

麗 REI
(ヘアーサロン Bambi Fuentes内)

Zucchini's Restaurant

ABS-CBN

Melo’s

Popular Bookstore

UP Film Center

Chocolate Kiss

保存版　ケソンマップ

ケソンシティを代表する
ダイニングレストラン

Zucchini’s Restaurant

数々の高級ヨーロッパ風料理
豊富にそろったワイン
洗練された接客

静かで落ち着いた店内に流れる音楽…

特別なあの日を演出する
すべてがここに揃っています

営業時間：11:00 ～15:00 / 18:00～23:00
定休日：祝日のみ（土日も営業しています）
住所： #20 Sct. Tuason cor. Sct. 
Castor, Quezon City 1103  M Q-4 
☎ (02) 376-5896 / (02) 415-5533
www.zucchinis.com.ph 

誠実なドライバーが
新車でご案内する
安心のサービス

サラ・レンタカー

一日ご利用料金

3,800 ペソ／24時間
※有料道路通行料、燃料費を除く
（メトロ・マニラ外）

3,100 ペソ／24時間
（メトロ・マニラ内）

501-3985/0927-8166080/480-7134/3381875
Address：UG 12 CITYLAND PASONG TAMO TOWER, MAKATI 

本クーポンを
ご提示いただいた
お客様は、

ご利用1日につき
300ペソ割引
いたします。

本誌読者特典

※本割引は現金でのお支払に
限らせていただきます

お問い合わせ：

Primer P42
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1
25

まで有効

マッサージ料金が

20％
OFF

クーポンご提示で

SM健康サウナ

SM健康サウナ  M F-4
5/F Jipang Building, Roxas Blvd., corner 
Sen. Gil Puyat Ave., Pasay City
☎ 02-536-5830、536-7777 Loc.7110
　 11:00～翌日2:00　　  なし
新規店舗
4th Level, NAIA Terminal3, Pasay city
　 24時間　　  なし

休営

休営

隠れ家的スパ、SM健康サウナの本格
マッサージがどれでも20%ディスカ
ウント!  体の芯から癒されましょう。

残念ながら、ご覧頂いている「プレミアム」は
2011年1月4日をもちまして、放送が終了します。
Destiny Cableはここ数年、契約不履行を重ねており、
我々はこれ以上の存続は無理と判断せざるを得ませんでした。
視聴者の皆様にはご迷惑をお掛け致しますが、
何卒ご理解頂きますようお願い申し上げます。
尚、マニラではSkyCable（631-0000）でも
「プレミアム」放送を行っています。

（株）日本国際放送

お知らせ　Destiny Cableで「プレミアム」をご覧の皆様へ
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ビューティー
Asian Massage P29 G-2, A-4

Excellent Massage P29

prettylooks P40 K-3

Pura Vida P26 C-2

Sakura Massage P26 

Sharon P38 D-1

Shui Hilot Healing Spa P26 C-3

Simply Natural Therapies P26 B-2

SKIN CARE SOLUTIONS P39 N-2

Tangerine Massage P26

Yaksonmyunga

(HUA for the Skin) P29 B-3

ネイルサロン　麗REI P27 R-4

Tirta Spa Boracay P27

HIGUCHI HAIR SALON P26 B-3

 

グルメ
ARA Korean Restaurant P18 B-2

Azuthai P18 C-4

Cave Wine Bar P19 A-2

Carpaccio P19 A-2

Chesa Bianca P18 A-2

Cirkulo P20 C-4

Dong won P17 D-2

HAPPY CREAM PUFF P38

　レガスピビレッジ店  B-3

　マカティ店  C-2

　サルセド店  C-3

I'm Angus Steak House P18 A-2

Jipang Group of Companies P24 F-4

New Hatchin P20 B-1

Santis Delicatessen P19 A-2

Society Lounge P16 C-3

Song Do Korean Restaurant P40 K-4

Zucchini's Restaurant P42 Q-4

割烹　よか亭 P40

築地 P20 C-4

Melo's P16 D-2

トラベル
Amazing Show P31 E-4

Discovery tour P36 C-2 

Rajah Tours Philippines P36 G-1

フレンドシップツアー P36 C-4

キッズ
KinderGolf P40 J-5

Little Clarion Learning Center P30 D-3, K-5

その他
Amorsolo Mansion P15 B-3

Boulevard Mansion P15 G-1

Mabini Mansion P15 G-1

Dencom Consultancy 

  and Manpower Services P41

Gran Dew Trading P7 

OCS P7

Para sa yo text P41

SCS Global-国際コンサルティング P7 B-2

かね甚 P7 F-4

佐川急便フィリピン P7

オートライン　モータースポーツ P38 A-1

分類・広告主名 掲載ページ MAP位置 広告主名 掲載ページ MAP位置

インデックス P26～P30にはMAPもあります !　ご活用下さい。

「primer」ではフィリピンに関わる皆様にも参加して頂きながら、役に立つ情報をトータルに
お届けする情報誌・WEBサイトを目指しています。皆様からの旬な情報をお待ちしております。
例：イベント情報・最新ショップ・体験談・求人募集・期間限定プロモーションなど

We Need 
Your Voice! ▶information@primer.ph
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フィリピンで最も人気のあるフィエスタの
ひとつとして知られる、パナイ島アクランの
アティアティハン。当地で信じられている、
サントニーニョ（聖なる幼子イエス）を祭る
目的で毎年1月に行われるフィエスタです。
この信仰は、1521年にマゼランからセブ原住
民の女王にサントニーニョが進呈されたこ
とに端を発しています。様々な色を使い口
部分をペイントした参列者のパレードが特
に有名。
日時：2011年1月16日（日）
場所：アクラン、カリボ

フィリピン人にとって、パロル（星形のラン
タン）は深い宗教的意味を持ち、東方の三
賢者にキリストの生誕を知らせたベツレヘ
ムの星を表しています。パロルを飾る伝統
は、希望と喜びをシェアするためと言われ
ています。万華鏡のようにきらめく6メート
ルもの巨大パロルが街中をパレードするこ
のフィエスタは当地を「クリスマスシーズン
の首都」と言わしめているほどです。
場所：パンパンガ州サンフェルナンド市
日時：2010年12月18日（予定）

キアポ教会に安置されているブラック・ナ
ザレ（十字架を担いだ黒いキリスト像）を荷
車に載せてパレードする、毎年恒例のフィ
エスタです。ブラック・ナザレは、火事に遭
って黒く焼けてしまったキリスト像が奇跡を
起こしたと伝えられていることから信仰さ
れています。猛烈な人だかりと祭りの熱気
が凄まじく、毎年事故死者が出ることで知
られています。
場所：マニラ市キアポ
日時：2010年1月9日

セブが一年で一番盛り上がるのが、シヌロ
グ・フェスティバルが行われる1月。羽と明
るい色合いの絹の衣装をまとい、シヌログ
の踊りを舞いながら何時間ものグランドパ
レードが繰り広げられます。幼子イエスの
長寿を祈る「ピット・セニョール!」の掛け
声とともに街中を練り歩けば、もう立派な
セブっ子の仲間入り。フィエスタの詳細は
www.sinulog.ph（英語）でも確認できます。
場所：セブ市
日時：2011年1月16-25日（予定）

Ati Atihan
アティアティハン

GIANT LANTERN FESTIVAL
ジャイアント・ランタン・フェスティバル

Black Nazarene Festival 
ブラック・ナザレの行進

CEBU'S SINULOG FESTIVAL
シヌログ・フェスティバル

Solitary Man

12月1日公開
出演： Jeff Bridges, Matt Hedlund, 
Olivia Wilde
主人公はかつてカーディーラーとし
て成功したが、自らの誤った選択に
よりビジネスを破綻させ、妻とも離
婚した。今の彼女のスーザンはメジ
ャーな自動車会社の取締役。もし彼
の傲慢さをもう少し長い間抑えるこ
とができたら、再びビッグになれる
のだが…。
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1月7日公開
出演：Nicolas Cage, Ron Perlman,
Robbie Sheehan
超自然的スリラー。僧侶によって、
おそろしい災害の元凶と信じられる
魔女の力を破壊するため、14世紀フ
ランスでは、魔女とみなされた者は
山の大修道院に送られなければなら
なかった。ストーリーは魔女を山へ
と輸送する騎士団をめぐって展開し
ていく。

Season of the Witch

TRON: Legacy

12月17日公開
出演：: Jeff Bridges, Garrett Hedlund, 
Olivia Wilde
ディズニー・デジタル3Dの大迫力ア
ドベンチャー。27歳の青年サムは父
親の不可解な失踪事件の容疑者と
して狙われる。かつて一級のビデオ
ゲーム開発者だった父親へ送られ
た奇妙なシグナルをつきとめるのだ
が、父が作ったデジタル世界に引き
込まれてしまう。

Gulliver’s Travels

From Prada to Nada

1月28日公開
出演：Alexa Vega, April Bowlby, 
Wilmer Valderamma
突然の父親の死去により、選択の余
地なく疎遠だった叔母のもとへと引
越しをすることになった2人の姉妹
の物語。引越し先のロサンゼルスで
は、まるで外国のようなラテン的な
世界に投げ込まれる。姉妹は、かつ
て必死になって隠していた大切なも
のを見つける。

The Mechanic

1月28日公開
出演： Jason Statham, Ben Foster, 
Donald Sutherland
1972年公開の「メカニック」のリメイ
ク版。米国政府の依頼で仕事をする
やり手の殺し屋、アーサー・ビショ
ップ。以前の同僚を暗殺した後、彼
は同僚の息子を弟子にしプロに育て
ていった。あるとき彼は自分を殺せ、
と書いてある同僚の息子宛の指令を
見つけ…。

12月22日公開
出演：Jack Black, Emily Blunt, 
Jason Segel
「スクール・オブ・ロック」のジャッ
ク・ブラック演じる遭難したジャー
ナリストが、バミューダの「魔の三
角地帯」の中心に小人の島を見つけ
るが…。ジョナサン・スウィフトの
名作、ガリバー旅行記がコメディタ
ッチでよみがえる。
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アートイベント
PTTCで開催される2日間のアートイベント。
今回のテーマは「アートの価値を見つめ直
す」。内容は、タトゥー、ヘナ、エアブラシ
のコンペティション、ワークショップとトレ
ーニングセミナー（血液由来病原体、機械
技術、タトゥー基礎、アートフォーラム）。
日時：12月17～18日
場所： Philippine Trade Training Center,  Sen Gil J. 
Puyat Ave. cor. Roxas Blvd., Pasay City　M F-4
問合せ：0918-920-0501 or  
events@pinoybodyarts.com

ミュージカル
レパートリーフィリピンズによる、年末を飾
るにふさわしい家庭的ミュージカル、若草
物語。おなじみのマーチ家族の楽しく心温
まるストーリーです。監督を務めるメンチュ
ー・ラウチェンコ＝ユロはミュージカル女優
としても著名。
日時：午後公演（15:30開演）12月4, 5, 11, 12日
夜公演 （20:00開演）12月3, 4, 10, 11日
場所：Onstage Theater Greenbelt 1, 2nd Level, 
Ayala Center, Makati City   M C-4
問合せ：02- 571-6926  or 02-891-9999 
（Ticketworld）

バレエ公演
バレエ・フィリピンズのピーター・パンは
1983年のプレミア公演以来、マニラにおける
クリスマスシーズンの恒例イベントとなっ
ています。ジェイムズ・バリーのこの著名な
作品は今さら説明するまでもありませんが、
永遠に大人にならない少年、ピーター・パ
ンとウェンディ、妖精のティンカーベルをは
じめとする仲間たちがキャプテン・クックと
繰り広げる、夢いっぱいのストーリーです。
日時：12月2～5、10～12日
場所：Cultural Center of the Philippines（CCP）
 Roxas Boulevard, Pasay City   M F-3
チケット購入・問合せ：02-891-9999 

展示
社会変革と国家建設を促進する媒体、およ
び運動家としてのアーティストの役割に焦
点を置く、フィリピン・コンサーンド・アー
ティスツ（CAP）による展示会。本イベント
は、当グループの一年がかりのプロジェク
トの一部を構成しています。12月9日から1月
30日までの開催期間中、フィリピン文化セン
ター 2階で展示されています。
日時：12月9～29日（13、20、24～27を除く）、
2011年1月4～30日（10、17、24を除く）
場所：CCP 2nd Floor Hallway, Roxas Boulevard, 
Pasay City　M F-3
問合せ：02- 832- 1125

The "Worth of Arts" 
Convention and Workshop
タトゥーアートの真価

Little Women
若草物語

Ballet Philippines’ PETER PAN
バレエ・フィリピンズ公演
「ピーター・パン」

Artista ng Bayan
国民主義アーティスト
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英語で＊ひとりでできるもん!! A子30歳
日本生まれ日本育ち。夫の赴任に伴い、マニラに来て3ヶ月。
まさか日常生活で英語が必要になるなんて思っていなかった。
こんなことなら、学校でもっと勉強しておけばよかったなぁ。

英語が苦手なだけで、生活範囲が狭まってしまうのはもったいない。
コミュニケーションの鍵は文法じゃない。ハートだ！

今回は、電話で言いたいことを伝える練習です。

英語で電話、というと難しそうですが、

伝える内容が決まっているので意外と簡単。

試しに、ヤクソンミョンガのマッサージを

予約してみましょう。

スタッフもとってもフレンドリーなので、

気軽に問い合わせできますよ。

”I’d”は”I would”の省略形。
”I want to”より改まった、
大人の会話にふさわしい言い方です。

日本では意外と知られていないですが、フ

ィリピン英語は基本に忠実と言われます。特

有のスラングのような言い回しもほとんどな

く、グローバルイングリッシュにより近いと

言ってよいでしょう。

逆を言うと、英米の英語とは発音も言い回

しも違いがあるということです。フィリピン

で英語が話せるようになってもアメリカでは

通用しない、ということも十分ありえます。

とはいえ、当のフィリピン人はアメリカ英語

の聞き取りには特に不自由しません。アメリ

カから来た吹き替え・字幕なしのテレビや音

楽、映画で耳が慣れているからです。

この「字幕なし」というのがけっこう重要で、

リスニングに集中することができるのでオス

スメ。映画鑑賞は一本約150ペソと日本より

数倍お得で、さらに封切りのタイミングが日

本より数カ月から半年ほど早いのが普通です。

せっかくフィリピンにいるなら、ちょくちょ

く行くべきだと思いますよー。ちなみに館内

はエアコンでかなり冷えるので、上着を一枚

持っていくことを忘れずに。

同じくマカティの
グリーンベルト
1。ここにはチケ
ットブースがある
ので、映画館まで
行かなくても上映
情報がわかります。

マカティ市内、グ
ロリエッタの中の
映画館。チケット
売り場で時間をチ
ェック。

マッサージの予約ができたら、同じ要領でチケットの予約や
デリバリーの注文もできちゃいます。
たまにはメイドさんに頼らなくても、ひとりでできるもん！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ソーリィ？　                     クッジューリピーティットアゲイン？

もう一度言ってください。 ............................“Sorry?”  または  “Could you repeat it again?”
　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 クッジュー（プリーズ）スピークスローリィ？

もう少しゆっくり言ってください。...............“Could you (please) speak slowly?”
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　 アイスィー

わかりました。..............................................“I see.”

●今日の使えるフレーズ
 アイドライクトゥ～

「～したいです。」　I’d like to～

「今夜、フェイスマッサージの予約をしたいのですが。」

“ Hello, I’d like to reserve
 a face massage for tonight. ”

ネイティブ発音の英語なら
フィリピンの映画館 By “ベジー”  ゴウ

「ありがとうございます。
それでは8時からではいかがですか？」

“ Thank you, Ma’am. 
  What about 8 o’clock? ”

●その他の使えるフレーズ
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In the Philippines, Christmas is a solemn family affair with dawn mass 

& Nochebuena and New Year starting with Medianoche, a havoc of parties, 

countdowns and noisy fireworks with families & friends. 

In Japan, it is the opposite. Christmas is spent at parties with friends or 

a candle lit dinner with your loved one. Few years back in Tokyo, I was about 

to attend the Christmas candle light mass at Tokyo Union 

Church but was stopped at the gate and was instead 

given a numbered ticket.  When I was allowed to enter, Lo! Behold! The 

sanctuary benches were half filled with Japanese couples with candles. 

A new take on Candle light dinner? 

On the other hand, New Year in Japan is a solemn affair with the family 

beginning with the ringing of the gigantic bell in the temple at the end of 

the year. It is believed that we are born with 108 “Bonno” (worldly desires) 

but it can be wiped out nice and clean when the bell is rung 108 times!! 

When they are back at home, the family surrounds the kotatsu (a table with 

a heater at the bottom) and eats the OSECHI; special Japanese dishes made 

only for New Year and placed artistically in a tower of lacquer boxes. 

Unlike Medianoche, it is not meant to be for one night but meant to feed 

the family for three days from January 1 to 3!! It is so the mother can rest 

at least for those days.  But to get those 3 days of peace, enormous effort is 

placed in making OSECHI for it takes a full week to ten days to prepare... 

Nowadays though, life had become easier for the Japanese moms, there 

are now ready-made OSECHI that can be delivered to your doorstep.  

Want to try “authentic” OSECHI? Good news!! NEW HATCHIN 

supermarket will be selling OSECHI (from P1,000~). Reservation period is 

December 6 to 24. Why not try it? It’s the only time of the year you can 

eat it !! 

Store Info: New Hatchin (Makati Branch) 
7602 Sacred Heart St., Cor. Metropolitan Avenue San Antonio Village

Tel: 02-897-7207, 02-890 -5038, 02-890 -1649

Photo Credits:

Above by imgdive

Right by OiMax

A Taste of Japan: Column on Japanese Culture 

KK CHICKEN TERIYAKI : Bigger, Better and More Affordable
With all the chicken restaurants and carts throughout the metro, Filipinos have developed 

a special penchant for chicken. Fried or grilled, you can find them anywhere, at any time. 

It is impossible not to be fond of chicken after all. 

Now, the consumers’ appetite has evolved, looking for something different and new. 

That’s why Karate Kid, the Japanese-American fusion quick-service restaurant, 

presents its KK Chicken Teriyaki Blockbuster Meal, a solution to the hungry 

consumers’ appetite of this chicken-crazy republic. A hefty quarter-cut chicken, 

with unlimited rice, its distinct rich flavor is what sets it apart. Chicken is perfectly 

marinated in a blend of authentic Japanese seasonings and grilled to perfection that 

seals the rich flavor in the meat. The chicken is always perfectly cooked, moist and juicy. 

Guilt will not strike you as you deliciously savor each bite.

Christmas & New Year, a la Japanese Style

Karate Kid has branches all over the metro: 
SM Megamall, SM City Fairview, SM City Clark, SM Southmall, SM Mall of Asia, 
SM City San Lazaro, SM City Sucat, SM City Dasmariñas, SM City Sta. Rosa, 
168 Shopping Center, Robinsons Manila, Robinsons Cabanatuan, KPMG Center Ayala, 
Landmark Trinoma, Waltermart Makati and at the Enchanted Kingdom
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日本語でのご予約・お問合せは
AECホットライン

☎ 0928-298-3091
日本人のアテンドが可能です

日本語の書類もご用意しております。
お気軽にお越しください。

大切なものを、見落としていませんか?

目のことなら、アメリカン・アイ・センターにお任せ。
私たちは35,000件以上の手術実績を持つ
アジアにおけるレーシック（視力回復手術）のパイオニアです。

まだまだあります、私たちの強み：
国際的に認められた白内障手術のトップランナー
豊富な経験と卓越した技術力を持つ専門医陣
米国食品医薬品局（US-FDA）認可の最先端設備

見える喜びを、誠実な価格で届けます。
クリアな視界で開ける未来
アメリカン・アイ・センター
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