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今すぐお電話を！
501-3985/307-7875/09202446229/09276460390
苦情やご提案はこちらまで（マネージャー直通）：09278166080

訓練された若い、男女のセラピストによる
24時間営業の出張マッサージサービス

今月のプロモーション!
全てのマッサージが
2時間でP450
●サービス内容（／時間）
べントーサ・コンビネーション P325
お子様へのマッサージ P250
指圧 P250
スウェーディッシュ P250
タイ P300
指圧／スウェーディッシュ P250
ペタルス・ツイン・マッサージ P500
リフレクソロジー P250
フット・スクラブ P300
ボディ・スクラブ P500

体の痛みを
快感に変えましょう！

ボディマッサージとパワーストレッチ
P350/1時間20分

心地よいスパトリートメント・マッサージを
快適にご自宅で受けられます。

2007年以来

※月～金の11:00am～17:00pmは、
　上記マッサージがP250/1.5時間！

スウィディッシュ、又は指圧マッサージ ..P250
スウィディッシュと指圧の組み合わせ ....P250
シャメンスタイル・フットリフレックス ...P250

セルライト・キュア・マッサージ........... P300
ヴェントサ・マッサージ ......................P350
ツイン・マッサージ........................... P500

パワーストレッチをお試しください！

 ☎ 02-703-7068, 02-895-0951, 0917-5910426

24時間営業
ホテル＆ご自宅でのサービス：マカティエリアのみ

オフィス：マカティ市、サルセドビレッジ、トルデシラスストリート

M  C-2プライマーで
キレイになろう
WEBにもビューティー情報
盛りだくさん!

　　▼
http://primer.ph
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はじけろ
夏のバタンガス!!

アクティビティを完全制覇!

マニラを飛び出して車で約2時間半。
さまざまなアクティビティが揃うバタンガスは夏の思い出をつくるのにぴったり!
さぁプライマーを片手にバタンガスへ!　眩しい夏を先取りしよう!

マニラから車で南に約2時間半。ルソン島の南に位置し、

中心部にあるタール湖やフィリピン有数のダイビングスポッ

トであるアニラオが観光地として有名。

マニラからバタンガスへの交通手段はバスか車がベスト。

場所によってはタクシーやバスを拾うのも難しいため、バタ

ンガス内の移動はレンタカーを用意した方が安心です。

また、バタンガスは東西に広く、予想以上に移動時間がか

かることもあるので、あらかじめ旅行計画をしっかりと立て

ておきましょう。

バタンガスってどんなとこ?

マニラ●

●バタンガス市

バタンガス州
タール湖

photography by Tuck Hong
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ダイビング

マニラ近郊の海でダイビング?　そんな気軽
にできちゃうの?　はい、できちゃうんです。あ
などる事なかれ、実はバタンガスにあるアニラ
オの海はフィリピン有数のダイビングスポット。
マニラ湾の延長にありながらも透明度が良く、
潮の流れが速いのでプランクトンが多く、豊富
な種類の生き物が集まっています。マクロ系は
もちろんの事、大物が見られることでも有名。
運がよければウミガメに会えることだってあり
ます。
まだまだ開拓されきっていないアニラオの海
は、初心者からベテランダイバーさんまですべ
ての人を魅了し、満足させる良質のダイビング
スポット。マニラ在住の方は、土日の休みを使
ってライセンス取得コースに来られることも多
いとか。　こんな気軽にダイビングを楽しめち
ゃうなんて南国フィリピンならではの特権です!

「カテドラル」は海底に沈む神秘的な十字架で有名
（写真右上）。1982年、ダイバーでもあったラモス
元大統領が当時の法皇フィリピン初訪問を記念して、
大理石で作って沈めたものなんだとか。
また、「ツインロック」でほぼ120％の確立で遭遇
できる、ギンガメアジの群れ（写真左下）は圧巻。
シンデレラウミウシ（写真左上）、某映画でおなじみ
のカクレクマノミ（写真右下）などマクロ系にもし
っかり会える。

40以上あるアニラオの海のダイビングポイント。
豊かな海の恵みに触れ、心からリフレッシュできる
こと間違いなし!!

世界中のダイバーを魅了する
夢のようなアニラオの海

おすすめポイント盛り沢山!
海中名所をちょっぴり公開

Activity in Batangas 1

水着一つ持っていけば、マ
スク、ウェットスーツ、タ
オルなど全て貸し出してく
れるダイビングショップが
ほとんど。マニラまでの送
迎車を出している場合、大
勢で行った方が割安になる
事も!
体験ダイビングを申込むと、
船の上から水中までしっか
りインストラクターがサポ
ートしてくれるので安心。
泳ぎが苦手な人でも問題あ
りません

photography by Tuck Hong
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ウェイクボード

通常ならばボートに引かれて水上を滑るウェイクボ
ードですが、ここラグ・デ・オロはケーブルにつながれ
たロープに引かれるタイプ（ここではCable skiと呼ば
れています）。波がないので初心者も安心です。
ジャンプ台などのアトラクションも用意されており、
常連さん曰く、ウェイクボードファンが足繁く通うおな
じみの場所なんだとか。見学用の屋根付きスペースが
あり、日焼けの心配をせずに観覧ができるのは女性に
とっては嬉しいポイント。ラグ・デ・オロ敷地内にはプ
ールもあり、併設されたレストランは水着のままでも利
用ができる。目の前の海ではマリンスポーツも楽しめ
る好立地。ぜひ長期滞在をして色々なアクティビティ
に挑戦してみよう。

スノーボードの水上版!
しぶきを上げてジャンプを決めろ!

Activity in Batangas 2

ブルーを基調とした部屋は清
潔感があって爽やかな印象。
部屋は大人2～ 6人までOK!
また、12歳未満の子様は無料
というのも、家族連れには嬉
しいポイント。平日利用や、
グループでの利用は割引もあ
るので、出かける前にウェブ
サイトを要チェック

バルコニーから見える、ウェ
イクボード専用プール。運が
よければ、迫力満点のプロの
練習風景もみられるかも?

ボードも、滑り方のコツもスノーボードとそっくり。
スノーボード経験者ならすぐに滑れるようになるそう

何から挑戦しようか迷ったらまずはここで相談＆申し
込み!

Lago de Oro　ラグ・デ・オロ
National Highway, Balibago, Calatagan, 4215, 
Batangas
TEL: +63 (917) 504-2685, +63 (917) 504-2685
E-mail: contactus@lago-de-oro.com
WEB: http://www.lago-de-oro.com
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ゴルフ

ゴルフは紳士のスポーツと言われていますが、最近では日本の女
性雑誌もゴルフについての特集記事を掲載するなど、女性のゴルフ
に対する注目度も高まっています。
明るいスタッフが迎えてくれるCaratagan Golf Clubは男性はもちろ
んのこと、女性にも訪れてもらいたいゴルフリゾート。コース内や施設内
の至る所に花が植えられており、心地よい空間が演出されています。グ
リーンは化学薬品を使わないというこだわりで、植物の持つ力を生かし、
芝の質を保っているそう。敷地内のレストランも同じくオーガニックに
こだわった料理を提供しており、眺めのいい席でいただく料理はおいし
さも2倍!　ここまで自然派で健康志向なゴルフリゾートもめずらしい。
リゾート感覚で女性同士でゴルフを楽しむのにもおすすめの場所です。

花と緑に囲まれて
リゾートゴルフデビューはいかが?

Activity in Batangas 3

Caratagan Golf Club　カラタガン・ゴルフ・クラブ
マニラ事務所
2/F ENZO Building 399 Gil. Puyat Ave., Makati City
TEL: (+63)2-895-2695/(+63)2-895-2695 loc.122
FAX: (+63)2-895-2657　E-mail: calatagangolf_makati@yahoo.com
バタンガス事務所
Barangay Balitoc, Calatagan Batangas
TEL: (+63)91-7842-5257or75, (+63)43-546-0885
WEB: http://www.calatagangolfclub.com/
E-mail:calatagangolf@yahoo.com

明るく陽気なオーナー
は、もてなしの心を大
切にする暖かい人柄。
彼のサービス精神は、
他のスタッフ一人ひと
りにまでしっかりと伝
えられているのを感じ
る

レストランの、野菜たっぷ
りヘルシーフードが女性に
人気。ゴルフコースの質も
よく、シンプルでゴージャ
スな施設がベテランゴルフ
ァーに指示されている。ダ
イビングスポットのアニラ
オから比較的近いこともあ
り、ダイビングとゴルフが
好きな人にとっては恵まれ
た環境といえる

ゆったりとして落着き
のあるロビー。施設内
には、マッサージにサ
ウナ、ジャグジーはも
ちろん、他にもビリヤ
ード場プール、クラブ
バーもあるのでゴルフ
をしなくても楽しめる
ほど

●フィリピンでの購入や問い合わせはこちらまで。
Pacsports
Green belt 5：（+63）2-728-3653
Festival Mall ：（+63）2-842-9031

3月29日に、 Wack Wack Golf & Country Culbにて、
Nike Golfの2011年モデル新作発表が行われた。会場
ではニューモデルのクラブが多数展示されており、ス
テージではナイキゴルフのプレゼンテーションが行わ
れた。その後、Nikeゴルフウェアやシューズのファッ
ションショーも行われ、ゴルフ場関係者やゴルフファ
ンたちの注目を集めていた。日本での試打会について
は「ナイキゴルフ」で検索。

Nike Golf 新作発表会レポート

おすすめ! バタンガスツアー

Punta Fuego リゾート
1泊2日（朝食付き・2名様）
P7,950.00
ゴージャスリゾートで夏を満喫!
ゴルフにマリンスポーツに、
楽しみ方無限大!!
詳細はお気軽にお問い合わせください。

Universal Holidays, Inc.
Mezzanine/3F Dusit Thani Hotel
Ayala Center, Makati City 1223
Tel: 859-3880　Fax: 819-00-97
www.universalholidays.com

キャノンコーブビーチツアー
（2011年12月31日まで）
P2,300～（申し込み人数によって異なる）
マニラからタガイタイ経由で2時間、白い
砂浜のきれいな海は如何でしょうか?
お昼ご飯付きの日帰りパックを用意致し
ました。
往復送迎・ロッカー、シャワー使用・昼食
（P300まで）込み。

Friendship Tours
3F Dusit Thani Manila ayala center, Makati
Tel: 893-0291　Fax: 818-8978
info@friendshipmanila.com

Primer P11
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Casita Ysabel

バタンガスの山道を進むと、そこにひっそり
と佇んでいる隠れ家的穴場リゾート。コテージ
は、木々のぬくもりを感じるユニークな造りで、
その敷地内も自然を生かした独自の世界が作ら
れていおり、フィリピンの雑誌でも何度か取り
上げられるほど注目を集めています。目の前は
海、振り返ると山の緑。海と山を一度に楽しめ
るという、なんとも贅沢なリゾートです。耳を
澄ませば、聞こえてくるのは波の音と鳥の声だ
け・・という究極のリラクゼーション空間をご
堪能ください。

1人～ 10人以上の団体でも対応可能。

オーナーのこだわりが光る
ナチュラルリゾート!

Stay in Batangas

Casita Ysabel　カシタ・イサベル
San Teodoro, Mabini, Batangas
TEL: (+63)2-546-7083
WEB: http://www.casitaysabel.com
Facebook: Casita Ysabel

コテージは、ひとつひとつ違った個性が光る
もちろん本格スパもあるので、是非お試しを。
ダイビングで疲れた体に癒しのひと時をどうぞ

ベッドは天蓋付きで雰囲気満点。自然の心地
よい風をたっぷりと取り込むつくりなので、
エアコン要らず。敷地内の通路には貝や珊瑚
で様々な模様が描かれており、細部までオー
ナーのこだわりが感じられる

開放感あふれるロビーで、穏やかな海を眺めながらリラックス

San Teodoro, Mabini, Batangas

TEL: (+63)2-546-7083　Facebook: Casita Ysabelhttp://www.casitaysabel.com 

casita    ysabel
開放感満点
自然にとけこむ
いやしのリゾート

vol.3712
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Lima Park Hotel

乳白色の照明が優しく落ち着いた雰囲気にさ
せてくれる、高級感あふれる王道ホテル。大通り
からは離れており静かな環境で、ゆっくりと贅沢
な時間を過ごすことができる。窓からはマキリン
山とマララヤット山を臨むロケーションです。
ファンクションルームやミーティングルーム
も充実しており、プライベートでもビジネスで
も便利に利用できる。もちろんインターネット
完備で24時間営業の売店や、日本語OKのスタ
ッフがいるのも安心。
レストラン（アジアンフレイバー）ではアジア料
理をベースとした創作料理を食べることができま
す。毎月テーマの異なる限定メニューや、ビュッ
フェも登場するので、ウェブサイトをチェック。

まるで5スター !
仕事も遊びもおまかせリゾートホテル

Stay in Batangas

Lima Park Hotel　リマパークホテル
Malvar 4223, Batangas, Lima Techology Center
TEL: (+63)-43-981-1555　FAX: (+63)-43-981-2555
携帯:(+63)-91-75042385
E-mail:lch@globelines.com.ph
WEB:www.limaparkhotel.com
     

左上：マグロピザP500（4～5人向け）和食をベースに
した創作料理も食べられる
左下：日本人にはやっぱりお風呂!　ゆったりサイズのジ
ャグジーが嬉しい。
上：シンプルで綺麗なバンケットルームはウェディング
パーティーにもピッタリ。収容人数は250～ 300人。ア
ウトドアパーティーなら400人までOK。まずはご相談を

施設内にはプールも併設されている。都会の喧騒から離れ、聞こえるのは風に揺れる葉の音だけ。最高の開放感を味わう事が出来る

しっかりと手入れの行き届いたエントランス。青緑
と白のシンプルな概観が目を引く

Club Balai Isabel  クラブ・バライ・イサベル
Barangay Banga,Talisay, Batangas
TEL: (043)-856-2411, (043)-856-1769
携帯: (0917)-504-4157, (0917)-872-1512
　　  (0917)-821-6871, (0928)-550-2699
FAX: (02)-584-4157
WEB: http://www.balaiisabel.com/
          www.balaiasianainc.com

Club Balai Isabel

入口をくぐり抜けてから受付まで車で一走り。
ここはビレッジ?と思わせる広大な敷地です。今
後、会員のみ使用可能とし、完全なるプライベー
ト空間に移行していく予定。会員に申し込むと15

～ 30年(グレードによって異なる)の間、宿泊はも
ちろん、スパ、レストラン、ゴルフ、メディカルチ
ェックなど、さまざまなサービスがお得な価格で
受けられる。長期滞在を考えている方はぜひチェ
ックしておきたい。詳しくは直接問合わせを。

眼前に広がる雄大なタール湖
完全なるプライベート空間を創造タール湖から吹く爽やかな風を受け、プール

サイドでうとうとする、至福の時間。プール
のすぐ横にはレストランも併設されており直
接オーダーも可能。
それぞれの建物は、まるで絵本から抜け出た
かのような可愛らしいカラー。室内の家具も
すべてもカントリー調でまとめられ、ほっと
落ち着く空間になっている

フィリピンの
中で7本の指
に入るという
称号を得た、
ナーチャース
パも併設。こ
このトリート
メントは、ぜ
ひ一度試して
おきたい
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昨年 7月にリニューアルオープンした ARA。
韓国の宮廷料理をしっかり学んだ
オーナーの奥様自らがアレンジを加えた、
新しくて美味しいメニューで人気があります。
店内の雰囲気や食器使いなどもおしゃれです。

カルビサル（USAビーフ）P690

ARA
7232  Malugay Brgy, Bel-Air Makati
　  02-817-1206
　  11：00~14：30（ランチタイム）　 
　  17：00~22：00（ディナータイム）
　  なし
個室、VIP ルーム、ファンクション
ルーム等もあります。（ルームチャージ無料）

B-2

休

営

RCBC 
Tower

MAKATI 
MEDICAL
CENTER

MAKATI 
FIRE
STATION

MAKATI GOLF CULB

San Gil-Puyat Ave.

Malugay St.

A
ya

la
 A

ve
.

Korean Restaurant

 毎月、
 月替りで

 衝撃のプロモ
 実施中！
内容はお店の方に
お問い合わせください

ランチで人気のスンドゥブチゲのボリュームや、石焼ビビンバの
味や焼き加減など、他とは一線を画すサービスで、つい通ってしま
うとの声もあり。どれも辛さがマイルドなので、しっかり旨味を感
じられるのが特徴です。メニューにお刺身があるのも、常に新しい
ものを取り入れているARAならではです。 フェートッパ  Ｐ400

ユッケ Ｐ400

ヘルムパジャン Ｐ370

Made in Manilaのヘルシーレシピ

Tinapaチャーハン

Tinapa fried rice 
(Smoked fish Chao-Han) 

材料（４人分）

冷やご飯 640g、Tinapa Galongong（青魚の燻製） 200g、玉ねぎ 100g、にんじん 70g、

にんにく 3片、卵 2個、サラダ油 大さじ4、塩 3g、味の素 5g、醤油 大さじ1

Ingredients (4 Servings)   
Steamed rice 640g, 
Onion 100g, 
Carrot 70g, 
Garlic 3pieces
Egg 2pieces, 
Vegetable oil 4Tbsp, 
Salt 3g, 
AJI-NO-MOTO umami seasoning 5g, 
Soy sauce 1Tbsp

Directions 
1. Mince all vegetables, beat eggs, put rice in 

bowl and break cake.

2. Heat a frying pan enough with high heat 

and put oil, remove pan from heat in 1-2 

minutes, put vegetables in pan with low 

heat, lightly stir-fry. 

3. After turning high frame, add beaten egg, 

rice and Tinapa flakes, stir-fry it.

4. Season with salt and AJI-NO-MOTO umami 

seasoing. lastly put soy sauce on the side of 

pan.

by Hiroharu Motohashi

Healthy note:
Tinapa Galongong is best for this dish. Get fresh one in near  palengke.

作り方

①玉ねぎ、にんじん、にんにくをみじん切り、Tinapaはほぐし卵は溶く。ご飯はボールに

入れて軽くほぐす。

②鍋をカンカンに熱し油を回し入れ、火を止めて鍋の温度を下げる。野菜を入れて軽く炒め、

強火にしたら、溶き卵を入れ、ご飯とTinapaを加えて押さえずに切るように炒める。

③塩。味の素で味付け最後に醤油を鍋肌から回しかける。

パレンケ（市場）に行くと魚の干物を売っていますが、注意深く探すと飴色に輝く燻製の
小魚に出会います。これがTinapa（ティナパ）、鰹節のような懐かしい香り。マニラで売っ
ているものはカビテやバタンガスから届きます。
これを使って鹹魚炒飯（Salted fish fried rice）を作ってみました。
このTinapa、酒のつまみとしても最高ですよ。

このおいしさ

私たちだけじゃ
もったいない

フィリピンの友
達と一緒に作

ろう!!

Made in Manilaの

ヘルシーレシピ

English version

メイドさん用に
も

ぜひお使いくだ
さい。

レシピ・文・写真：本橋弘治
2009年の6月までマニラに4年間在住していた、
フィリピン食文化をこよなく愛す調理師
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昨年 7月にリニューアルオープンした ARA。
韓国の宮廷料理をしっかり学んだ
オーナーの奥様自らがアレンジを加えた、
新しくて美味しいメニューで人気があります。
店内の雰囲気や食器使いなどもおしゃれです。

カルビサル（USAビーフ）P690

ARA
7232  Malugay Brgy, Bel-Air Makati
　  02-817-1206
　  11：00~14：30（ランチタイム）　 
　  17：00~22：00（ディナータイム）
　  なし
個室、VIP ルーム、ファンクション
ルーム等もあります。（ルームチャージ無料）
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Korean Restaurant

 毎月、
 月替りで

 衝撃のプロモ
 実施中！
内容はお店の方に
お問い合わせください

ランチで人気のスンドゥブチゲのボリュームや、石焼ビビンバの
味や焼き加減など、他とは一線を画すサービスで、つい通ってしま
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ものを取り入れているARAならではです。 フェートッパ  Ｐ400
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ヘルムパジャン Ｐ370

Made in Manilaのヘルシーレシピ

Tinapaチャーハン

Tinapa fried rice 
(Smoked fish Chao-Han) 

材料（４人分）

冷やご飯 640g、Tinapa Galongong（青魚の燻製） 200g、玉ねぎ 100g、にんじん 70g、

にんにく 3片、卵 2個、サラダ油 大さじ4、塩 3g、味の素 5g、醤油 大さじ1
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Steamed rice 640g, 
Onion 100g, 
Carrot 70g, 
Garlic 3pieces
Egg 2pieces, 
Vegetable oil 4Tbsp, 
Salt 3g, 
AJI-NO-MOTO umami seasoning 5g, 
Soy sauce 1Tbsp

Directions 
1. Mince all vegetables, beat eggs, put rice in 

bowl and break cake.

2. Heat a frying pan enough with high heat 

and put oil, remove pan from heat in 1-2 

minutes, put vegetables in pan with low 

heat, lightly stir-fry. 

3. After turning high frame, add beaten egg, 

rice and Tinapa flakes, stir-fry it.

4. Season with salt and AJI-NO-MOTO umami 

seasoing. lastly put soy sauce on the side of 

pan.

by Hiroharu Motohashi

Healthy note:
Tinapa Galongong is best for this dish. Get fresh one in near  palengke.

作り方

①玉ねぎ、にんじん、にんにくをみじん切り、Tinapaはほぐし卵は溶く。ご飯はボールに

入れて軽くほぐす。

②鍋をカンカンに熱し油を回し入れ、火を止めて鍋の温度を下げる。野菜を入れて軽く炒め、

強火にしたら、溶き卵を入れ、ご飯とTinapaを加えて押さえずに切るように炒める。

③塩。味の素で味付け最後に醤油を鍋肌から回しかける。

パレンケ（市場）に行くと魚の干物を売っていますが、注意深く探すと飴色に輝く燻製の
小魚に出会います。これがTinapa（ティナパ）、鰹節のような懐かしい香り。マニラで売っ
ているものはカビテやバタンガスから届きます。
これを使って鹹魚炒飯（Salted fish fried rice）を作ってみました。
このTinapa、酒のつまみとしても最高ですよ。

このおいしさ

私たちだけじゃ
もったいない

フィリピンの友
達と一緒に作

ろう!!

Made in Manilaの

ヘルシーレシピ

English version

メイドさん用に
も

ぜひお使いくだ
さい。

レシピ・文・写真：本橋弘治
2009年の6月までマニラに4年間在住していた、
フィリピン食文化をこよなく愛す調理師
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G/F Milky Way Building 900 A. 
Arnaiz Avenue corner Paseo 
de Roxas, Makati City
Tel. 817-6252, 813-0671
delivery hotline : 212-1212

11:30～ 14:30 / 17:30～ 22:00
日曜も営業　日本語メニュー有

Ｃ-4

www.azuthai.com

Metropolitan Ave.

Kamagong
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Makati Central
Post Office

Makati central
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生鮮食品が自慢の日本食材店
今月の大売出し品！

B-1

1485P

73P

マカティ店　　　　8:00~19:00  毎日営業
Tel：02-897-7207、02-890-5038、02-890-1649  Fax：02-897-7209
マビニ店　9:00~22:00  毎日営業
Tel：02-400-9478  Fax：02-400-9478
カルティマール店　7:00~17:00  (月～土）7:00~14:00  (日）
Tel：02-833-8905、02-834-1384  Fax：02-834-1384

わさび
ドレッシング
わさびの辛味がツーンと
冴える

八海山
本醸造
新潟の清酒

3/F, 900 A. Arnaiz Avenue (Pasay Road) cor. 
Paseo de Roxas, Makati City
11:30 ～14:30/17:30～22:00 定休日なし

Tel.843-4285 
       812-2913

G/F, 900 A. Arnaiz Avenue 
（Pasay Road） cor. Paseo de 
Roxas, Makati City
Tel. 810-8735 
       810-2763
www.elcirkulo.com
11:00～14:30 
17:00 ～22:30
月曜～金曜（土曜はディナー
タイムのみ〈23:00まで〉）
日曜定休　日本語メニューあり

Ｃ-4

Ｃ-4

www.tsukiji-
restaurant.com

Cavite EPZA の Gate3 から、徒歩3分
営業時間:ランチ 11:00～14:00（L.O. 13:30）
ディナー 17:00～22:00（L.O. 21:30）定休：日曜日

日替わりランチメニュー：P230～P300
ディナータイムに限り、プライマーを持参の方に
ビール一杯無料サービス！（有効期限：4月末まで）

☎ 046-437-2684

京八スペシャルP300

PRICE LIST
SIZE  500ml 200ml
Fresh milk （フレッシュミルク） 70P 40P
Flavored yogurt （フレイバード・ヨーグルト） 130P 65P
Plain sweetened yogurt （プレーンヨーグルト:甘味料あり） 125P 60P
Plain unsweetened yogurt （プレーンヨーグルト:甘味料なし） 125P 60P

配送無料!!
697-71-10

0927-628-92-78
（メトロマニラ地域のみ）

とびっきり新鮮で美味しいミルクとヨーグルトをお届けします!
La Cielでは、ミルク本来が持つまろやかな味と豊富な栄養分をキ
ープするため、低温殺菌処理を必要最低限に抑えています。
La Cielのヨーグルトには、消化を助けて
おなかの調子を整える乳酸菌が豊富に含まれています。 

カニクリーム
コロッケ

38P/1個
手作り! ずわいガニ入り

243P
パリパリ

青きゅうり
パリパリ

青きゅうり
しょうゆ漬け（刻み）
500g

※値段は事前の予告無く変更になる場合があります。※品切れの場合はご了承下さい

タガイタイ　プエルトアズール

ラジャ
韓国料理
雑貨

ゴルフコース＆ホテルのご予約手配
例：Special pool villa、 Splendido、
Riviera、Eagle Ridge、Sherwood

☎ 0917-880-0917
www.rajatagaytay.com

Magallanes Square Tagaytay City

プエルトアズール パッケージ：100ドル
カイスービックビーチホテル

朝昼夜・食事付・ゴルフコース使い放題（無料）

和牛ステーキ（4人前）オーダーのお客様へ、和牛リブ（6oz）サービス!
※その他のプロモ、割引券との併用は出来ません。

ウェストゲートアラバン店  ☎771-3945　マカティシティ店  ☎899-9403 M D-2
ケソンシティ店  ☎924-9194　ブルゴスサークル＠ザフォート ☎403-5968

Melo’sの和牛ステーキは、
ご家族との団欒のひと時を
一段と楽しいものにします。

当店では、
ジューシーな和牛ステーキを

毎日お届けしています。Society Lounge割引券

マカティアベニュー沿いにある本格フランス料理レストランの
割引券です。
一品一品が芸術とも言える美しい料理をご堪能ください。
雰囲気も良く、至福のひとときが味わえます。

500ペソ▶300ペソ（40%OFF）

Primer 

Society Lounge
Ground Floor Atrium of Makati Bldg Makati Avenue 
Corner Paseo de Roxas Makati City
☎ 63-2-408-1852　E-mail：societylounge@yahoo.com

商品の詳細・購入方法は
プライマーウェブサイト内、
サリサリストアをご覧ください。

http://primer.ph
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One Team, No Border
SCS Global - SCS国際コンサルティング（フィリピン事務所）

SCS Global は、フィリピンをはじめとするア

ジア諸国において設立された日系会計事務所が

一つに組織化された国際会計事務所です。中国・

インドをはじめとする成長センターのアジアの

みならず、欧米をもカバーする14拠点に日本人

専門家を配置し、国際的に活躍する日本企業の

会計、監査、 税務、労務、及び法務の実務支援、

及びコンサルティング業務を実施しております。

私達のモットーは、日本及び海外の各拠点に

て同品質のサービスを提供すること。日本、ア

ジア、そしてその他各国の拠点間のコミュニケ

ーション力と、各拠点の現地事情や現地の商慣

習に対しての知識・経験の豊富さが私たちの強

みです。

フィリピン事務所には、当地での経験を積ん

だ日本人専門家2名を配置。現地の公認会計士

による監査法人と、現地の弁護士による税法に

も通じた弁護士事務所を含む、30名を超える専

門家が、当地での皆様の法律・会計を強力にバ

ックアップしています。

SCS Global Business Solutions, Inc. M B-2
14th Floor, 6788 Ayala Ave., Oledan Square, 
Makati City, Philippines
代表：小出達也─公認会計士 (米国)、公認金融監査人
E-mail : koide@scsglobal.co.jp

＊NNAでは「フィリピン法律Q&A」を大好評長期連載中。
フィリピン日本人商工会議所でも「中小企業お役立ち情報」
担当。実務に即したわかりやすさに定評があります。

☎ 02-886-4438（日本語直通）, 02-886-4436, 37　FAX 02-886-4435　www.scsglobal.co.jp
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Dela Rosa Street

Ayala Avenue
14th Floor 
6788 Ayala Avenue
Bldg
(Makati Sky Plaza)

海外　引越し豆知識
リロケーションサービスをご存知ですか?

国内転勤でも大変なのに、勝手の知らない海外への転勤であればなおのことです。

そんなお悩みを持ったことはありませんか？

そんな方のために、海外引越からビザ取得、着任先の家探しまで提供する引っ

越し総合サービス「リロケーションサービス」があります。

着任時には引越しはもちろんのこと、フィリピンでの新生活に必要不可欠でありながら

面倒なビザの取得、お部屋探しから賃貸契約内容の交渉、生活オリエンテーション、

携帯電話契約、運転免許学校探しまであらゆるニーズにお応え致します。

またご帰任の際には賃貸物件の契約解除や引き渡し等、幅広くご着任からご帰任ま

でご転勤手続きをトータルにサポートするサービスです。

提供：SANTA FE RELOCATION SERVICES

このコラムは1980年の創業以来アジア全域15カ国、71都市に支
店を展開し、年間2万件以上のリロケーションサービスを手掛ける
アジアにおけるリロケーションサービスプロバイダー最大手、
サンタフェ・リロケーションサービスによって提供されました。

SANTA FE RELOCATION SERVICES
☎ +63（2）838-1761 内線45番 Jane（英語）
http://www.santaferelo.com/manila/

皆が楽しみにしている「フィリピン・プライ

マー」。プロが頼りにしている「フィリピン経

済金融情報」。フィリピンを始め、アジアに広

がる「SCS国際会計事務所」。

2001年の創業から10年。私たちiCubeは、

フィリピンの情報を正しく伝えるべく、様々

な事業の立ち上げを支援してきました。

フィリピン各地から、日本やアジアの主要

都市にまたがる専門家のネットワーク。フィ

リピンの各種法律を専門とする弁護士や会計

士。公官庁や各種上場企業等々。まだまだ小

さな私たちですが、プロからの「信頼」と、そ

れを担える「人財と知恵」が、私たちの大き

な財産です。

　これからもiCubeは3つの「 i」、information

（情報提供事業）、 incubation（事業立上支援）、

investment（投資支援事業）を通じて、「フィ

リピンにあったらいいな!」の実現を応援して

いきます。

あなたの「思い」、聞かせて下さい。

Your Most Reliable Investment Partner
日本とフィリピンの未来への投資を応援します

iCube, Inc.
☎ 02-856-0038（担当：豊田／ジェリー）
E-mail: toyota@linc.asia
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Primer 設置ステーション　地図内　 の場所
いち早く最新号を読んで頂くために、設置ステーションには沢山の部数を置いて頂いています。

NEW  HATCHIN  マカティ店、山崎  マカティ店、日本人会、チョットストップ、　
Sango! マカティ店、アイマージ  マカティ
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教会
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●広告主
●広告主＋設置店

●設置店

設置ステーションP
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2011年5月末まで
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BPIRCBC

AGUIRRE St

Sei

日本人スタッフ常駐（担当：森本雅史）
予約制　カード払い可

営業時間：9AM～　定休日：日祝日

☎ （02） 812-0943
6F Republic Glass Building

196 Salcedo Street
Legaspi Village, Makati City
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H.I.S.(PHILIPPINES)
TRAVEL CORP

Skin Care Solutions

在フィリピン日本国
大使館からのお知らせ

F-6在フィリピン日本国大使館
2627 Roxas Boulevard, Pasay City, 
Metro Manila, 1300
☎ 02-551- 5710　FAX 02- 551-5785
E-mail : ryoji@ma.mofa.go.jp

2011年3月11日13時46分頃（当地時間）、
三陸沖で発生した東北地方太平洋地震に関
し、外務省より本邦被災地にいるご家族の
安否を確認する手段として、以下の本邦電
話会社の安否確認サイトについて通報があ
りましたのでお知らせいたします。
なお、以下のサイトによる安否確認方法
としては、各社との契約者が伝言情報（音声、
テキストメッセージ等）を残している場合
にその内容を確認できるものです。

●NTTドコモ（iモード）
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
●KDDI
http://dengon.ezweb.ne.jp/
●ソフトバンクモバイル
http://dengon.softbank.ne.jp/
●NTT東日本
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/
●ウィルコム
http://www.willcom-inc.com/ja/dengon/
●イー・モバイル
http://dengon.emnet.ne.jp/

なお、地震の概要や被害状況等につい
ては、首相官邸ホームページをご覧い
ただくとともに、ご家族等が居住して
いる市区町村役場のホームページもご
参照ください。
●首相官邸ホームページ
http://www.kantei.go.jp/jp/kikikanri/
jisin/20110311miyagi/index.html

教会
ホテル
医療施設

●広告主
●広告主＋設置店

●設置店

設置ステーションP

Unit 1-H Grand Hampton, Tower 1, 31 St.
cor.2nd Ave. Fort Bonifacio, Taguig City
Tel.,No.:8566960  Cell No.:0917-4338172
クリニックの営業時間：
月曜日から土曜日までの10:00～ 20:00

SCS Mall of Asia
Unit 204, 2nd Floor, Entertainment Mall South Wing, SM Mall of Asia, Pasay City
Tel. No.: 577-0425, 556-7272  Mobile: 0917-598-0599
Mondays to Sundays, 10am- 9pm

Skin Care Solutions

【Primer 設置ステーション       】  
 Sango! ロックウェル店

P

すべての施術と診断・ご相談は
皮膚科医協会に認定された
皮膚科医が行います。

■レーザー脱毛
肌に優しく効果的なレーザー脱毛です。
価格：両ワキ１回  P2,500　両ひざ下1回  P6,000　
■肌の引き締め
肌への副作用がなく、コラーゲンの製造を促しお肌
をぴんと張りのある状態にします。お肌の感触にな
めらかさと弾力がよみがえります。
価格：リファーム（シミ等の改善）  P6,000　
　　　リファーム＋マトリックス
　　　（シワ等の改善）  P8,000
             リファーム＋マトリックス＋リジュヴェネイト
             （お肌の若返り）  P10,000
■肌の若返り
快適かつ安全にお肌のトラブルを解消します。日焼
けによるダメージ、シミを薄くし、肌のトーンを均一
にします。
価格：１回  P3,000

■レーザーピーリング
古くダメージを受けた皮膚の表面を取り除き、肌の
深奥からのコラーゲンと新しい肌の再生を促します。
価格：ニキビ跡のケアとO2フェイシャル  P6,500

●痩身
体と顔の脂肪細胞を破壊する機器を使
用しての効果的な痩身です。従来の脂
肪吸引などでは難しかったアゴや上腕
といった場所にも使用できる理想的な
方法です。

セントルークス
メディカルセンター

M N-2
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バリンタワック
Balintawak

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
在フィリピン日本政府機関
在フィリピン日本国大使館 ........................ 02-551-5710
領事部直通（日本語）.................................. 02-834-7508
邦人援護ホットライン（24時間）................. 02-551-5786
日本人関係団体
マニラ日本人会......................................... 02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所 ..................... 02-892-3233
マニラ日本人学校 .............................02-840-1424～27
緊急（事件・火災・救急車）
日本の110番 .................................................... 117（※1）

病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）.............. 02-818-0880
マカティメディカルセンター（マカティ）............ 02-888-8999
アジアンホスピタル（アラバン）............ 02-771-9000～2
神戸クリニック（アラバン）年中無休 ........... 02-842-5405
東京ヘルスリンク（マカティ）....................... 02-819-201
東京ヘルスリンク（アラバン）..................... 02-772-2678
　日本人専用電話番号..................0917-844-0026（※2）
セントルクスメディカルセンター（ケソン）....02-723-0101～32
　（国際デスク）......................................... 02-726-3911
海外旅行傷害保険のクレームエージェント
　（24時間）（医師＆医療機関の紹介など）............ 02-817-1289
空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）................. 02-877-110
航空会社
日本航空 .................................................. 02-886-6868
フィリピン航空......................................... 02-818-0111
キャセイパシフィック航空 ........................ 02-757-1313
ノースウエスト航空 .................................. 02-810-4219
タイ航空 .................................................. 02-812-4812
フィリピン政府機関
フィリピン観光省 ..................................... 02-524-1703
　（観光案内・相談窓口）............................ 02-525-6114
入国管理局 ............................................... 02-527-3260
関税局...................................................... 02-527-4512
国税局...................................................... 02-922-3393
フィリピン退職庁（日本語デスク・ベイビー）
　 ....................................................02-848-1412～17
クレジットカード紛失・盗難
VISA CARD グローバルデスク
　 .......................................001-800-144-10015（※3）
MASTER CARD グローバルデスク
　 ..................................... 001-800-1-111-6061（※3）
電話番号案内（PLDT CALL）...................................... 187
※1  日本からはかけられません。
※2  携帯電話の番号です。日本からかける場合は、日本でご契約の
電話会社によっても違いますので、ご契約の電話会社にお問い合わせ
ください。
※３  日本からもそのままダイヤルしてください。
日本からの電話のかけ方：63（国番号）＋2（ゼロをとった市外局番）＋番号　
例） 02-123-××××の場合、63-2-123-××××

Tel.032-817-4617

G/F Unit 301 Sagittarius Building, 
H.V.Dela Costa Street, Salcedo Village, 
Makati City
Tel. 02-812-3328,  02-818-7716

国内・海外航空券の手配から旅行全般までお任せください！
www.discoverytour.ph

マニラ

セブ支店

C-2

職位：日本人カスタマーサービス
資格：日本語及び英語が堪能な方
勤め先：Libis, Makati, Fort Bonifacio, Rockwell.
給料：7万ペソ以上
勤務時間：午前8時─午後5時

急　募

Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3009, City Land Pasong Tamo Tower, 

2210 Don Chino Roces Ave. Makati City
電話：813-6977　携帯：0919-6775493（日本語可）

 電子メール：dencomphil@gmail.com
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Amazing Show （マニラ）
Manila Film Center, Cultural Center of the Philippines, Roxas Blvd., 
Pasay City（ソフィテルフィリピンプラザ隣）
お問合せ・ご予約は：☎ 02-834-8870 / FAX 834-8871
開演：8:00PM～　定休日：月曜日

Amazing Show （セブ）
9-2 Hasdan Cove Resort, AGUS, Maribago, Lapulapu City
☎ 032-495-2592 / 93
開演：6:30PM～ / 8:00PM～　定休日：日曜日

http://www.amazing-show.com

●プライマー読者特別価格（プライマーをご提示いただいた方）
マニラ店： 1,200ペソ／人
セブ店： 2,000ペソ／人*   *全てのソフトドリンクとビールが飲み放題 Accredited

タガログ語入門  第6回
ちょっとタガログ使えたら、ぐっと距離が近くなる。
前回好評だったタガログ語こじつけ的覚え方、再び!

モー、バカに
しないでよ。
➡Baka：牛

熊にオソわれた。
➡Oso：熊

蛇はサワれますか？
➡Sawa：蛇

漁港に水揚げされたマグロは、
混乱していた
➡Magulo：混乱

Mo!?
Baka!?

Oso?
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