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プライマーが我々のビジネスに可能性を拓きました。
私たちASSI Trading Corp.は、ASSI MartやShin Martとして韓国人の間

で知られています。ここフィリピンでは、あらゆる韓国食料品の唯一の代
理店であり、東南アジアでは最大のシェアを誇っています。また、この国
のほとんどすべての韓国料理レストランと、いくつかの日本食レストラン
に食材を供給しています。
私たちは20年以上この業界に携わり、これらの信頼できる製品を提供

し続けています。日本の雑誌に広告を掲載するのは今回がはじめてです。

プライマーの担当者は、私たちの元を訪れて、日本人マーケットが持つチ
ャンスを教えてくれました。私たちの親しい友人である韓国料理レストラ
ンARAは、約3年間に渡ってプライマーに掲載を続けており、とても有益
な反響と投資対効果を得ているようです。

ARAがそうであったように、私たちも、プライマーが私たちの日本人マ
ーケットへのアプローチの助けになってくれると信じています。
毎月のプライマーでも私たちを探してみてくださいね!

※ Manila Branch Managers

広告掲載のお問合せ▶information@primer.ph／（+63）-2-836-8381
PDF版無料ダウンロード▶http://primer.ph



Primer created new business opportunities for us.

We, the ASSI Trading Corp. (famously known among Koreans as ASSI Mart or Shin Mart) is the sole distributor 
of all kinds of Korean groceries here in the Philippines and have the biggest share in South East Asia. We also 
supply ingredients to almost all Korean restaurants and some Japanese restaurants in the country. We have been in 
the industry for more than 20 years and continuously providing trustworthy products.

It is our first time to advertise on a Japanese magazine. A Primer representative came to us and showed us the 
opportunity on the Japanese market. Since our close friend ARA Korean Restaurant has been with Primer for almost 
3 years and has been receiving a very positive feedback and good return on investment. We believe that Primer 
can surely help us too to reach the Japanese market like what they did with our friend ARA Korean Restaurant.

Check out for us every month on Primer!

ASSI PHILS Trading Corp.
Korean Business Center Building 109 
Neptune St., Bel Air, Makati City
Tel: (632)895-9456
Fax: (632)899-5980
shinmart4u@yahoo.com

Philippine Primer can be downloaded for FREE at http://primer.ph
For Advertising Inquiries: information@primer.ph / (+63)-2-836-8381

Primerで
ビジネスに
新しいチャンスを
Business Expansion with Primer
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在フィリピン日本国大使館 .................. 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................... 02-834-7508
マニラ日本人会 .................................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所.............. 02-892-3233
マニラ日本人学校 .......................02-840-1424～27
フィリピン退職庁...............................02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）........02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）..................................... 02-819-2010
　（アラバン）.................................... 02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................... 02-789-7700
　（ケソン）........................................ 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）................. 02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）........... 02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）............................. 02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　 ................................................... 02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　 ..................................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）............... 032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　 .................................................. 082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介）.. 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）...........02-877-1109

●航空会社
全日空 ............................................. 02-553-8000
日本航空.......................................... 02-886-6868
フィリピン航空................................... 02-818-0111
デルタ航空........................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................... 02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
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話題のお店や新商品をチェック!

機能性とデザイン性を兼ね備えた
メガネに定評のある『Verona Optical』
が、アクセス至便なSM Center 
Muntinlupa内に2号店をオープン
しました。同店では、韓国やイタリ
ア直輸入のブランドフレームからお
手頃価格でありながらオシャレなフ
レームまでがデザインも豊富に揃い
ます。メガネやコンタクトを作る際
には最新の機器を用いて眼科士が視
力検査をしてくれるのも安心できる
ポイント。今ならメガネフレームと
視力検査が20％OFFに。

パラニャーケで人気の実力派ラ
ーメン屋『けんじ亭』が、より多
くの人にラーメンの魅力を伝える
べく、グリーンベルト5に新店舗を
OPEN!　麺の茹で加減からスープ
の出汁まで、日本のクオリティを追
求した作り立てのラーメンが楽しめ
ます。醤油ラーメン（P180）など
定番メニューからスパイシー葱味
噌ラーメン（P200）といった創作
メニューまで、こだわりを感じる1
杯が豊富に揃います。チーズ餃子
（P105）などオリジナルのサイドメ
ニューも試す価値アリです!

ネイルやヘア、フェイシャルやボ
ディマッサージなど各種美容サービ
スが受けられます。トータルビュー
ティーを叶えてくれるウェディング
用パッケージ（P850～）は、ドレ
スアップした際のパーティー前にも
利用してみたいもの。ホットシャ
ワーを利用した「Haircut」（男性
P300／女性P400）やヘアカラー
「Full Head Color」（P1250～）と
いったリーズナブルな価格です。
※今号持参で全てのサービスが
20%OFF（有効期限：12月末日）

フィリピンの看護・介護技術は世
界でも広く認められているのは承知
の通り。ナイチンゲールは24時間、
365日対応の訪問看護サービスです。
熟練ナースがマカティ・メディカル、
メディカルシティ、アジアン・ホス
ピタル・アンド・メディカルセンタ
ー等の提携病院、またはご自宅での
介護をサポート。価格は各病院や介
護の期間により異なりますが、例え
ばマカティ・メディカルでの介護の
際は12時間でP1,600程度となって
います。詳細は電話での問合せ、ま
たはウェブにて。

権威あるコンクールでの入賞経験を
持つ香港人シェフKavino Lau氏。同
氏が紡ぎ出す繊細でありながらダイナ
ミックな味わいの創作モダンチャイニ
ーズにはファンも多いのだとか。同店
では前菜・スープ・肉・魚・豆腐・野
菜料理に炒飯などが付く大人数向け
のコース料理が人気ですが、昼の時
間帯に訪れたなら目と舌を楽しませて
くれる飲茶をぜひ味わってみたいもの。
また、甘さ控えめでいて濃厚な味わい
のエッグタルトやスープ系デザートも
充実しています。

サンティスデリカテッセンは、町
の小さなソーセージ工場として産声
を上げました。素朴な手作りの味が
大きな反響をよび、創業から25年
経った今では、優れた品質の商品を
揃える第一級の食品店ブランドとし
てその地位を確立しています。20
カ国以上から最高品質の商品を厳選
して取り寄せるこだわりに、食通か
らの支持率は抜群。これまでホテル
や高級レストランでしか味わえなか
った素晴らしい食品が、家庭の食卓
で便利に気軽に楽しめるようになり
ました。

韓国発メガネ専門店が
SMモンテンルパに2号店

Verona Optical

実力派ラーメン屋けんじ亭
グリーンベルトにOPEN

Kenji Tei Ramen House 

メアリーポーリンで叶える
トータルビューティー

Mary Pauline Salon

24時間体制の
訪問看護サービス

Nightingale Nursing Services

香港人シェフが届ける
創作モダンチャイニーズ

IMC kavino

奥さまに愛され続けて25年
最高品質にこだわる食材店

SANTIS DELICATESSEN

SM Center Muntinlupa, Brgy. Tunasan 
Nat’l Road Muntinlupa City
☎02-624-8313、0917-598-4293

10時～21時　 なし
http://www.veronaoptical.com
※Makati本店の詳細はP.44をご覧ください

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, 
San Lorenzo, Makati City
☎02-556-8805

11時～22時（金・土～23時）　 無休
Facebook: Kenji Tei Ramen House

#60 Lifestyle Bldg. Timog Avenue, 
Quezon City　☎02-211-0097

9時～21時　 なし
http://marypaulinesalon.com

State Condominium 1, Unit 604 186 
Salcedo St, Legazpi Village, Makati City
☎02-813-1401、0917-854-6192

24時間営業　http://www.nightingale
nursingservices.com/

G/F Jupiter Place Bldg., 
136 Jupiter Street, Bel-Air, Makati City
☎02-964-7545

11時～14時30分／17時30分～22時（ディ
ナー）　 なし

7431 Yakal Street, San Antonio Village, 
Makati City　☎02-844-1154

8時～20時
1月1日、11月1日、12月25日

http://www.santis-deli.com
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家具買取ります!

家電、オフィス用品、キッチン用品、衣類など
何でもご相談下さい。

引越しの際、不用品の処分の前に
是非ご連絡下さい。

Japan Surplus
113 Quezon Ave, Quezon City
☎ 02-516-4269
営業時間 9:00～20:00
http://surplusjapan.com
　 Facebook: Halina kabayan ko
　 Twitter: Halinakabayanko
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Mazda

ここ!

ホンダカーズ
Honda Cars

トヨタ
Toyota
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ティモッグアベニュー

無料
見積 09086544205（たかく）

日本語
OK!
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特にマニラやセブなどの都会は、危険なところも少なくあり

ません。特に9～12月はスリなど多発するので、お気をつけ

ください。気をつけていれば、マニラも楽しめる場所となる

かと思います。

（フィリピン在住4年半・NGOスタッフ40代女性）

初めの1カ月でフィリピンの楽しさを知ります。半年でフィ

リピン独特のルールを知ります。1年半するともうフィリピ

ンから離れたくなくなります。フィリピンはとても奥深い国。

（フィリピン在住1年半・会社員20代女性）

特に人生に焦る必要のない、年齢の高い方に適していると思

います。

（フィリピン在住2年、会社役員50代男性）

先輩に聞きました①
フィリピンに住んでみた感想

フィリピン人の親しみやすさに救われます。全くストレスが

なく、住み心地は最高。ただ、ゆとりがありすぎて、自分の

ペースも緩慢になっていってしまいそうです。

（フィリピン在住2年、会社役員50代男性）

家族愛が強く、家族親戚いつで一緒。週末はファミリーデー

なので1人でファストフード店にいると、ちょっぴり寂しく、

日本の家族が恋しくなることも…。でもここには昭和のよう

な温かさがあります。

（フィリピン在住1年半、会社員20代女性）

聞いていたイメージとは違って、プチハワイのような感覚で、

いい感じです。

（フィリピン在住7カ月・主婦40代女性）

フィリピンに駐在が決定した新人のみなさん、マブハイ（ようこそ）!
新たな生活に期待が高まる一方、
「家探しはどうしたらいいの?」 「引越しは?」
「食べ物は?」「日本人の仲間を作るには?」 
「フィリピン人と仲良くするためのポイントは?」
などなど、疑問や不安が湧いてくるのも事実。
というわけで今回の特集では、
新天地での生活のポイントをまとめてみました。
みなさんのフィリピンライフが充実したものになることを願って!

マブハイ・フィリピン!!
フィリピンで
新生活を
始める
あなたへ

先輩に聞きました②
これからフィリピンで暮らす方へのメッセージ

（ようこそ!）

Special Feature
Mabuhay Philippines!
（Welcome to Philippines）
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フィリピン料理を作る
●フィリピンの食文化
フィリピン人の主食は、ずばり「米」。フ

ィリピン人は日本人以上に白米を食べる習慣
があるようで、副菜は「パンシット」と呼ば
れる焼きそばも含め、米と共に食します。
タマリンドの酸味が効いたフィリピンを代

表するスープ「シニガン〈左下写真〉」やバ
ングスと呼ばれる白身魚やイカなどの魚介類、
豚肉や鶏肉などを炭火で焼き上げる「イニハ
ウ」、またこれらの食材をマリネしたものを
BBQスタイルで調理する「イナサル」など
が有名です。
●フィリピンの代表的な食材
野菜ならパトラ（ヘチマ）や冬瓜のような

味わいのサヨーテ（隼人瓜）、ビタミンや鉄
分を含む栄養価の高い空心菜などは、煮込み
料理や炒め物にも最適。切干大根代わりに利
用できるバナナハート（バナナのつぼみ）や、
鉄分の豊富なカモーテ・トップ（サツマイモ
の葉）は炒め物やお浸しにぴったり。
また、常備品では瓶・缶詰めの鰯のオイル

漬け（Spanish Style）やCenturyのツナ缶も
応用範囲が広い食材です。バリエーションが

豊富な鰯のオイル漬けですが、フライパンで
両面をこんがり焼いてサンドイッチの具にし
たり、トマトソース入りのものはパスタの具
に利用したりと用途が豊富。
食材はスーパーでも入手可能ですが、野菜
や魚などが量り売りで購入できる『バクラ
ラン市場』や、新鮮な魚介類が揃っている
『Macapagal Seaside Market』などが、鮮
度が高く比較的安価でおすすめです。

フィリピンでの生活を始めるにあたり、現地の食事情はもうチェック済みですか?
ローカル食材を日々の暮らしに取り入れながら、食べなれた日本食材が購入できる店や
日本料理店も抑えておきましょう。

フィリピン新生活①

食文化

やっぱり日本料理が食べたい!
日本人ビジネスマンを中心に賑わうマカ
ティの『リトル東京』界隈は、定食屋やお
好み焼き屋から、趣向を凝らしたちゃんこ
鍋の店、接待としても使える料理店が軒を
連ねています。多くの日本料理店では寿司
を提供しており、ネタとしては日本の「ハ
タ」にあたる淡白な口当たりの「ラプラプ」
が人気。
焼肉を食べるならマラテ、主婦の友達と
和食ランチなら外資系ホテル内の日本食料
理店、学生同士ならショッピングモール内
のリーズナブルの日本食もどきなど、フィ
リピンは日本食の宝庫です。

日本の食材を買うならココ!
Rustan’sやSM、Market Placeといったス
ーパーでは、インスタント食品や調味料、カ
レールーなど日本の食材を取り扱うコーナー
を設けているため、「日本の味がちょっと恋
しいな」というときに利用したいもの。
本格的に日本の味を追究するなら、日本人

オーナーが経営する『New Hatchin』や『FUJI 

MART』、『山崎』、全商品88ペソの『Choto 

Stop』といった日本食材店がおすすめ。値段
は割高になりますが、日本のスーパーと遜色
のない品揃えです。
マニラには韓国食材店も多く、韓国直送の
本格キムチやチヂミ粉、茹でるだけの冷麺に
海苔、みそや米などが充実しています。な
かでも韓国の食材や日用品を多数取り扱う
『ASSI Makati Supermart』はキムチも冷凍食
品も種類が豊富で、見ているだけでも楽しい
ラインナップ（P.23に紹介あり）。韓国食材
店には日本の食材を扱っている店もあります。

主な食材店
●New Hatchin（マカティ店）
7602 Sacred Heart Street, cor Metropolitan Ave. 
San Antonio Village, Makati City
☎02-897-7207、02-890-5038
●FUJI MART（マラテ本店）
1725 M. Adriatico St., Malate
☎02-525-4270、02-522-0503
●YAMASAKI　山崎 
2277Fernando St.,cor. Pasong Tamo,Makati City
☎02-893-2163

●Choto Stop
Little Tokyo, Pasong Tamo, Makati City
☎02-759-5560
●ASSI Makati Supermart
1F Korean Business Center Building,
109 Neptune St., Bel Air, Makati City
☎02-895-9456

サヨーテ バナナハート
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はじめてのフィリピン、きっと不安も多いはず。ここでは最初の住居選びから、
引越しの注意点、ライフラインや銀行などの契約、現地で気をつけたい病気のこと…。
そんな、フィリピン暮らしを始める上で知っておきたいポイントについて紹介します。

フィリピンでの住まい探し
フィリピン行きが決まり、「さあ、フィリ

ピンで生活を始めるぞ!」と思った時、真っ
先に頭を悩まされるのは住宅探しではないで
しょうか?

フィリピンは日本とは違い「不動産情報誌」
や「不動産情報サイト」が充実している訳で
はないので、不動産購入あるいは賃貸契約な
どの物件探し、購入の場合は契約や支払い方
法（外国人は原則として土地の購入ができな
い）、また賃貸の場合は家賃・共益費の支払
い方法など、ひとつの物件を決めるまでに多
くの労力を費やさなくてはなりません。
多くの在留邦人が利用しているのが、在比

創業20年の不動産コンサルティング会社『か
ね甚』。お客さんの要望に応え、ライフスタイ
ルに合った物件のチョイスから、物件が決ま
った後の煩わしい諸手続きまで全面的にサポ
ートしてくれます（P.16に広告あり）。

フィリピン新生活②

暮らし
日本人向きの
フィリピンの住宅は?
フィリピンで日本人が住む住居のタイプは、
大きく分けるとコンドミニアムとヴィレッ
ジ型一戸建ての2種類に分けられます。それ
以外にタウンハウスと呼ばれる集合住宅もあ
りますが、治安上の理由から日本人にはあま
りお勧めできません。フィリピンでは「安全
はお金で買う物」と言われるくらいですから、
住宅を決める際には、安全性が最も重要なポ
イントになります。
●集合住宅ならコンドミニアム
マカティ市・ロックウェル地区はフィリピ
ンの中でも高級住宅街のひとつです。戸建て
もありますが、日本人はコンドミニアムに

住む傾向があります。コンドミニアムには、
24時間常駐の警備員がいる他、高速回線の
インターネット、プール、ジムなども完備さ
れ、快適な生活を送ることができます。周辺
には、大型高級ショッピングモールが隣接し、
ショッピングや食事にも大変便利です。マカ

ティのビジネス街まで車で15分程と、スト
レスを感じさせない距離も魅力的です。
マカティ市・レガスピ地区は、在住者や旅
行者に人気のグリーンベルト、グロリエッタ
といった人気の高い商業施設が近隣に多く、
買い物にも食事にも便利なので、特に単身赴
任者におすすめの人気の高いエリアです。
●一軒家なら郊外の高級ヴィレッジ型
マカティからハイウェイで30分、モンテ

ンルパ市・アラバン地区は、アヤラ・アラバ
ンをはじめとするヴィレッジ型の高級住宅街
が整っています。
常時厳しいセキュリティで守られており、

100平米超の敷地の中にビバリーヒルズ並み
の豪華な家が立ち並んでいます。

●情報協力：かね甚、佐川急便フィリピン、フィリピン日本通運株式会社、HALINA KABAYAN KO INC.

住まいや家財の
火災保険について
フィリピンで火災保険に加入する人は
まだまだ少数派ですが、もしもの時のた
めに火災保険に加入している人もいらっ
しゃいます。補償内容は家財を「天災」「強
盗」などの事故から補償するというもの
です。事故が
無いのが一番
ですが、不動
産ご契約の際
には確認して
みることをオ
ススメします。

住まい選びのポイント
フィリピンで住まいを選ぶ際に大切なポイ
ントをいくつか紹介します。
❶南向きは好まれない
熱帯の国フィリピンでは、涼しさ重視。も
っとも好まれる方位は東向きで、北向きも同
じく涼しいので人気があります。
❷メイド部屋がある 
中流層は子守（ヤヤ）やメイドを雇うのが
一般的です。メイドは住み込みが基本なので、
ファミリー向けの物件にはメイド部屋が付い
ています。メイドの文化がない日本人は、最
初はメイドに対して戸惑うことも…。
❸賃貸料は小切手払い
銀行振り込みが発達していないので、賃料

の支払いには先日付の小切手が求められます。
日本に住んでいると個人では馴染の薄い小切
手ですが、フィリピンに住むことになったら
まずは当座口座（Checking Account）を開
設しましょう。
❹風呂がない
シャワー中心の生活なので、バスタブがあ
る住居は非常に少ないです。シャワーも電気
温水器が多く、出力・水力ともに不足気味で
す。「家に帰ったらお風呂でゆっくり」という
文化ではないので風呂好きの方には注意が必
要です。「風呂はホテルで」と割り切ったほう
が安く済むかも?

❺エアコンは家具のうち
フィリピンでは日本のようなセパレートタ

イプのエアコ
ンは普及して
いないため、
一体型がほと
んど。壁にエ
アコン取り付
け穴があり、
入居者が据え
つけなくては
なりません。
エアコン備え付けの住居は、原則「家具
付き（Semi Furnished）」の扱いになります。
エアコンを改めて購入して備え付けるには日
数がかかるので、まずは入居時に「エアコン
付き」を交渉してみましょう。
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引越しの際に気をつけること
●搬入・搬出前にしっかり許可を!
フィリピン国内で引越しをする際や、日本
への転居をする際は注意が必要です。コンド
ミニアムなら部屋のオーナーと建物の管理者
の両者に、ビレッジも管理者から事前に引っ
越し許可やゲートパスの取得が必要です。
搬出・搬入に支障が出るのはもちろん、最
悪の場合荷物を運べないこともあります。申
請を忘れた上に当日が日曜のため管理オフィ
スが休みで、予定日に引越しできなかった事
例もあります。
●賢く荷物を送るには?
日本から荷物を送る場合、通常は容積で航
空便と船便を使い分けます。費用と時間を比
べて選ぶようにしましょう。逆に、フィリピ

ンから日本に送る場合は、日本特有の輸入規
制品目に注意しましょう。コンビーフなどの
牛肉製品は送ることができません。
滞在ビザ無しでの無税通関には通常手続き

に2～3カ月の時間を要するため、注意が必
要です。ビザ取得前の貨物通関は有税となり、
関税の額は荷物の種類、数量、価格により異
なります。ゴルフバッグや家電製品などの贅
沢品は税率が高いため、できるだけ自分で持
ち込んだ方が費用は安く済みます。またビザ
の種類によっては関税の免除もあるので、ご
自身の会社と運送会社に相談してみましょう。
●不用品の処分はリサイクルを活用!
引越しの際に困るのが、使わなくなった家

具や電化製品など不用品の取り扱い。捨てる
のはもったいないけど、要らないものって結

構ありますよね。そんな時にオススメなのが
リサイクルショップです。
ケソンにある「HALINA KABAYAN KO（P.7

に広告あり）」では、電話での出張買取を行
っており、日本人スタッフがその場で査定か
ら買取までしてくれます。
敷地面積1,000坪を誇る同店舗では、家
具、 家 電、 携
帯、PC、ゲーム、
衣類、食器、ブ
ランド品などの
中古品販売もし
ているので、思
わぬ掘り出し物
に出合えるかも
知れませんよ。

ライフラインや金融機関
●電気・水道・ガスなど
　ライフラインは日本と大きく異なります。
水道水は飲めないので、飲食用にはミネラル
ウォーターを買う人が多いです。ガスは、プ
ロパンガスのボンベを買い、無くなれば注文
すると配達してくれます。電気代は物価と比
べ非常に高いため、節電を心掛けましょう。
また、入居後のうっかりミスに、電化製品
の電圧間違いがあります。日本で使っていた

製品をそのまま持ち込みショートさせてしま
うケース。補償対象外の場合がほとんどです
ので、くれぐれも電圧には注意しましょう。
●銀行口座を開設するには?
口座開設時には必要書類とサイン届の他に、

本人確認資料としてパスポート・フィリピン
運転免許証・国際運転免許証・AEP・ACRと
いった政府機関発行の顔写真付き身分証明書
が2種類必要です。また所定の最低入金額も
必要で、口座の維持にも最低維持残高が必
要なので開設の際にご確認を。ATMカード、
通帳、小切手帳は原則即日発行されます。　
●携帯電話の契約方法
フィリピンではSMART・GLOBE・SUNが

代表的な携帯電話会社です。
契約はプリペイドとポストペイドがあり、
庶民の間では前者が一般的です。端末+SIM

カード+ロードの3点を購入すればその場で

使用でき、身分証明書などは必要ありません。
コンビニやサリサリストアで必要な金額分の
ロードを購入すれば簡単にチャージができま
す。日本と同様の月極のポストペイド契約の
場合は、各種証明書が必要で契約期間の規定
もありますが、通話・テキスト使い放題とい
ったプランが充実しており、端末が無料で貰
えることもあります。
●フィリピンのインターネット環境
ネット環境は日本に比べてスムーズとは言
えませんが、近年DSL回線や高速ブロードバ
ンドも急速に普及しています。有線であれば
PLDTが最大手ですが、開通に1カ月は余裕を
持った方がいいでしょう。携帯各社も独自の
無線ブロードバンドを提供しています。
街中にはWifi対応のカフェなども多く、大

きなショッピングモールには大抵インターネ
ットカフェがあり料金も手頃です。

病気─いざという時に
●フィリピンには日本語対応できる
　病院が多くあるので安心です
フィリピンで通院する際に心配なのは言葉
の問題だと思います。しかしフィリピンには
日本語が通じる病院も多くあるので安心です。
プライマーの目次ページ（P.5）にはその
ようなサービスがある病院の連絡先を毎号掲
載していますので、いざという時にぜひご活
用下さい。また、高額になりがちな治療費の
各種保険でのキャッシュレス受診や、日本の
健康保険での受診利用の手続きに関して日本
人スタッフが丁寧に教えてくれるジャパニー
ズヘルプデスク（P.19）も、いざというとき
の心強い味方になってくれる事でしょう。

●フィリピンで気をつけたい疾病
フィリピンで注意すべき感染症にはデング

熱、アメーバ赤痢、腸チフス、破傷風などが
挙げられます。
デング熱は蚊によって媒介されるウイルス

性疾患。典型症状は「突然の高熱」ですが、
発熱を伴わない全身倦怠感や発疹を理由に来
院する人もいます。まれに鼻出血や吐血など
の出血傾向も見られますが、多くは対症療法
により改善します。
アメーバ赤痢は経口感染症で、その多くが

頻繁な下痢を訴えて受診しています。発熱や
嘔気症状は人によって様々ですが、中途半端
な治療で中断すると後日に「肝膿瘍」という
重篤な病態につながる恐れも。不用意な下痢

止めはかえって病態を悪化させます。
腸チフスも経口感染症で、初期症状は発熱
のみという方が多く、消化器症状を伴う人は
少数。多くは抗生剤投薬により改善します。
破傷風は外傷時に傷口から破傷風菌が感染
することで起こります。神経毒により全身痙
攣や呼吸不全などの致命的な病態に陥ること
もあり、集中治療を行える病院での加療が必
要です。恐ろしい病気ですが、ワクチン接種
により予防可能です。
車移動やオフィスワークが中心の方は、マ
ニラでは特に食事の偏りや運動不足による生
活習慣病にも注意が必要です。日本での生活
同様に、生活習慣の改善も心がけましょう（マ
ニラ日本人会診療所・菊地医師談）。
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在比邦人同士の交流組織
─マニラ日本人会
日本人会とは、海外（国外）に長期在住す
る日本人同士の交流のための組織です。
マニラ日本人会は会員制クラブ組織で、マ
ニラ新生活を迎える方にとって心強い味方と
なってくれるでしょう。
日本人会は、日本人学校、日本人会診療所
などの経営のみならず、様々なサークル活動
など、在比邦人のためのレクリエーションに
も積極的です。これらの活動を通じて、趣味
を広げながら気のあった友達を見つけること
ができます。長年マニラに住んでいる事務局

員が常駐しているので、困ったことが合った
場合に相談にのってもらうことできます（日
本人会会員の方が対象のサークル・サービス
です）。
マニラ日本人会事務所には、日本語の雑誌・
書籍15,000部、DVD1000タイトル所蔵の
日本人会ライブラリーが併設されており、会
員には貸し出しもされています。　

スポーツサークルに参加したい!
●マニラ日本人会のスポーツサークル
マニラ日本人会にはテニスやラグビーなど
のスポーツサークルもあります。体を動かし
ながら、在比邦人同士のコミュニケーション
もできます。上述した日本人会に気軽に問い
合わせてみましょう。
●サーフィンならMSA
サーフィンが目的の方には、日本人のみ

のサークルではありませんが『The Manila 

Surfers Association （MSA）』 がおすすめで
す。同協会は2005年に創業の会員数270名

を越えるサーフィンサークルです。2012年
3月10日にはマニラのサーファーを対象にコ
ンペを開催する予定です（場所：San Juan, 

La Union、女性・男性、ショートボード・
ロングボード）。大会に参加する外国籍の方
はMSAと大会両方への登録が必要とのこと。
このコンペの参加費は近隣地域の恵まれない
子どもへの食料調達に利用されるそうです。

習い事
●マニラ日本人会のカルチャーサークル
マニラにも良心的な価格で参加できる、お

茶や刺繍、竹細工などを日本語で習えるカル
チャーサークルがあります。
その中でも女性にお勧めなのがヨガ。気軽
に始めることができるヨガは、エクササイズ
効果に加え、心の深いところまで働きかけ、
自分らしさを取り戻していくことができます。
体の硬さが気になる人でも大丈夫、慣れない
生活での緊張やストレスをほぐしましょう!

校友会
出身校の先輩、後輩は日本を離れていて
も心強いもの。校友会も多数存在していま
す!　代表は永遠のライバル早稲田vs慶応。
マニラでも早慶ゴルフ対抗戦（年2回）や
新年会などのイベントを開催しているそう
です。

フィリピン新生活③

邦人交流
いざフィリピンに来たものの、自宅とオフィスの往復だけではもったいない!
せっかくの海外生活だからこそ、習い事やサークル活動、大学のOB会などを通じて、
趣味の幅を広げながら交流を深めていきましょう!

●マニラ日本人会事務所
Trident Tower (22, 23F), 312 Sen Gil Puyat Ave., 
Salcedo Village, Makati City
☎02-810-7909、02-815-3559
http://www.jami.ph

●マニラ日本人会テニス
日時：毎週土曜、午後1時～
場所：CSA（College of San Agustin）
問合せ：マニラ日本人会事務局
●マニラ日本人会ラグビー
日時：毎週日曜、午後3時～
場所：CSA（College of San Agustin）
問合せ：マニラ日本人会事務局
●バスケットボール　Manila Bullet
日時：毎週土曜、午前7時～
日時：マカティ近郊
問合せ：yashima@it-tera.com（矢島）
●The Manila Surfers Association （MSA）
日時：毎週土・日曜
問合せ：FacebookでMSAを検索か下記のE-mail
manilasurfersassociation@gmail.com

●マニラ日本人会ハンディクラフト
日時：毎週月曜、9時30分～　場所：日本人会ROOM-B
●マニラ日本人会ブリッジ
日時：毎週月・金曜、9時～　場所：日本人会CLUB ROOM
●マニラ日本人会女声コーラス（ラメール）
日時：毎週木曜、9時30分～　場所：日本人会ROOM-B
●マニラ日本人会男声コーラス（グリークラブ）
日時：毎月第1・第3日曜、16時～　場所：ヤマハ音楽教室
日時：毎月第2・第4土曜、15時30分～　場所：日本人会会議室
●スティラ・ヨガ　Sthira Yoga
定期レッスン・出張レッスン有り。詳しくはHPよりお問合せを
http://sthirayoga.jakou.com/

この他にもお茶やハーダンガー刺繍、日本人会の会報作成サークル
などもあります。いずれもマニラ日本人会までお問合せ下さい。

●マニラ稲門会
早稲田大学OB会「稲門会」の公式マニラ支部。
柿沼（幹事長）：nkmanila@pldtdsl.net
高畑（連絡係）：n.takahata@shinetsu.jp
●マニラ三田会
慶応大学OB会「三田会」の公式マニラ支部。
斎藤（幹事長）：tets.saito@gmail.com
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総括─サヤス教授より
フィリピン人は、一般的なルールに対しても、自分が納得できなければ従わ
ないこともあります。一方的に従え!ではなく、相手が納得するよう説明して
みましょう。また、フィリピン人は言いたいことを直接言えない時、それをジ
ョークの中に含ませることがあります。フィリピン人スタッフがジョークを言
うとき、そこにはメッセージが隠されているかも…。気をつけて聞いてみてく
ださい。スムーズな意思疎通のためには、お互いの異なるバックグラウンドを
前提として、自分には当たり前のことも丁寧に相手に説明することが必要です。

フィリピンで働いたり、暮らす上でもっとも心配なのは、フィリピン人とのコミュニ
ケーションではないでしょうか?　このコーナーでは文化人類学教授の見解を交えつ
つ、フィリピン人との円滑なコミュニケーションの心得を伝授します!

フィリピン新生活④

フィリピン人
フィリピン人に対する
在比日本人の印象

フィリピンに長期滞在している日本人が実感しているフィリピン人の
印象を、アンケートをもとにご紹介すると…

文化が違えば、ときには衝突も付きもの。ここでは日本人からの
不満をご紹介。もちろんコレがすべてと真に受けないで下さいね!

せっかくフィリピンにいるのに、不満ばかりじゃもったいないで
すよね。フィリピン人を理解して、良好な関係を築きましょう!

●このページの記事は、本誌Vol.26「在住日本人の失敗談から学ぶ 愛され上司&マダムへの道」の一部を再構成・再編集したものです。

よい関係で付き合うための、
先輩日本人からのアドバイス
●職場の同僚や部下に対して
●日本の習慣を押しつけず互いの文化を理解する。
●国民性で括らず個々人の性格を見極めて接する。
●この国で仕事をさせてもらっていると認識する。
●人前で叱らず必ず当事者だけを呼んで注意する。
●たとえ言い訳でもまずは相手の言い分を聞く。
●やるべき事、いけない事を明記した書類を作る。
●業務外では対等に接し信頼している事を示す。
●日頃から頻繁に話しかけ、食事や酒を共にする。

●運転手やメイドに対して
●要求や指示は曖昧にせず何事もハッキリさせる。
●月に1回程度は一緒に外出して食事をする。
●気の利いたことや良いことをしたら
　大げさに褒める。
●ミスをしたらその場で注意して後に残さない。
●仕事の事項は紙に書いて自宅の壁に貼っておく。
●出張の際はちょっとしたお土産を買ってあげる。
●家族ではないという境界線を常に引いておく。

よくあるフィリピン人との
ミス・コミュニケーション
●職場の同僚や部下に対して
●できないことをできると言って、結果できない。
●間違っていても謝らず、終始言い訳に徹する。
●準備が悪く事前に説明済みなのに用意を忘れる。
●時間にルーズで遅刻をしても平然としている。
●忙しくても定時で帰り、自己都合で頻繁に休む。
●相手が上司でも友達気分で職場で接してくる。
●自分を過大評価して理不尽な権利の主張をする。
●物事の先読みができず、目先で判断してしまう。

●運転手やメイドに対して
●夫には内緒でと、妻に借金のお願いに来る。
●慣れると見えない所で手を抜きすぐにバレる。
●紙袋の荷物をゴミと間違え勝手に捨てられた。
●頼んでおいた買い物がいつも適当であった。
●家庭の事情を急に持ち出されて対応に困る。
●病気で来られないといつも直前に連絡がくる。
●運転中女性が目に入ると脇見運転になり危険。

●シンシア教授のコメント
フィリピン人は家族想いでフレンドリー

と言われますが、彼らは職場の同僚や上司
ともフレンドリーな関係を築きたいと思っ
ています。明るく人懐っこい性格は、その
関係構築に欠かせない要素であり、フィリ
ピン人はその能力に長けているといえます。
プライドの高さは私もよく学生に注意し

ますが、無能と思われたくないという見栄
が働いているのです。
また、ミスの追及が個人の人格攻撃にな

らないよう、あくまで仕事のためである事
を納得してもらうのがスムーズなコミュニ
ケーションの重要なポイントですね。

●シンシア教授のコメント
雇用関係においては、言い方は悪いです

が「手なずける」ことが重要です。一度信
頼関係を築けば、彼らは忠実かつ一生懸命
に働いてくれます。私のオフィスでは従業
員に、遅くまで働かず帰宅するよう注意す
るほどです。
一方、物事の準備をしない、細部を覚

えていないという指摘には、フィリピン大
衆の識字における歴史の浅さが関係してい
ます。口承の文化が発達している代わりに、
メモを取って読み返す習慣を持っている人
が少ないのです。そのため話の大枠は理解
していても、細部が欠落していることがよ
くあります。

●シンシア教授のコメント
日本人の場合、仕事は仕事で割り切るの
が普通ですが、フィリピン人は仕事中でも
ジョークを言ったりよく笑ったりと、仕事
仲間とも友人として接したい傾向がありま
すね。
日系の会社で彼らの勤務中の態度がもし
気になる場合は、根気よく日本式の仕事の
方法を教えることが必要でしょう。
また、日本のように「暗黙の了解」や「以
心伝心」を求めてはいけません。物事の
伝え方やタイミングの違いこそありますが、
日本人もフィリピン人も、まずはそれぞれ
の傾向をお互いに理解し合うことがとても
大切です。

シンシア・サヤス教授
Cynthia Neri Zayas Ph. D.

国立フィリピン大学国際研究セ
ンター教授。文化人類学博士。
1990年まで計10年間日本に留
学。文化人類学博士号は筑波大
学にて取得。大の日本通で、日
本語も堪能。

●フィリピン人の良いところ
1位 明るい、陽気
2位 人懐っこい、愛想が良い、家族想い
3位 素直
4位 おおらか、学習意欲が旺盛、頑張り屋、
 勉強家 

5位 忠実、人間味がある、人情深い

●フィリピン人の悪いところ
1位 言い訳が多い、責任転嫁する、 
 計画性がない
2位 時間にルーズ
3位 自己解決力が低い、
 公共性の意識・概念が弱い
4位 ホウレンソウ（報告・連絡・相談）がない
5位 変にプライドが高い

13
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+63-917-744-6934 

★ ★ ★ ★ ★　5ッ星クラスのサービスを　★ ★ ★ ★ ★

ショッピングに便利な「グリーンヒルズ」初のホテル
マカティにある　ラグジュアリーな空間

2012年秋にオープン予定

■問合せ・ご予約はこちら
TEL: 02-744-7979　FAX: 02-744-7876
49 Annapolis St., Greenhills San Juan City 
www.greenhillselanhotelmodern.com

■問合せ・ご予約はこちら
TEL: 02-899-0344　FAX: 02-896-9633
5011 P. Burgos corner Caceres St., Makati City
www.makatipalacehotel.com.ph

Puerto Princesa City, Palawan
2012年秋にオープン予定

WFC-Group Insurance Services, Inc.
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フィリピンで日本のテレビをライブでハイビジョンで観よう
タイムシフト機能：1週間前までさかのぼって視聴も可能!  http://itv-world.com

● 視聴料Aコース：月額 P4,229▶P3,800

● 視聴料Bコース：月額 P3,899▶P3,400

● 視聴料Cコース：月額 P3,199▶P2,800
※A・Bコースにはタイムシフト機能搭載
　AコースのみCS放送をご覧いただけます。

●マカティ事務所にて実機展示中：どんな番組がどのような高画質で見られるかご確認できます
Unit 2116 PrincePlazaⅡDelaRosa st., cor. Legaspi st., Makati City （GreenBelt5のすぐ横）
朝10時から夜10時まで営業しています　お電話でご予約の上、お気軽にお越しください

日本の地デジ（民放・NHK）、BS放送（WOWOW・スターチャネル・NHK衛星 他）、
CS放送が視聴可能です!（※視聴プランによる）

固定電話 02-869-7916
携帯電話 0916-665-9000
日本語OK／プロモーション中
E-mail: info@itv-world.com

●ご視聴条件
 ・2M以上のインターネットライン必須
 ・60インチ等の大画面液晶テレビでも鮮明な画質
 ・デバイス端末保証金P8,000（機械故障時に新品交換 デバイス返却時に全額ご返金）

フィリピンで20年以上の仲介実績!
物件探しから退居手続きまで、

日本人スタッフが安心サポート。仲介実績多数!
詳しくはWEBで。

http://www.kanejin.com
【エリア】マカティ・フォートボニファシオ・マニラ全域・アラ
バン・オルティガスなど
【住所】3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. 
cor. Vito Cruz, Malate Manila
【TEL】02-521-1151to52　info＠kanejin.com

フィリピンに滞在・駐在

する日本人の方々が、

少しでもスムーズに、

また楽しく生活してい

ただく事を目標に、不

動産の売買、賃貸、ゴ

ルフ会員権、ビザの取

得等をお手伝いしま

す!　

地球全体がパスコのフィールド
人工衛星の受信から、画像処理、アプリケーションの製作にいたるまで、

空間情報No.1企業を目指して
日本でもフィリピンでも、パスコは自治体をサポートし、皆様の暮らしを支えています

測量・地理データ販売
創立以来、脈々と受け継がれた

測量技術。常に最先端の測量技術を
探求し業務に取り組むことにより、お客
さまへ高水準・高精度のサービスを提
供しています。現在では各種センサ機
器の導入を積極的に行い、世界で
も有数の測量機器と技術を併せ持
った企業に成長しています。

経営・政策ソリューション
パスコは空間情報を活用したソ
リューションの提供により、企業や
行政などあらゆるお客さまの経営と政
策の支援を行っています。空間情報プ
ラットホームを基盤として、行政業務（自
治体経営）と企業経営を支援す
る空間情報ソリューションを

提供します。

管理・マネージメント
サポート

道路・港湾・ダム・上下水道など
の施設の維持管理やライフサイクルコ

ストの低減・平準化など、健全なマネージ
メントが求められています。パスコは、空間
情報の構築とともに、データ管理・解析処
理を行いこれら施設の維持管理・運用を支
援しています。また、行政業務の効率
化支援のほか、文化財の発掘・調査・

保全など、あらゆる社会資本
のマネージメントを
支援します。

環境・防災サービス
災害に備えることは人々の命や
財産を守る上で重要な課題です。

パスコは地震・津波・河川氾濫・斜面崩壊・
噴火などにおける危険箇所の判定やモニタリン
グをはじめ、予防策の策定、被害想定、ハザー
ドマップの作成、市民への情報の公開支援を組
み合わせた総合防災サービスを提供しています。
また環境調査や環境影響評価、最新の測量技術
を駆使した調査対象の測定、現状分析や評価・
シミュレーションを通じ、自然との調和の
とれた地域開発や環境保全対策を

提案しています。

測量サービス
人工衛星、航空機、船舶、地上の
あらゆる視点から、地球上を測量して
います。求められる精度を適した手法
と技術で収集し、空間情報コンテンツ
として提供しています。また、お客様に

求められる品質を利用目的に
合わせてインタフェースで
ご提供しています。

システム開発サービス
目的にあわせて空間情報コン
テンツを独自に整備し、お客様の

ニーズに合わせて組み合わせ、企業や国、
地方自治体の課題解決のソリューション
として提供しています。パッケージ商品

から、ASP方式でのサー
ビス提供、個別の受託開発にも
対応する製品ラインナップと
技術力を提供します。

コンサルティングサービス
お客様の課題解決のために必要な

空間情報の収集から精度、表現方法まで、
さらに解決までのプロセスからアウトプ
ットまで、50年以上にわたり蓄積した
空間情報の収集・加工処理技術、地理
情報システム（GIS）のプロフェ

ッショナルとして空間情報のコンサルテ
ィングを提供しています。

●お問合せは

PASCO
Philippines Corporation

2301 Raffles Corporate Center, F.Ortigas Jr. Rd, Ortigas Center, Pasig City 1605, Philippines

TEL （632） 914-4329-30　FAX （632） 914-4338
http://www.pascoph.com/

Primer P16
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引越サービス
（Removal）

日本人スタッフによるきめ細やかな
サービスと、経験豊富なスタッフが、

お客様の新生活の第一歩を
フルサポート致します。
まずは無料のお見積りを!!!

物流倉庫PEZA
（Logistics）

PEZA内の倉庫を活用し、
VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題に

お応えします。

国際宅配便
（Sgx）

マニラから日本の
お客様までひとっとび!
　まごころ込めて
お届けいたします!

海外輸送
（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の
取扱い高を武器に
最高の価格サービスを
ご提供致します。

こんな「困ったなぁ」、
ありませんか?
佐川急便がサポートする
引越し事例：個人編
例：単身赴任でのタイの転勤、
リーズナブルに済ませたい

こんな「困ったなぁ」、
ありませんか?
佐川急便が提供するソリ
ューション事例：企業編
例：海外での配送から通関業務、
国内まで一括で管理したい

Fit Your Business
佐川急便だからできること

Close to Your Needs
佐川急便だからできること

航空輸送
（Air Cargo）
大型の貨物だけど
早く届けたい!

そんなご要望に航空便
でお応えします!

佐川急便フィリピン　SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:30-17:30 TEL: 02-776-2582
JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 
PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES
担当：今井（imai@sagawa-global.com）、大場（m_oba@sagawa-global.com）、
長尾（y_nagao001@sagawa-global.com）

Primer P17
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海外でも安心!
慣れない海外生活において、「いざ病気にな

ったら、どうする?」とは誰もが感じる不安の
ひとつではないでしょうか?　言葉、習慣、治
療方法など、当然「日本とは違う」とは判りつ
つもつい比べてしまいがちです。
かくいうPrimer編集部に所属する私も、フィ

リピンにやってきて2週間後、寒暖の差から風
邪を引いてしまいました。どこの病院にかかっ
たら良いか判らぬまま、時間だけが経過してし
まい病院に行く決断が遅くなり、発熱し扁桃腺
を腫らしてダウン。「もう病院行かないとダメ」
と思っていた矢先に紹介されたのが『東京ヘル
スリンク』です。
『東京ヘルスリンク』は2004年に1号施設
をアラバンに開業、2007年にはリハビリ施設、
2010年にはマカティに第3号施設を開業した

総合病院で、しかも日本語対応可能なので、早
速受診することに致しました。

親切・適切な対応
私が向かったのはマカティにある第3号施設
です。国内外の金融機関が集積するマカティ市
中心部からタクシーで約10分と非常に便利な
ところに位置します。
病院に到着すると、日本人スタッフが速やか

に応対していただき、「プラチナランジ」と呼
ばれる、日本人のために設けられた専用ラウン
ジに案内されました。そこで改めて日本語で病
状を説明すると、必要事項を書類に記載してく
ださり、ほぼ待ち時間もなく医師の元へ同行し
ていただきました。日本人スタッフの方が医師
に症状を説明すると、医師は納得したように診
察を始めました。血圧・検温・聴診など丁寧に
診察し、処方箋と診断書を書いていただきまし

た。私の場合は、「風邪」でしたが、次回はも
う少し早く通院することを勧められました。
診察が終わると再び「プラチナラウンジ」に
通され、医師から渡された処方箋をフィリピン
人スタッフが薬局まで取りに行っていただきま
した。私は、クレジットカードと日本の健康保
険を持参しましたが、日本人スタッフの方の的
確なアドバイスにより、クレジットカードを利
用して支払を済ませることができました。本当
に至り尽くせりで、これなら「もう少し早く受
診すれば」と思いました。
これが「私のフィリピンで一番初めにかかっ
た病気」の経験談です。しかし、これは例外中
の例外。他の病院ではなかなかこうはいかない
といいます。何時間も待たされることは頻繁に
あるし、待っても医師が来ないなんてこともあ
るといいます。
『東京ヘルスリンク』の日本人スタッフの方

最良の医療サービスを提供
東京ヘルスリンク Tokyo HealthLink

www.tokyohealthlink.net

編集部Mの体験リポート
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東京ヘルスリンク
フィリピン病院協会会員　比国退職庁VISA／厚生省・薬物検査・認可病院

●診療科目（マカティ・アラバン施設共通）
内科、外科、小児科、歯科、産婦人科、整形外科、耳
鼻咽喉科、美容外科、泌尿器科、循環器科、呼吸器科、
消化器科、腎臓内科、内分泌・代謝、眼科、皮膚科、
形成外科、リハビリテーション科

プラチナラウンジ
　フィリピンの病院は診療前に長時間待たされるこ
とも頻繁にあります。「東京ヘルスリンク」プラチナ
ラウンジは日本人のために設けられた専用ラウンジ
で、待ち時間なしで速やかに受診することができま
す。

病院ロビー
　清潔感溢れる館内。内科、整形外科、リハビリテ
ーション科などあらゆる病気に対応できる総合病院。
高度な医療機器も揃っており、安心して受診するこ
とができる。スタッフも非常に親切です。

リハビリテーション施設
　フィリピン国内トップクラスのリハビリテーショ
ン施設。脳血管障害後遺症や交通事故での後遺症と
いった各種疾患やスポーツ選手などのリハビリ治療
も行います。ゴルフ後の疲労回復の為に利用するこ
とも可能です。

THL Medical and Diagnostic Center
東京ヘルスリンク　メディカルセンター （マカティ）
#2247 Don Chino Roces Avenue., Makati City
Tel：02-819-2010／5816／5119／
0917-570-7951

THL Hydrotherapy and Wellness Center
東京ヘルスリンク　リハビリセンター
Madrigal Business Park Ayala Alabang, 
Muntinlupa City
Tel：02-850-8607／0917-577-9487

THL Medical and Diagnostic Center
東京ヘルスリンク　メディカルセンター （アラバン）
El Molito Bldg, Madrigal Avenue., Ayala 
Alabang, Muntinlupa City
Tel：02-722-2678／2679／3315／
0917-854-6603

●取扱い保険会社
Vanbreda international　三井住友海上火災　日本興亜損保　東京海上日動　ジェイアイ傷害火災　朝日火災　エース保険　ソニー損保　日新火災海上　エイチ・エス損保　
損保ジャパン　AIU保険会社　富士火災　セコム損保　あいおいニッセイ同和保険
日立・日通・いすゞ・キリン・NSK・富士通　MUFG・三菱電機・日東電工ヘルスケア

（日本語対応サポート）

☎ 02-506-8989
●対応時間
平日　8:00～19:00
土曜　8:00～12:00
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は、以下のように説明してくれました。「月間
約350人前後の日本人の患者さんがいらしてお
ります。病気になっただけでも不安なのに、言
葉や医療システムも異なりますので、初めて海
外の病院にかかる方は皆さん不安を覚えますよ
ね。でも、あれこれ考えずにお気軽にいらして
ください。」

総合病院としての魅力
『東京ヘルスリンク』は、風邪などの内科治療・
定期健康診断・各種予防接種・生活習慣病予防、
それに虫歯などの歯科治療まで対応可能な総合
病院です。また、高額になりがちな治療費の各
種保険でのキャッシュレス受診や日本の健康保
険での受診利用の手続きに関しても、常駐の日
本人スタッフの方が親切丁寧に対応していただ

けます。
『東京ヘルスリンク』はフィリピンにいても
海外医療を感じさせない「身近な総合病院」で
あることを実感しました。

東京ヘルスリンクの
リハビリ施設
『東京ヘルスリンク』は、MRI、CTスキャン、
乳房撮影、骨密度測定装置といった最先端医療
器材を導入しています。そのため、日本の総合
病院で受診する人間ドックをはじめとする精密
検査などの高度医療サービスをフィリピンに居
ながら受診することができます。
リハビリテーション施設も充実しており、ア

ラバンには2007年に開業した専門施設もあり
ます。交通事故での後遺症やスポーツ選手など

のリハビリトレーニング治療も専門的に行って
おり、診察されている方々への一日も早い社会
復帰のサポートをしています。
また、リハビリセンター内には不眠症に悩ん
でいる方のための治療施設である
『Sleep Disorder Center』も併設されていま
す。現代病のひとつとして日本でもよく耳にす
る不眠症。不眠は万病の元とも言われています
ので、「不眠症だな」「寝付けないな」と思った
ら、早期の受診をお薦めします。
『東京ヘルスリンク』は、各種の病気に対応
できる、英語やタガログ語を流暢に話す人はも
ちろんのこと、そうでない人たちにも役立つ総
合病院と言えるでしょう。
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店内には日本酒バーを併設

吉祥
KITSHO
Japanese Restaurant and Sake Bar

3001 Roxas Boulevard Pasay City 1305, 
Metro Manila　☎02-708-4888

11時30分～14時30分、18時～22時30分　
92席　個室あり

●おすすめ
Lobster Sashimi（P700／100g）
Uni Tempura（P320）

同店ではラプラプの活造りや伊勢海
老の刺身などが日本酒と共に味わえま
す。日本料理に加え、ウニソースを添
えた色遣いも美しいホタテ貝のグリル、
牛タンのみそ焼きといった創作和食も
試してみたいところ。水本総料理長の
紡ぎ出す料理の数々を、モダンな和空
間で味わってみては?  店内には日本酒
が豊富に揃うカウンター席もあります。

手作りの懐かしい日本の味、
和カフェで和みませんか?
Arafu Cafe
アラフカフェ

Commercial Unit 5, G/F South of Market 
Condominium, Fort Bonifacio,Taguig City　
☎02-3798-066、0908-3091-983（英・日本語可）

10時～21時（15～16時は休憩）　 月火　配達エリア:
Global City, McKinley Hill, Rockwell another village

●おすすめ　焼きシャケ弁当P270、からあげ
弁当P320、野菜炒め定食P320、鶏五目炊き
込みごはん定食P340

日本の家庭料理と洋食屋さんのメニ
ューがずらり。香味油で炒めた野菜炒
めや手仕込みのふっくらハンバーグ
などのほか、お一人様でもうれしい
定食メニューが充実。ランチ、定食
と日替わりメニューもあり。4月の店
舗OPENまではデリバリーのみ対応。
★Primer読者の方にクッキープレゼ
ント（2/29~3/10臨時休業）

毎日でも通いたくなる
自然食レストラン

マニラ湾を眺めながら
日本食を楽しもう!

UNIQUEASE
ユニカセ

但馬
TAJIMA

G/F, AVANT Bldg, #48 Jupiter St cor Mars 
St, Bel-Air, Makati City, Metro Manila　
☎0927-791-5516（英語・日本語対応可）

11時～22時30分（L.O.22時）　 木曜　88席
Facebook: ユニカセ Restaurant Makati

●おすすめ メインを選べるランチセット 
P300～　メイン例：豚のみそ風味しょうが焼
き、ゴロゴロ野菜カレーなど

フィリピンで採れる有機野菜や鮮魚
を中心に、彩り鮮やかで、栄養バランス
がいいメニューが評判の自然食レストラ
ン。もとは貧困地域で育った子供達の社
会への自立を目指し設立されました。15
名までOKの個室（P1,000／2時間）も
あるので、パーティ利用もオススメ。毎
月の最終土曜日にはイベントを実施して
いるので、お見逃しなく!

「日本食が食べたい!」と思ったら、
マニラ湾の眺望を一望するウォーター
フロントの「但馬」がオススメです。
焼肉、寿司、てんぷらなど懐かしの日
本食を最高の眺めと共に楽しめます。
「但馬」の一番人気は日本産特上神戸
牛ロース（P900）。質の良いお肉を
お手頃な値段で楽しむことができます。
マニラに来たら一度は立ち寄りたい日
本人にも人気のお店です。

Harbour Aquare Bulding#1 2nd Floor
CCP Complex Bucaneg Street, 
Manila City　☎833-2305

12時～23時　 無休

●おすすめ
和牛カルビ（P450）　和牛ハラミ（P450）
モツ4種盛合せ（P350）　海鮮焼盛合せ（P1,100）

本場韓国の料理人が創る
オルティガスの韓国料理店
Song Do Korean Restaurant
韓国料理ソンド

2nd Level El Pueblo Real, ADB Avenue, 
corner Julia Vargas St. Ortigas Center, 
Pasig City　☎02-636-4821、02-636-3626

10時半～14時半／17時半～22時半　 なし
100席・個室あり

●おすすめ　①味付無し、肉本来の味を堪能
「USアンガス・スペシャル」P680 ②程よい
辛さが病み付きに! 「スンドゥブ・チゲ」P250

オルティガスの韓国料理店『Song Do』
では、本場の韓国料理を心地良い空間で楽
しめます。靴を脱いでゆったり寛げる畳席
（30席）や、周りが気にならない個室（12
席）を完備、宴会や接待にもばっちりです。
オススメは特製タレに漬け込んだ「USア
ンガス・ジュムルルック」（P450）。他に
も「サムギョプサル」（P290）や「石焼
ビビンバ」（P330）など、手頃な価格設
定も嬉しいですね。

韓国人客が足繁く通う
マカティの韓国料理店
Jumong Restaurant
ジュウモン・レストラン

韓国人オーナーが切り盛りする同店では、
USビーフを秘伝のタレに漬け込んだ骨付き
カルビ（P400）や、濃厚な味わいの牛煮込
み「Beef Short Ribs Stew」（P300）とい
った肉料理から、チャプチェにビビンパとい
った定番の家庭料理までが揃います。お昼の
利用なら、カルビやプルコギに韓国スタイル
のお惣菜とご飯が付いてP220というお得な
ランチタイム限定セットもおすすめ。クレジ
ットカード利用可。

5650 Don Pedro St., Brgy. Poblacion, Makati 
City　☎02-478-7077、0916-442-3000

10時～22時　 無休　28席・個室なし
※Pasig Cityに姉妹店『Dona Dona』あり

●おすすめ　①魚介類たっぷりの麺料理「Seafood 
Noodle with Soup ＆ Vegetables」（P230）
②骨付きカルビ「Beef Short Ribs Stew」
（P300）
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韓国の宮廷料理をしっかり学んだ
オーナーの奥様自らが
アレンジを加えた、

新しくて美味しいメニューで
人気があります
店内の雰囲気や

食器使いも
おしゃれ!

『MUDUM GOGI』
1,800php（VAT込）

3種肉とジューシーな
サムギョプサルの盛合わせごま風味サラダ・5種薬味付

オーナー自慢の逸品!オーナー自慢の逸品!

ARA
☎02-817-1206　住所 7232 Malugay St, Brgy, Bel-Air Makati
営業時間 11:00～14:30（ランチ）/17:00～22:00（ディナー）

火山岩を使って焼き上げる
最高品質の和牛ステーキ
繊細でとろけるような

至福の時間を…

和牛ステーキ4人前オーダーのお客様に
和牛リブロース（6oz）サービス！
※その他の特典や割引券との併用不可

Primer P21

創業14年の日本人サロン
リニューアルオープン!

塩・味噌・醤油!
都心で食べる本格ラーメン

J-Hair
ジェイヘアー

けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

創業14年の老舗ヘアサロンJ-Hair
が、日本人スタイリスト吉永氏を新
店長に起用し3/1待望のリニューアル
オープン!　吉永氏は一流サロンの今
井英夫美容室に勤務後、ロンドンの
V.Sassoonを中心に16回の美容留学
を重ね、スタジオV店長として活躍。
技術に裏付けされたスタイルに定評が
あります。2/28予約受付スタート!

グリーンベルト5の3階でひときわ賑
わうお店『けんじ亭』。パラニャーケで
人気のラーメン屋が、ついに都心に初
出店しました。日本のラーメンを研究
して作られた麺の固さやスープのコク
は、ラーメン通も納得。透き通った出
汁の「塩ラーメン」（P180）、芳ばしい
コクの「味噌ラーメン」（P200）など、
店主自慢の1杯を食べ比べてみては?

Unit102-C G/F Cattleya Condominium, 
235 Salcedo Street, Legaspi Village, 
Makati City　☎0920-908-4820

9時～20時　 不定休　6席　個室なし

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, 
San Lorenzo, Makati City　☎02-556-8805

11時～22時（金・土～23時）　 :無休
Facebook: Kenji Tei Ramen House

●おすすめ
カットP1,200、カラー・パーマP1,500~
★3月中は全メニュー20％OFF!!

●おすすめ
定番といえばコレ「醤油ラーメン」（P180）
店主自慢の1杯「味噌ラーメン」（P200）

行きつけにしたいジャズの流れる隠れ家BAR

BAR IE
バー 井江

Rm5A, Mezzanine Floor, Makati Creekside Bldg.,Amorso cor. 
V.A.Ruffino Streets, Legaspi Village, Makati City
☎0917-589-9920　 19時～翌2時　 不定休　22席　個室なし

●おすすめメニュー　特製カレーライス：実はカレーショップも
経営していたマスターこだわりの1品。40種類のスパイスを配合
し、丸2日間かけて仕上げます。小腹が空いたときにもぴったり

雑多な街を抜けて、扉を開けると広がるシックな空間。静か
に流れるジャズを聞きながら、グラスを傾けるひとときは大切
な人と語らうだけでなく、ひとりの時間を過ごすにも最適な場
所です。マスターの井江さんは尼崎で38年間バーを営んでお
り、この店舗には以前のお店のカウンター、内装をそのまま移
築してきたそう。アンティーク調の棚もさることながら、カウ
ンターの端や棚の上に置かれた遊び心ある小物も目を楽しませ
てくれる。Jazzライブも随時開催中。

プライマー読者特典
●はじめてご来店のお客様にドリンク1杯
　サービス
（※今号持参で）
有効期限：2012年3月31日
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関取のこだわり－其の弐－ 

手打ちうどん 編
関取ではちゃんこ鍋の〆に8割以上の方がうどんを注文します。鍋に入れても伸びな
い腰の強いうどん、生地造りはなんと半日掛かり。日本から取り寄せたうどん用の小麦
粉を良質の水と天然塩で混ぜ1時間ほど寝かせ、練り上げてまた寝かす。足踏みと手こ
ねを1時間行いまた寝かす。生地を伸ばしてカットした麺を一休みさせたら完成。こう
してできたうどんは注文を
受けてから15分かけて茹で
上げられます。
毎日変わらず手間暇掛け
て仕込む。これが関取のう
どんへのこだわりです。

●ざるうどん：P240　　●釜揚げうどん：P240
●カレーうどん：P300　●天ぷらうどん：P320
●長崎ちゃんぽんうどん：P330
※各種うどんはランチタイムもご賞味いただけます。

鍋の〆にも最適な

コシの強さが
自慢です!

相撲茶や関取
Japanese Restaurant SEKITORI

Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati City
営業時間：12時～14時半（月～土）／ 17時～24時（日曜～23時）
定休：無休　座席数：100席　個室：あり

☎ 02-425-9030
http://www.sekitori.asia

多彩な
うどん
メニューの
一例

フィリピンで購入できる食材を用い、
お手軽簡単なレシピを紹介していくコーナー

フィリピン食材
パパッとクッキング

Chef  TAKASHI
フォートボニファシオにある日本食レストラ
ン「華一 hanaichi」のシェフを務める若きホー
プ。日本人だけでなく、フィリピン人やフォー
トに住む国際色豊かなお客さん達にも和食の美
味しさを伝える。料理コラムの掲載、料理教室
など、幅広く活躍。Facebookページ「Hanaichi 
Restaurant」より料理やお店の様子を配信中!

簡単!
ウマい!

●材料（1人前）
ご飯................................................ 100g（ご飯1膳分）
CARNE.NORTE.....................................................50g
卵..............................................................................1個
おろしニンニク.........................................................5g
刻みネギ....................................................................5g
油・ごま油.............................................................適量
塩・コショウ・旨み調味料....................................適量
醤油..................................................................5〜10cc

❶フライパンに油を敷き、弱火でおろしニンニクを炒める。.
❷香りが出てきたら強火にし、CARNE.NORTEと刻

みネギを入れ軽く炒める。
❸溶き卵を入れ、その後すぐにご飯を投入。具材が
馴染むよう全体的に炒める。.
❹塩コショウ、旨み調味料で味を整える。
❺最後に醤油、ごま油で香りとコクをプラスして完成。

フィリピン版のお手軽ビーフチャーハン。最初の行
程以外はすべて、強火の短時間で仕上げることがポ
イントです。
CARNE.NORTEはブランドによって様々な味付けが
あるので、色々試してお気に入りを見つけてください。

みんな大好き!・CARNE NORTE チャーハン

●材料（2個分）
餃子の皮.................................................................. 2枚.
CARNE.NORTE.....................................................50g.
ご飯.........................................................................20g.
豆板醤.......................................................................5g.
おろしにんにく..........................................................3g.
塩コショウ..............................................................適量.
砂糖......................................................少 （々お好みで）

❶餃子の皮以外の材料を全て混ぜ合わせ10分程休ま
せる。

❷❶を餃子の皮の上に、包まずに乗せる。
❸オーブントースターで餃子の皮が色付くくらいまで
5分程焼いて完成。

こちらは餃子の皮を使った創作料理。ご飯を加える
ことで食材の水っぽさを抑え、
少し休ませることで旨みエキスが染み渡ります。餃
子の皮のパリパリ感も、
味と食感に良いアクセントを与えてくれます。

おつまみにぴったり!・Takashi Style ビーフライスお焼き

■今月の食材：CARNE NORTE（コンビーフ）
「CARNE NORTE」は、フィリピンで流通しているコンビーフ缶です。
小さいものは20ペソ程度で購入できることから、庶民の味として広く親
しまれています。一般にはソテーしたり、そのままパンに塗って食べられ
ています。今回はこのCARNE NORTEを使ってパパッと簡単レシピ!
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東南アジア最大シェアの
韓国食材店

ASSI MAKATI SUPERMART
1F Korean Business Center 
Building, 109 Neptune St., 
Bel Air, Makati City
☎02-895-9456
E-mail: shinmart4u@yahoo.com

8時～22時　 無休

　『ASSI SUPERMART』は、マニラ・
セブ・ダバオ・バギオなど各地に14店舗
を構える韓国食材店です。
　東南アジアで最大シェアを誇る韓国食
材の代理店として、フィリピンや東南アジ
ア在住の韓国人や日本人に広く親しまれて
います。フィリピンではほとんどすべての
韓国料理レストランと小売店に食料品を提
供しています。扱っている食材はどれも、
ロッテなど韓国の代表的な会社から信頼性
のある安全なもののみを仕入れています。
キムチやコチュジャンといった生鮮食品、
餃子や春巻など韓国製の冷凍食品から、新
鮮な果物やシーフード、マッコリなどのお
酒に至るまで、様々な韓国食材を豊富に揃
えています。また、商品は1週間で売れる数
だけを毎日韓国から仕入れているため、エ
リンギ・柿・梨・リンゴといった季節のアイ
テムも、鮮度の高い状態で手に入ります。
数ある食料品の中でも特におすすめは、

韓国のりとキムチ。韓国のりは30種類以
上のバリエーションがあり風味や塩加減も
違うため、いろいろ買って食べ比べるのも
いいですね。韓国料理の代名詞キムチは、
フィリピン食材で作ると味が違ってしまう
ため、本場韓国で最も有名なキムチメーカ
ー『Jong Ga Jip』から直輸入しています。
一度お店を覗いてみると、きっとお気に入
りの商品が見つかるでしょう。
★バギオはSession Roadに店舗があり
ます。

ASSIのウィスキー・カンパニー

『ASSI』はグループ会社『MJ Global Corp』でウィ
スキーの輸入販売も専門に行っています。世界で最も
権威のあるコンペティション「IWSC」で2011年金
賞に輝いた銘酒「インペリアル（19年物）」は特にお
すすめの1本。

1ダース（12本）以上のご注文は、下記E-mailまで
お問い合わせください。

写真上から時計回りに：おなじみ激辛ラーメン『辛』、豆腐と卵で簡
単にできるスンドゥブチゲ、本場韓国から直輸入のキムチ

写真上から時計回りに：1番人気のインペリアル
（500ml）21年物2000ペソ、店内には韓国の地酒
も多数、滋養強壮にも効果抜群の高麗人参茶

読者特典
●商品購入代金から10％～15％OFF
※全店舗で利用OK、3月末まで

●韓国食材おすすめ商品
●韓国の食卓に欠かせないソウルフード　
　「キムチ」500g／P169～
●お酒のつまみにも相性抜群
　「韓国のり」P46～
●女性に人気のピリ辛ヘルシー料理
　「スンドゥブチゲ」P35
●のどごしすっきりシコシコ麺
　「韓国冷麺」500g／P150～
●豊富な種類からお気に入りを見つけては?
　「インスタント麺」P26～

ASSI Supermart
アッシ　スーパーマート

Neptune

●
Fersal Tourist Inn

ASSI

Kalayaan Ave.

●Shakey’s Pizza

Pizza Hut
●

M
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at
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ve
.
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urgos
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Eduque
　 ●
Millenium Plaza
Servce Residences

Constellation
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1959年パリで創業したフレンチビストロ

l’entrecôte

Forbes Town Center Unit A Bellagio 2 (near Burgos Circle), Forbes Road, Bonifacio Global City, Taguig
営業時間：日～木曜11:30～23:00、金・土曜11:30～翌1:00　定休日：年中無休
☎ 02-856-4858　www.lentrecotemanila.com

パリの街角を思わせるカフェテラス
柔らかな色使いが印象的な店内

秘伝のハーブバターソースが
柔らかなアンガスビーフと絡み合う
洗練されたステーキとワインのマリアージュを

ワイン付きコース3種：P1300～
前菜：P195～P680 
メイン：P390～P2940
デザート：P180～P320

料金
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シックな店内で楽しむ最高級の焼肉

三田屋
SANDAYA

3/F 2/F Colbella Arcade, 910 Pasay Road, San Lorenzo Village, 
Makati City　☎02-893-2039

12時～23時　 年中無休

●おすすめメニュー
①最高級の味わい「ブラックアンガス牛の上カルビ」 .......P350
②贅沢を盛り込んだ「海鮮焼盛り合わせ」 ....................P1,100

2000年の創業以来、フィリピンで大人気の焼肉・海鮮『三
田屋』。いちおしの目玉商品は、日本産の特上和牛ロース。そ
の味は、焼肉通として知られるアキノ大統領もお忍びで足しげ
く通う程です。焼肉以外にもカニの爪、海老、雲丹、新鮮な牡
蠣といった高級海鮮食材も充実していて、マカティに来たら一
度は足を運びたいお店です。

3月、4月は飲み放題付のお得なコース（要予約）を特別に
ご用意。歓送迎会やゴルフコンペの表彰式におすすめです。

プライマー読者特典
●ビールまたはソフトドリンクを
1杯サービス！
※プライマー本号持参にて
有効期限：2012年3月31日まで

日本人スタッフ募集

KEYSQUARE, Inc.
21st Floor, Hanston Square Bldg.,No.17 San Miguel Avenue, Ortigas Center, 
Pasig City 1605 Philippines
E-mail：recruit@ipsism.co.jp　Web：http://key-sq.com
担当：笛木（ふえき）※詳細はprimer.phの求人情報にて

KEYSQUAREは、フィリピン国内で自社ブランド化
粧品「CELESTY」のマーケティング・販売を行い、当
社の親会社IPSはレーシックのパイオニア「品川近視
クリニック」と世界最高水準の美容施術を提供する「品
川美容外科」の海外1号店を運営しております。

■仕事内容
百貨店・ドラッグストア等に商品を置いてもらえるように提案営業
在比邦人の方にレーシックや美容関連サービスの説明及び化粧品の販売

■勤務地　Pasig City　■勤務時間　10:00～19:00　■雇用形態　正社員
■待遇・福利厚生　昇給有、ビザ取得費用全額支給、居住費全額支給ほか
■給与　月給7万フィリピンペソ以上／試用期間6カ月（同条件）※諸条件あり

毎年3,000人以上の来場者で賑わうマニラ日本人
会主催の「盆踊り大会」。

今年は第13回を迎え、3月10日、マニラ日本人学
校（MJS）にて開催されます。マニラ日本人会の盆
踊り大会といえば、本格的な「やぐら」。グランド

の真ん中に「やぐら」を組み、周りに焼きそば・た

こ焼き・ビール・金魚すくいなど日本でお馴染みの

「露店」が立ち並びます。他にもバギオからの新鮮

野菜やアクセサリー、パン屋などのフリーマーケッ

トも。今年も約15店舗が出店予定なので、賑やか
なお祭りの光景がフィリピンで見られます。毎年趣

向を凝らした催し物が企画されますが、今年は高円

寺の阿波踊り「連」も参加が決定しました。

マニラ日本人会事務局長の小川さんはこう話しま

す。「『西の徳島、東の高円寺』というくらい高円寺

の阿波踊りは有名ですからね。日本から参加してく

ださることに感謝しております」

「盆踊り」も負けてはいません。「東京音頭」をは

じめ3種類の盆踊りを披露する予定です。2月25日、
3月3日にリハーサルを行いますので、「盆踊りは初
めて」という人も心配はいりません。

フィナーレは華麗な大型花火が打ち上げられます。

約10分間大型の花火を打ち上げる予定です。フィ

リピンの花火の技術

は日本に勝るとも劣

らない程素晴らしい

物です。皆様に喜ん

でいただけると思い

ます」（事務局長・

小川さん）。

日本を離れて久し

い人、新しくマニラ赴任してきた方も、是非、参加

してみてはいがでしょうか?

第13回  盆踊り大会開催 3月10日 主催：マニラ日本人会

開催場所：マニラ日本人学校（MJS）
開催時間：2012年3月10日　17時～21時
参加資格：
マニラ日本人会の会員、並びに会員の同伴者
問合せ：マニラ日本人会　02-810-7909

個性と成長に合わせた
幼児教育をサポート
Toddlers Unlimited
タドラーズ　アンリミティッド

生後6か月から5歳児までを対象にした
幼児教育センター『Toddlers Unlimited』。
この年齢のお子様たちは日々の遊びを通
して多くのことを学び、もっとも感性が成
長する時期でもあります。私たちはお子
様の個性と成長に合わせたオリジナルプ
ログラムを作り、家庭と私たちでお子様
の成長をしっかりサポート致します。

マカティ校：108 HV Dela Costa corner 
Tordesillas Street, Salcedo Village, Makati
アラバン校：4th Level, Festival Supermall, 
Filinvest, Alabang　☎02-816-3273（マカテ
ィ）、02-850-4064（アラバン）

8時～16時30分（土曜9時～11時30分）
http://www.toddlersunlimited.com

●おすすめ
一歳児対象90分×週5日（P27,250/四半期）　※プ
ライマー読者で10ヶ月分一括払いの方P3,000割引
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品川クリニックの
海外1号店

Shinagawa Lasik ＆ 
Aesthetics Center
Mezzanine, Tower 2,  
The Enterprise Center, 
6766 Ayala Ave. cor. 
Paseo de Roxas, Makati City
☎02-846-3197

8時～22時
クリスマス・元旦

http://shinagawa.ph

世界最高水準の機器を導入し、安全性の高い方
法で行う視力回復手術レーシックに定評のある品
川近視クリニック。同院は2004年にレーシック
手術の提供を開始後、これまでに65万例の手術
成功例を収めています。プチ整形や痩身、レーザ
ー脱毛などの美容医療が良心的な価格で受けら
れる品川美容外科。どちらのクリニックも、一
度は耳にしたことがあるのではないでしょうか? 

『Shinagawa Lasik ＆ Aesthetics Center』は、
品川グループの海外1号店として2010年にオー
プンしました。同院ではレーシックの手術と美容
医療の2つのサービスを提供しています。
医師の技術に加え、レーシックの手術を左右す
るのがレーシック医療機器。同院には日本同様に
品川ブランドのイントラレーシック機器を導入し
ています。この機器を用いた手術では「近視、遠
視、老眼」の矯正が可能となっており、手術に要
する時間は片目で約8分間。翌日以降は周囲のも
のが裸眼ではっきり見えるようになるため、ダウ
ンタイムもほとんどありません。また、フィリピ
ンで手術を受けた場合にも、27店舗ある日本の
品川クリニックで手術後の検診が可能となってい
ます。保証期間は3年間なので、手術後に日本へ
帰ることになっても安心ですね。
※同院は「PEZA」に認定されているため、外

国人には消費税（VAT）がかかりません。診療の
際にはパスポートの持参を忘れずに。

編集Iのイントラレーシック体験談 前編

申し込み後、まずは視力や眼球の検査を行います。
スタッフの方が丁寧に説明をしてくれた後、テキパキ
と検査を実施。日本と同じような機器だったので、戸
惑うこともありませんでした。その後、ドクターから
模型やサンプルを使いながら、レーシックの仕組みや
手術の手順について、説明を受けます。そしていよい
よ本番…（次号に続く）。

写真上から反時計回りに：エレガントな空間と笑顔の受付ス
タッフ、フェイシャルイメージ画像、皮膚医学に基づいたコ
スメライン「CELESTY」

写真上から反時計回りに：Jaime Dinglasan 
Jr.ドクター率いる経験豊富な医師チーム、
手術はモニターで確認しながら行います、レ
ーシックの適性検査イメージ

読者特典
●美容系の施術がどれでも20％OFF
※2012年3月末日まで

●美容皮膚科のおすすめメニュー
●小じわの解消に効果的な「ボトックス」　
　P1,800～
●FDA認定の機器を用いた「レーザー脱毛」　
　P1,500～
●メスを入れないフェイスリフト「タイタンXL」
　P10,000～
●ニキビ跡、妊娠線に効果の高い
　「フラクショナルレーザー」
　※個人差あり
●メソテラピーという脂肪分解注射で行う「痩身」
　※個人差あり

Shinagawa Lasik & 
Aesthetics Center
品川レーシックアンドエステティックスセンター

The Enterprise Center

BPI Family Savings
Bank Bldg.

BPI Bldg.

D
el

a 
Ro

sa
 S

t.

Ayala 
Triangle Park

Ayala Ave.

M
aK

at
i A

ve
.

Paseo de RoxasInsular Life Bldg.

●Ninoy Aquino 
　Monument

Shinagawa
Lasik & Aesthetics Center
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自宅でのリラックスタイムに
アロマの香りで癒し効果も
Masaji
マッサージ

☎0927-809-0999、0999-1882-888
毎日24時間営業

※出張サービスのみのサービスご提供となりま
す
※男性・女性セラピスト常駐

●おすすめ　全身のリラクゼーションと気にな
る部分のコリをほぐす「コンビネーション（スウ
ェディッシュ＆指圧）」P300／1h

自宅に居ながら、リーズナブルに施
術が受けられる出張マッサージ。同店
では、ラベンダーオイルを用いた「ス
ウェディッシュマッサージ」（P250）
や、ペパーミントジェルでリフレッシ
ュ効果の期待できる「フットリフレク
ソロジー」（P300）、「アロマセラピ
ー（アロマオイル）」（P500）などに
加え、ネイル施術も行っています。

本格派タイ古式マッサージ
有名店直伝の技を体感!

フランチャイズ大歓迎!
ビューティーサロン

Vin Thai
ビンタイ

Mary Pauline Salon 
メアリーポーリン・サロン

※出張サービスのみのご提供となります
☎0927-981-7916　（日本語もゆっくりなら
OK）

17時～翌3時（土・日は15時～）

#60 Lifestyle Bldg. Timog Avenue, 
Quezon City　☎02-211-0097

9時～21時　 なし
http://marypaulinesalon.com

●おすすめ　
1時間P350／ゆっくりと身体をほぐすなら1.5
時間／ P500、2時間／ P650のコースも。料
金もオトク♪

●おすすめ　
ロレアル製品を使用した「Hair Spa」P950～
寛ぎの時間を過ごせる「Footspa」P300

タイ古式マッサージはヨガ、指圧、
整体などの流れをくむタイ独自の健康
マッサージ法で、ストレッチを含んで
いるのが特徴。マッサージでほぐした
関節や筋肉にストレッチを加えること
で、神経や血管が刺激され、血流促
進・痛みの緩和・免疫力増進などの効
果があるとされています。セラピスト
は、タイで指導を受けた実力派揃い。

ヘアやネイル、各種スパトリートメ
ントに定評のあるサロン。フィリピン
国内で急成長し続けているフランチャ
イズ形態のビューティーサロンです。
サロンの店員は、厳しい研修を受けた
高レベルの技術を持っています。同サ
ロンは現在、フィリピンに32店舗を
展開。フランチャイズも大歓迎という
ことなので、興味のある方は問い合わ
せてみては?

気になる肌や体のお手入れに
韓流フェイシャル＆ボディケア
White Fox
ホワイトフォックス

2nd Philla bldg. 5057 P.Burgos St, Makati 
City　☎02-519-2720、0927-796-3020

9時～18時　 日曜　個室なし

●おすすめ　
皮膚の再生を促すMTS療法「M.T.S.」
P4,000／1回、P10,000／3回

気になるお肌や体の悩みには、韓国
で人気のフェイシャルケア＆ボディケ
アをお試しあれ!　シミやシワ、にき
び跡が気になる方には、フェイスリフ
トアップ効果も期待できる「M.T.S.」。
ワキの脱毛はもちろん、シミ・そば
かすのケア、ホワイトニングなど幅
広いお手入れが可能な「I2PL」など
も。価格はそれぞれ1回P4,000、3回
P10,000とリーズナブルです。

日本人ネイリストのジェルネイルサロン

Nail Salon REI 麗
ネイルサロン　レイ

#98 Timog Ave. cor. Sct.Ybardolaza, Quezon City （Bambbi 
Fuentes内）　☎0915-314-8264（中村直通）、02-411-2487、02-
927-1998（Bambbi Fuentes）　※出張サービス有り

●おすすめメニュー
Gel Basic コース（P2,500）：ファイリング、キューティクルケア、
クリアジェル、1カラージェル

女性にとってネイルをキレイにするのは心躍る瞬間。「ジェ
ルネイル」なら従来のネイルと比べて、発色やデザインの繊細
さの差が歴然。それも何週間もその状態が保てます。使用ジェ
ルはバイオスカルプチャージェルを中心に、日本で使用される
トップブランドのみ。通いやすいようデザインチェンジのオフ
代は無料。爪に負担をかけず丁寧にオフします。お子様がいる、
車がない、サロンまで遠い…そんな方には出張サービスも。ジ
ェルネイルでフィリピンライフに彩りを添えてみては?

プライマー読者特典
●すべて20%OFF
※予約時に「プライマーを見た」と
　お伝えください
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P Burgos

ご予約はお電話で
☎02-892-8431 / 0920-836-1132
2nd Floor, Aguirre Bldg., H.V Dela Costa cor.,
Tordesillas St., Salcedo Village, Makati City
営業時間 9:30～18:30　定休日 日曜、祝日

＜読者特典＞全てのサービスが20％OFF（本号持参で）

ス
キ
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素晴らしい
スキンケア・サービスを
提供いたします。
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トリートメントメニュー
●レーザートーニング（10回／P38,000）
1,064ナノメーターの波長のレーザーでシミを取り除きます
●ソフトレーザー・ピール（3回／25,000）
毛穴の引き締め、にきび改善、肌弾力の改善を目指します
●ホワイトニング・ケア（1回／P1,500、10回／P12,000）
若 し々く、真っ白なお肌へと導きます
●IPL Facial（10週間のプログラム：P24,000）
メラニン色素などにダメージを与え、肌の若返りを目指す光治療
●IPL永久脱毛（1回／P3,000～P8,000）
腕、足、わきなど。価格は部位により異なります
●オバジピール（2回／P28,000）
加齢による肌の改善を目指すピーリング

Nightingale
Nursing Services

24時間体制で患者様をサポート
訪問看護サービス

私たちは質の高い訪問看護サービスを
提供しています。

このため自宅療養も入院中も安心です。
●提携病院：マカティ・メディカルセンター、

アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター、
メディカル・シティ他（ご自宅への訪問看護も行っています）

State Condominium 1, Unit 604 186 Salcedo St, 
Legazpi Village Makati City

Tel: 02-813-1401/0917-854-6192
http://www.nightingalenursingservices.com

Simply Natural Therapies
for mind, body & soul 

3530 Cityland Pasong Tamo Tower Don Chino Roces Ave.,Makati City

Tel: 501-3985 / 09278166080

ご
自
宅
へ
、ホ
テ
ルへ
、

マッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
し
ま
す

24
時
間
お
電
話
受
け
付
け
ま
す

マッ
サ
ー
ジ
師
は
男
女
共
お
り
ま
す★今月のプロモ！

すべてのマッサージが
2時間P450（マラテエリア限定）

※マッサージサービス以外は行っておりません

▶サービス内容（／時間）
ヴェントーサ ..........................P325
お子様へのマッサージ ...........P250
指圧マッサージ......................P250
スェディッシュマッサージ......P250
タイマッサージ.......................P300

指圧＆スウェディッシュ.........P250
ツインマッサージ...................P500
フットリフレ...........................P250
フットスクラブ.......................P300
ボディスクラブ ......................P500

Primer P28
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すばらしいマッサージで
贅沢なリラックスタイムを
過ごすことが出来ました。

お客様の

声

90分
P250

120分
P350

今なら! !
全てのマッサージがP250（90分）、

P350（120分）でお楽しみいただけます。

＊月～金曜の
　午後1時～5時に限る
＊2012年4月末まで有効

KAWISORI KAWISORI

プロモ
実施中!

●アイラインパーマ（3～5年で自然に落ちます）
　通常 P5,000▶プロモ価格 P3,000
●眉タトゥー＋アイラインタトゥー（上部）＋唇タトゥー（全体）
　通常 P27,000▶プロモ価格 P16,000
●眉タトゥー＋アイラインタトゥー（上部）
　通常 P12,000→プロモ価格 P10,000
※アイラインタトゥー（下部）ご希望の方は
　通常 P5,000→プロモ価格 P3,000で追加可能

プロモ有効期限
2012年
2月末まで

米規格FDA承認。
オーガニック製品
使用

口に入れても人体に影響のない、安全な染料を使用しております

Skin Care Solutions スキンケアソリューションズ

Unit 1-H Grand Hampton, Tower 1, 31 St. cor.2nd Ave. Fort Bonifacio, Taguig City
Tel: 8566960　Cell: 0917-4338172　営業時間10:00～20:00（月～土）
SCS Mall of Asia
Unit 204, 2nd Floor, Entertainment Mall South Wing, SM Mall of Asia, Pasay City
Tel: 577-0425, 556-7272　Cell: 0917-598-0599　営業時間10:00～21:00

■ダイアモンド・ピーリング（フェイシャル）…P500／ 1回
炎症や赤みなどの心配がない安全なピーリング。ニキビ跡、毛穴の
開き、はっきりしたくすみなどに効果的

■レーザー脱毛…P2,500／ 1回、6回分購入で1回無料
アメリカ製のダイオード機器を用いた肌に優しいレーザー脱毛

■肌の引き締め（リファーム）…P6,000／ 1回、6回分購入で1回無料
紫外線によるダメージやシミ、肌トーンの改善に効果が期待できる

　トリートメント
■その他
ホワイトニング、フェイシャル各種、ピーリング各種、ボトックス、
痩身、肌質・髪質・爪のトリートメント、イボ取りなど

皮膚の専門医が
ひとり一人の
お肌に合った
スキンケアをご提案

トリートメントメニュー

信頼の総合メディカルスパで美に磨きを

Mendez Medical Group
メンデスメディカルグループ

3/F Robinsons Place, Ermita, Manila
☎02-527-3128

10時～21時　個室あり

●おすすめメニュー
①脂肪吸引で楽々減量「リポジェット」 .................... P40,000
②10年若々しい顔に「ボトックス＆10リフト」 ......... P60,000

メトロ・マニラに複数店舗を構える『Mendez Medical 
Group』は、豊富なラインナップに定評のあるメディカルク
リニックです。フェイシャルケアやボディケアはもちろん、ア
ンチエイジングやヘアサロン、美容皮膚科、美容歯科も取り扱
い、美を追求する女性をトータルでサポートしています。人気
のダイヤモンドピール（P2,500）では、顔の皮膚表面の角質
を取り除き、美しく艶のある肌を手に入れる事が出来ます。カ
ップルで使える読者特典も要チェック!

プライマー読者特典
●ダイヤモンドピールRed＆Blue
　50％OFF
●カップルのための「減量プログラム」
　50％OFF
※プライマー3月号持参にて
有効期限：12年3月末日

心身の疲れを癒し、リフレッシュ
SM健康サウナ
SM Kenko Spa

5/F Networld Hotel, Roxas Boulevad 
corner Sen Gil Puyat Avenue,Pasay City　
☎02-536-7777（内線7110または6番）

11時～翌7時　 無休
※NAIAターミナル1、3にも支店あり
http://jipang-group.com/en/sm-kenko-spa

●おすすめ　2・3月の特典「パッケージ1」
（P2,550／2名様）、「パッケージ2」（P3,200
／2名様）※3月31日まで有効

「お風呂にゆったり浸かりたい」とい
うときには、『SM健康サウナ』へ足を
運んでみてはいかが?　館内は本格的
なハイドロジェットバスとサウナを完
備しており、マッサージやスイス産の
製品を使用したスパトリートメントを
楽しむことができます。また、和食レ
ストランやカフェを併設しているため、
1日中いても飽きることがありません。
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第2特集

Baguio
 バギオ

「何度でも足を運んでみたくなる場所」
バギオを旅したことがあるなら、きっと分かるはず。
軽井沢を思わせる風光明媚な土地を散策するのも
都会的なカフェやレストランで食事をする贅沢な時間も
同時に満喫できるラグジュアリーな場所が、
今回の目的地「バギオ」です。

rバギオはこんなトコ

gアクセス方法

マニラの北約250km、コルディレラ山脈にある
標高1500mの高原都市バギオ。このため年間平均
気温は20度前後と非常に過ごしやすく、フィリピ
ン人の旅行先ナンバーワンにも選ばれているほど。
年間を通して鮮やかな花が咲き、バギオ野菜と呼ば
れる野性味たっぷりの高原野菜や、この土地ならで
はの果物なども豊富です。2月中旬に行われるフラ
ワーフェスティバルや降水量が1年で最も少ない3
月は観光のベストシーズンと言えるでしょう。

パサイ市またはケソン市のクバオから出ているマ
ニラ～バギオ間の長距離バスでの移動になります。
ビクトリーライナーなど通常のバスは所要時間6～
8時間程度、片道440ペソ。毎時1本程度の割合で
運行。また、バス内にはトイレを完備した広くて快
適なデラックスバス（片道705ペソ）を利用すれば片
道5時間程度。こちらはスナック・ミネラルウォー
ター付き。

情報提供：ねもとトラベル＆ツアーズ
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ここは抑えて
おきたい! バギオで過ごす休日モデルプラン
カフェや古着屋が軒を連ねる「セッション・ロード」は、裏路地散策も楽しい表参道を思わせるメインスト
リート。また一方で、少し足を伸ばせば大自然の中で乗馬やアトラクションが体験できるなど、バギオは1日
あっても遊びつくせません。バギオ在住24年の佐々木さんにおすすめスポットを紹介してもらいました。

佐々木祐司さん
プロフィール
北ルソン日本人会に
所属。企業戦士とし
て働く傍ら、役者と
しても活躍するマル
チリンガル

フィットネスや癒し効果もある
乗馬にチャレンジ

⑤ Tam-awan Village  エスニックなアート村でひと休み

④ Wright Park Riding Circle

⑥ Hill Station  1日の締めくくりはゴージャスな空間で
366-C Pinsao Proper, 2600 Baguio City　☎074-446-2949  入場料：大人P50    

MAP: F1　Gibraltar Rd, Baguio City

MAP: D2　Casa Vallejo, Upper Session Road, Baguio City 　 7時～23時
☎074-424-2734、074-423-9100

イフガオ州に暮らす山岳農耕民・イフガオ族の居
住跡地をもとにした芸術村。ここではイフガオ族の
生活様式に加え、バギオの現代アートを垣間見るこ
とができます。毎週土曜にはイフガオ族に伝わる伝
統的なダンスや音楽などが繰り広げられます。

佐々木さんが個人的にハマッているという
乗馬。バギオにはキャンプ・ジョンヘイ内の
『エコ・トレイル』や『ライトパーク乗馬場』
などいくつかの乗馬場があり、1時間P300
程度で気軽に楽しめます。初心者は場内で、
慣れてきたら外へ出て走るのも◎。

同店はアジア版のミシュランともいえる「ミエール・ガイド」に掲載されてお
り、料理の味はもちろんゴージャスな雰囲気もお墨付き!　アレンジを効かせた
サラダ（P240）やステーキ（P720）などのヨーロッパ料理、野菜をふんだん
に使ったアジア料理がずらり。

①バギオはアーティストが集まる
街。手前の像はお米の神様
②ビレッジ内にはカフェやイフガ
オ族の住居を模した宿泊施設も

①上級者になると馬を
自由自在に操れます!
②馬の気質や特性がつ
かめると、乗馬はさら
に楽しいものに
③日本語が達者な馬
主・Adornesさん。ライ
トパーク乗馬場に常駐

①古代米といただくタイカレ
ー（写真右P380）、クレーム・
ブリュレ（写真左P95）
②ヨーロッパの星付きレスト
ランを思わせる外観

① Baguio City Public Market
高原野菜ならココ! バギオ市場
MAP: D1　Hilltop Street

再開発が行われ、歩きやすくなったバギオ市場。東
西南北の特産物が揃うこの市場は、「フィリピンの台
所」といっても過言ではないかも。みずみずしい野菜
から力強い味わいのバギオ産イチゴ（1kg／ P200程
度～）を始めとする果物類、切花までがずらり。

①野菜も切花も、マニラの半値
以下で購入できるのが魅力
②軽いコクのさっぱりとしたバ
ギオ産ベンゲット・コーヒー
（200g／ P50程度）
③甘酸っぱい「ストロベリー・
タホ」（P15程度）はバギオなら
では。市場内で購入可

スリル満点アドベンチャー体験
② Tree Top Adventure

MAP: E3　Loakan Road

元米軍空軍基地のレクリエーション施設跡
地の『キャンプ・ジョンヘイ』。実にバギオ
市の1/3を占めるここには宿泊施設やレスト
ラン、ハイキングができるエコ・トレイル、
4つのアトラクションが楽しめるツリー・ト
ップ・アドベンチャーなどがあります。

①日本では体験できないかも……ダイナミ
ックなTree Drop Adventure（P150） 
②森林の中をひとっ飛び!　自然を独り占
めできる感覚が病みつきに

見晴らし抜群のカフェでボリュームランチ
③ The Flying Gekko MAP: D2　102 Manahan Bldg., Session Road

☎074-444-9372　 7時～翌2時

メインストリート『セッション・ロード』沿いのカフ
ェ・レストラン。のどかな風景を愛でながら、ボリュー
ムたっぷりの食事ができるとあって、観光客や地元客で
賑わいます。店名に掲げたゲッコーは、バギオの山岳民
族・イゴロットの言葉で「幸運」という意味だとか。

①ソーセージのサンドイッチ、
イタリアンソーセージ&野菜
ソテーなど
②ついつい長居したくなって
しまう、自然と一体化したウ
ッド調の店内

①

①

①

①

①

①

②

②

②
②

②

③

②

③
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ここは抑えて
おきたい!② レストラン・ホテル・お土産店
編集部がピックアップした厳選7軒のカフェやレストランからバギオの美味しいものや

オシャレなものが購入できるお土産店までをご紹介。

⑧ Le Chef at The MANOR ル・シェフ・アット・ザ・マノール

⑦ Café by the Ruins カフェ・バイ・ザ・ルーインズ

⑨ CHAYA 茶屋
MAP: F3　Camp John Hay, Loakan Road　☎074-424-0931　 6時～23時　 なし
E-mail: partypro@lechef.cpm.ph

MAP: D2　25 Chuntug St, Rizal Park　☎074-442-4010　 7時～21時　 12月25日

MAP: D3　72 Legarda Road　☎074-424-4726、0916-439-4141（ソノコさん直通）
11時～21時　 なし　E-mail: chaya-baguio@hotmail.co.jp 

「オーガニック・オールフレッシュ」をコンセプトに、店内で焼
き上げる香り高いパンやスコーン、野菜をふんだんに使用したヨー
ロッパ&ローカル料理に定評のあるレストラン。粒々を残したイチ
ゴシェイク（P120）やイチゴをたっぷり添えたチョコレート・フ
ォンデュ（P150）など、朝採りイチゴを惜しみなく使ったデザー
ト系アイテムが充実しています。

①サラダ2種。甘酸っぱい味わいの「Baguio 
Bounty」（P285）と水牛チーズの「Kesong Puti」
（奥・P210）
②たっぷりのイチゴと生クリームをサンドした
「Traditional Strawberry Shortcake」（P200）
③その名の通り「Ruins（廃墟）」を利用した店内。
弾丸の後を残した壁が歴史を物語る
④スイーツ好きにはたまらない!　焼きたてスコー
ンにオシャレな味わいのドリンク類
⑤イギリスのティーハウスを思わせるディスプレイ。
焼きあがったパンが随時並びます

①天ぷら盛合
わ せ（P300）、
刺身盛合わせ
（P480）、チキ
ン照り焼きサラ
ダ（P250）
②宿泊者は和
食・ローカル・
洋食など好みの
朝食をオーダ
ーできる。1泊
P1850（2名）

瀟洒な邸宅をイメージした店内で
は優雅な時間が過ごせるとあって、
週末ともなると家族連れや観光客で
たちまち満席に。庭園を眺めながら、
趣向を凝らした創作系地中海フレン
チを味わう贅沢なひとときを約束し
てくれます。素材の鮮度はさること
ながら、ソースやドレッシングにも
アレンジを効かせるなど、1品1品
がどれも丁寧な味。

①豊富に揃うワ
インと共に、贅
沢な時間を堪能
して
②手前:チリ産
スズキのソテー、
生姜入りサフラ
ンソース&フィ
ットチーネ添え
（P1,120）

鎌倉出身のソノコさんが手掛ける
ゲストハウス兼レストラン。バギオ
で採れるオーガニック野菜を中心に、
鮮魚やコルディレラ地方の米を取り
入れた和食はどれも逸品ぞろい。繊
細に盛り付けられた料理は、箸をつ
けるのを惜しむほど。オープンして
まだ1年半の店内は、若者や観光客
で常に賑わいます。スタッフの気遣
いが心地よく、つい長居してしまい
そう。

①

①

①

②

②

②

④

③

⑤
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⑫Casa Vallejo●
⑥Hill Station 

①Baguio City Public Market●

⑫ Casa Vallejo カサ・バリエホ

⑩ Good Shepherd Baguio グッド・シェパード・バギオ

⑬ The MANOR Camp John Hay ザ・マノール・キャンプ
ジョン・ヘイ

⑪ IBAY’S Silver Shop イバイズ・シルバー・ショップ

MAP: D2　Upper Session Road  Luneta Hill　☎074-424-3397、074-424-3370
http://www.casavallejobaguio.com

MAP: G1　15 Gibraltar Road　☎074-442-3865
8時～17時　 なし

MAP: F3　Camp John Hay, Loakan Road　☎074-424-0931～43、50～53
http://www.campjohnhay.ph

MAP: D3　2/F Lions Club Bldg. Gov. Pack Road　☎074-442-7082　 8時～17時　 なし
http://www.ibaysilvershop.com

昔の面影を留めながら2011年に
リニューアルオープンした、1909
年に創業の老舗ホテル『カサ・バリ
エホ』。歴史ある施設ならではのホ
ッとする温もりとともに、バギオ開
拓時代の雰囲気が楽しめます。ス
タンダードルーム（P2,700）、デ
ラックス（P3,300）、ファミリー
ルーム（P4,500）、ハニールーム
（P3,600）の4タイプ。

グッド・シェパード修道院が運営する創業1952年のお土産物店。進学が困難
な子女に手に職をつけさせ、自らの力で進学できるようにとの想いから誕生しま
した。手作業で作り上げる「ストロベリー・ジャム」（P130／8oz）や、紫芋に
似た味わいのウベをベースにバターをたっぷり練りこんだ「ウベ・ジャム」（P140
／12oz）などが人気。

緑豊かなキャンプ・ジョンヘイ
内のホテル。館内にはレストラン
『Le Chef』、ピアノの生演奏を聴き
ながらお酒が楽しめる『The Piano 
Bar』、癒しの時間を約束してくれ
る『Health Spa』などの施設が充
実。177の客室は、スーペリアール
ーム（P5,200～）、ワンベッドル
ーム（P7,700～）など5つのタイプ
を用意。

バギオは銀が有名なのをご存知でしょうか?
　バギオのシルバージュエリーブランドの中で
も、デザイン性の高さと価格の安さで支持を集
めているのがこちら。純銀に近いスターリング
シルバー925を素材にした指輪やピアス、ネッ
クレスなどのアクセサリーは、普段使いのシン
プルなものからパーティー仕様のものまで目移
りしそうなラインナップ。

ウェイティングエリア。友人の家を訪れたか
のようなアットホームな雰囲気
シンプルさを追求したインテリア。P.31の
『Hill Station』は、このホテル内

ひそかにファンが急増中! 
爽やかな甘さの「ストロベ
リー・レモネード」（P20）
ジャムやクッキーなどは、
どれもコーヒーのお供にぴ
ったりの甘さ

広々とした庭園は、
散歩をするにも最適。
ゴルフ場や乗馬場も
あります
最大6人まで泊ま
ることができる「ツ
ーベッドルーム」
（P12,600）

オシャレな友人へのお土産にいかが?：
リング（P500程度）、ピアス（P300程度）
細い銀線を細工して作る花や蝶のブロー
チ。銀食器やジープニーがモチーフの置
物なども

①

①

①

②

②

②

①

②

Baguio City Map
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ねもとトラベル&ツアーズ

ねもと
レストラン
ホッとする日本食メニューが揃うね
もとレストランは、連日たくさんの常
連さんでにぎわいます。レストランで
は無料wi-fi利用OK、日本語の新聞各
紙、マンガ多数取り揃えています。家
庭の味にくつろぐもよし、顔なじみと
のおしゃべりを楽しむもよし、思い思
いの時間をお過ごしください。

安心の日本語ホットライン フリーダイヤル ☎02-497-4461
☎ 02-525-7824　FAX: 02-525-7501
E-mail: info@nemototravel.com / nemototravel@live.jp
営業時間 9:00～18:00（土曜日～12:00）　日曜定休

]おススメメニュー
●日替わり定食 .....................P313
●しょうゆラーメンセット ..... P220
　（半チャーハン・餃子付き）
●冷やし中華 ........................P212
●なす味噌定食 ................... P190

☎02-497-4461（日本語）
　02-831-5128
営業時間 10時～2時
年中無休

●wifi OK　
●マンガ多数　●新聞各紙

●
Mini Stop

◀
 M

akati

Airport ▶Roxas Blvd.

Dominga

Sendejas

LRT Buendia

Leveriza St.

Taft Ave.

◀ Manila

NEMOTO
Travels & Restaurant

●Cartex GS

●Wendy’s

●Atrium Hotel

●Police Station

ねもと厳選おすすめ
ホテル＆リゾート　

マニラ市内観光ツアー
マニラ市内観光で欠かせない「リサール公園」から始まり、
サンアグスティン教会、マニラ大聖堂、イントラムロスの
見学、チャイナタウン散策など充実の内容

1名様 P2,500
ボラカイ BORACAY
世界トップ10ビーチにランクインするBoracay。全長約
4kmのきめ細かい真っ白なホワイトサンドビーチ、遠浅の
エメラルドグリーンの海はお子様連れのご家族にも最適!

スリル満点! パグサンハン川下りツアー
＆英雄ホセ・リサールの生家
パグサンハンは急流下りの名所で、映画「地獄の黙示録」の
ロケ地としても知られています。フィリピン建国の父であり、
ホセ・リサールの生家が博物館となっています。

PADI ダイビング講習パッケージ
白砂のビーチが有名なバタンガスで行う1泊2日の講習。
たった2日で世界最大のダイビング組織「PADI」のCカード
（ライセンス）取得が可能です。

1名様 P19,600／2名様 P18,000（1名様）

www.nemototravel.comで
「おすすめ情報」いつも更新中!

ここです!

ジンベイザメウォッチツアー
シュノーケリングをしながらジンベイザメと一緒に泳ごう! 
2月～5月中旬まではほぼ100％の確率でジンベイザメに出
合えます。3時間のツアーで20匹見たという人も!

2名様 P16,800 （※飛行機代別途）

コロン島で過ごす、最高の休日

El Rio y Mar
エル・リオ・イマール

Coron, Busuanga, Palawan, Philippines（※ご予約はマニラオフィスまで）
マニラオフィス　Regent Bldg. Malunggay Road FTI Complex, 
Taguig City☎02-838-4964、0928-500-6015

9時～18時（土曜～15時）　 日・祝　24室（3タイプあり）

●おすすめメニュー
①伝統的な家屋を模したログハウス「Native Cabana」 ............$170
②贅沢な時間を約束してくれる一軒家タイプの「Casa」※写真 ....$190
※各客室4名まで滞在可能、全室海を望むベランダ付き

フィリピン最後の秘境として知られるパラワン州コロン島のリゾー
ト。スタッフのきめ細かなサービスと、充実した施設で多くの旅行者
を魅了しています。雄大な自然を眺めながら食事が楽しめるレストラ
ン、暮れゆく夕日を望みながらカクテルが味わえると好評のバーに加
え、ビデオや本を閲覧できるライブラリー、新設の「Floating Spa」
といった娯楽施設もあり、滞在中は飽きることがありません。海のア
クティビティやサファリツアーなども各種取り揃えています。

プライマー読者特典
●P3,000相当のマッサージが1時間無料
（ヒロット、アロマセラピー、アンチ・ス
トレス3つのうちのいずれか1種類）

フィリピン
旅行は
ねもとに
おまかせ!
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「ジンベエザメと泳げるらしい」－噂を聞きつ
けて行ってきたのがソルソゴン州ドンソール。マ
ニラからレガスピ空港まで1時間、そこから陸路
で約1時間半の場所にあるドンソールでは毎年2

月から5月にかけて多くのジンベエザメが目撃さ
れており、世界中から観光客が集まります。
ドンソールに到着すると、ドンソール・ツーリ
ストセンターで簡単な講習を受けます。講習後に
いよいよバンカボートで出発!　船ではフィンや
マスクを着けてスノーケリングの準備をして待ち

ます。船の上では目のよいベテ
ランガイドがジンベエザメの影
を探し、見つけるや否やその場
に急行、海へ潜りジンベエザメ
を探します。ジンベエザメは深
く潜ることと、えさを食べに海
上に顔を出すことを交互に繰り
返します。驚かすと深く潜って
しまうので、ルールを守ること
が大切とのこと。約3時間のツア
ーの間、何度でもチャレンジできますが、20数
回も見られる運のいい人もいるそうです。
さて、ジンベエザメに興味が湧いてきましたか?

ジンベエザメは、大きいものだと体長十数メート
ルにもなる世界最大の魚。レガスピの名峰マヨン
山の原生林の栄養分が川を下り、餌となるプラン
クトンや藻をふんだんに供給するため、ドンソー

ルには100体も
のジンベエザメ
が生息していま
す。また研究機
関の調査ではド
ンソールのジン
ベエザメはほと
んどがメスと子
どもとされてお
り、ドンソール
がジンベエザメ
にとって子孫を

残す大切な場所だということが分かっているのだ
とか。ゆったりと泳ぐジンベエザメを間近に見ら
れる迫力満点のツアー、ぜひあなたもチャレンジ
してください!
【取材協力・写真提供】
Pacific Blue（pacificblueasia.com）　ネモトトラベル&ツアーズ

Vol.6 ジンベエザメと泳ごう!
「ソルソゴン州ドンソール」

プライマー 面白スポット探検課

●ソルソゴン州ドンソールへのアクセス方法
マニラからレガスピへ空路1時間、レガスピからドン
ソールまで陸路で約1時間半。

ジンベエザメの間近で泳げる貴重な体験。大自然を体感してみて

協会のAlan Amanseさん、
Pacific Blue益田さん、Ericさん
がガイドしてくれました

ジンベエザメを保護するための
環境保護活動も行われています

フィリピンには、リゾートやショッピングモール
以外にも魅力溢れるスポットがいっぱい。
プライマースタッフが散策の途中で見つけた面白
スポットやB級グルメスポットをご紹介します! 

上：レガスピ空港から見るマヨン山
下：講習会では「ジンベエザメの頭部と体からは3m以上、
尾からは4m以上離れて泳ぐ」「スキューバダイビングやジ
ェットスキーで近づくことは禁止」などの説明を受けます
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Philippine

iMarketing Japan, Inc.
7th Floor Maripola Bldg. 109 Perea St., 
Legaspi Village, Makati City
TEL： 02-836-8381
E-mail : information@primer.ph
WEB : http://primer.ph/index.html
担当者 : 藤田、伊藤

primer 日本人スタッフ募集!
職　　種：企画営業 および 編集職
勤務形態：正社員・パート（週3日～応相談）
勤 務 地：マカティ
※詳細はWEB求人情報をご覧下さい。

私たちと一緒にメディアを創り上げてくれる
新しい仲間を待っています!

国際・国内航空券を即発行できるIATA代理店

Discovery Tour
●おすすめツアー例
永遠の楽園エルニド2泊3日ツアー
$735～／大人・ミニロック（航空券・宿泊・食事込み）

多数のツアーを経験豊富な日本人スタッフがア
レンジします。お気軽にお問合せを!
●マニラ／東京・往復航空料金【JAL746／745】
$715～／大人　※（ALL込料金・毎日発）
●夏の避暑地バギオツアー
$148／大人（2泊3日）（エアー／送迎／宿泊／朝食込み）

ディスカバリー
ツアー

G/F unit301Sagittarius Building, H.V.Dela Costa Street, 
Salcedo Village, Makati City

TEL 02-812-3328　FAX 02-817-4617
営業時間 9:00～18:00　www.discoverytour.ph

在フィリピン日本国大使館からのお知らせ
2012年の在フィリピン日本国大使館の休館日のお知らせです

在フィリピン日本国大使館
2627 Roxas Boulevard, Pasay City, 
Metro Manila, 1300
☎ 02-551- 5710　FAX 02- 551-5785
E-mail : ryoji@ma.mofa.go.jp

月・日（曜日） フィリピンの祝祭日

［1月1日（日）...........................New Year's Day］

1月23日（月）.......................Chinese New Year

4月5日（木）.........................Maundy Thursday

4月6日（金）.................................. Good Friday

4月9日（月）......................Araw ng Kagitingan

5月1日（火）......................................Labor Day

6月12日（火）....Philippine Independence Day

8月6日（月）. Cebu Provincial Foundation Day

8月21日（火）...................... Ninoy Aquino Day

8月27日（月）.................... National Heros Day

月・日（曜日） フィリピンの祝祭日

11月1日（木）...............................All Saints Day

11月2日（金）............Special non-working Day

11月30日（金）............... Andres Bonifacio Day

12月25日（火）.......................... Christmas Day

［12月30日（日）.................................Rizal Day］

12月31日（月）..................Last Day of the Year

※「Labor Day」は在フィリピン日本国大使館・ダバオ出
張駐在官事務所のみ休館。
「Cebu Provincial Foundation Day」はセブ出張駐
在官事務所のみ休館。

在フィリピン日本国大使館、在セブ

出張駐在官事務所、在ダバオ出張駐

在官事務所

●週休日　土・日曜日

●開館時間　8:30～17:15

●領事業務窓口開館時間

　○マニラ

　8:40～12:00、13:30～16:30

　○セブ・ダバオ

　8:40～12:00、14:00～16:00

ネットワールドホテル
2・3月のプロモーション

在住30年の日本人が対応!
セブ旅行のベストな選択を

ネットワールドホテル
Networld Hotel

ベストトラベル
BEST  TRAVEL

Roxas Blvd. cor Sen.G.Puyat Ave., Pasay 
City　☎02-536-7777（内線7104または3番）
客室数89室
http://jipang-group.com

317 K&M MileLong Bldg. Amorsolo cor.Herrera Sts, 
Legaspi Village, Makati　☎マニラ02-893-4313、
セブ032-345-2901、東京03-688-4427　 9時～20時
（土～17時）　 日曜　www.besttravel.com.ph

●宿泊料金
ルームタイプ／部屋料金（税サ込）
ロイヤル（P4,450・写真上）
エグゼクティブ（P3,950・写真下）など

●おすすめツアー
「マクタン発スミロン日帰りジンベエザメツ
アー」16,000円～　「マニラ発セブ2泊3日」
P7,500～　※円ペソどちらもOK

昨年末に欧風スタイルの家具やベッ
ドを一新、より快適で寛ぎの空間に生
まれ変わった『ネットワールドホテ
ル』。同ホテルでは、2日泊まると3日
目の宿泊料が50％OFFになるプロモ
「Valentines Treat Package」を開催
中。期限は3月31日までのため、利用
される方はお早めに!
※SM健康サウナ無料券が付き

マニラとセブに在住30年の日本人ス
タッフ常駐『BEST TRAVEL』はセブ
旅行を計画するなら要チェック。国内
旅行の滞在地、観光、ホテル送迎やビ
ザ取得も気軽に相談に乗ってくれます。
マニラ発着・セブ現地発の魅力的なツ
アーも充実。世界一大きな魚ジンベエ
ザメが1年中見られる、セブ最南端スミ
ロン島ツアーは特にオススメ!
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フィリピン国内での英語教育の今
これまで英語の語学留学というとアメリカ、
イギリス、オーストラリアなどが候補として挙
がっていましたが、最近は「日本から近くて経
済的」ということでフィリピン留学に注目が集
まってきています。フィリピンの語学学校の最
大手・「EIEN」のマーケティング部の朴さんは、
「フィリピンの英語学校の質は非常に高いです。
英語学校が多数あるため教育水準が高くなって
います。各校がオリジナリティを出すために工
夫をしており、当校ではマンツーマン中心のプ
ログラムをスタンダードに、短期から長期、初
心者から上級者まで様々なニーズに対応できる
ようにしています」と話します。
フィリピン英語学校は、教育の他に＋αも充
実しています。例えば、英語でスキューバライ
ンセンスを取得したり、医療・看護業界で働い
てみたり、あるいは、誰もが一度は憧れる航空
業界で本格的なパイロットやCAの訓練を受け
ることもできます。マリンスポーツのメッカと
して世界でも知られているセブ島にある語学学
校は、多くの留学生に人気で、どの学校も最高
の講師陣とカリキュラム、様々な施設を備えた
学校と提携し、留学生活が快適に過ごせるよう
に工夫しています。
「フィリピン人ももともと英語を話せたので
はなく、勉強して話せるようになっている訳で、
そういう意味では日本人、韓国人などの英語を
母国語としない人たちと同じ背景があります。
ですから、フィリピンの人たちも英語の勉強の

仕方を知っている訳です。ネイティブとは違い、
勉強して英語をマスターした訳ですから、彼ら
彼女らから英語を学ぶことは非常に有意義です。
それにフィリピン人は穏やかな性格の人が多い
ですし、何よりも生活しやすいですからね。私
は個人的には、日本人、韓国人は、いきなりア
メリカやオーストラリアといった英語圏に行く
よりも、まずはフィリピンで語学の基礎を勉強
することをお勧めしますね。」（前出・朴さん）
アジアの中でも高いレベルの英語環境にある

フィリピン。親子留学やスパルタ教育などユニ
ークなシステムがあるといいます。しかも欧米
に比べて約1／5の費用で留学できるというこ
となので、この機会に多くの英語学校があるフ
ィリピンに留学してみてはいかがでしょうか?

　今、フィリピン留学に注目が集まっています。

韓国では英語が話せないと
就職できない

HYUNDAI、SAMSUNGといった韓国系の企
業が海外進出して、その勢いは留まることを知
らない。前出の朴さんによると「韓国では英語
が話せないと一流企業への就職は難しい」とい
います。韓国では「大学次第で一生が決まる」
と言われていましたが、大学受験の後は、英語
が話せないと一流企業で働けなくなってきてい
ます。
「就職試験で、出身大学を聞かれることはも
ちろんですが、英語が話せるか否かも企業が学
生を採用する際の判断基準になっています。で
すから、今は小さい頃から英語をマスターさせ

ようとする親が増えており、小学生、中学生で
も長めの休みを利用して短期留学をする人も多
くなっています。」（朴さん）

身近な留学先としてのフィリピン
そういった意味では、フィリピンは非常に便
利なのでしょう。韓国からフィリピンへは約4

時間のフライトで来ることができるし、1カ月
単位の語学コースもあるから、自分のスケジュ
ールに合わせた留学プランを作ることができる
のです。留学＋αを学びたい、経験したい、飛
行機で10時間くらいかかる欧米への留学より
も4時間くらいで来ることができるフィリピン
留学の方が適しているのかもしれません。
「学生の場合、夏休みが1カ月くらいですよ
ね。その期間を有効に活用してもらうために、
私たちはいろいろと工夫をこなして来ました。
例えば『全寮制24時間英語漬け留学』や『ス
パルタ教育』というカリキュラムです。1カ月
で英語を話し、理解できる訳がないと言われま
すが、そんなことはありません。1カ月間、み
っちり集中的に英語を勉強すればある程度、英
語を理解できるようになります。小中学生をタ
ーゲットにした『親子留学』は、子供ひとりで
海外に出すのは不安といった親の意見を取り入
れ、『親子で揃って英語が勉強できる』システ
ムを作りました」（朴さん）
韓国から盛んになってきたフィリピンへの語
学留学。今、それが日本でもブームになり、学
生、サラリーマンといった時間に限りのある人
たちの間でも注目され始めています。

注目! フィリピン語学留学で
英語＋αを身につけよう

親子・ジュニア
英語キャンプ

英語講師と生徒たちが共同生活
をしながら毎日英語を学ぶことで

英語教育の効果を最大限まで高めて
います。1日24時間英語漬けで親子
間の会話も当然、英語で話さなく

てはならない。生きた英語を
学ぶことができます。

英語を学びながら
＋αにもチャレンジ

フィリピンは7,000以上の島々から
なり、リゾートエリアも多く見られます。
ダイビングを通して、初心者からインスト
ラクターラインセンス取得までをすべて

英語で学ぶことができます。
初心者向けのエントリークラスも充実

しており、フィリピン留学の際、
ダイビングラインセンスを取得

するのもおすすめです。

マンツーマン英語教育、親子留学などユニークなレッスンで今注目を集めるフィリピン留学。
英語を学んで生活、ビジネスの幅を広げよう!

EIEN留学サポートセンター 
TEL： 0120-69-8180
（P.39各スクール）
海外から：+81-6-6185-1471
http://www.eienjapan.com
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リゾート・セブ島で
充実の英語学習を!

信頼と実績が証明する
名門語学学校

CDU ESL CENTER
シーディーユー　イーエスエルセンター

CNN
シー・エヌ・エヌ

College of Arts & Sciences, North 
Reclamation Area 6014, Sebangdaku, 
MandaueCity, Cebu

8時～18時　 土・日曜

Claretian Communications Bldg,.
#8 Mayumi st, U.P Village Diliman, 
Quezon City

8時～21時30分（土・日～17時55分）

●おすすめ
Enhancementコースはマンツー2時間、
グループ2時間×2コマ、無料クラス1時間

●おすすめ
Basic Course マンツーマン[4時間×5日]

フィリピン最高峰のセブ医科大学付
属の語学学校として2009年6月に開
校した同スクールでは、大学のクラス
や施設の使用が可能となっています。
授業にオプションを付けることで、大
学の修了書が発行されるのもポイント。
現役の大学教授による英語講義や大学
在校生との交流も盛んなため、英語上
達には最適な環境と言えそう。

学園都市ケソン地区にある最高レベ
ルの語学教育を提供するCNN。カリ
キュラムは長年の実績とメソッドに基
づき開発され最長1日9時間の受講が
可能です。サッカーグランド、バス
ケットコートの他、完全英語寮もあ
り、24時間英語漬けの留学生活を送
ることができます。過去に、最優秀語
学学校賞や最優秀語学教育企業賞を受
賞。Basicコースは、4時間のマンツ
ーマン授業で1時間分レッスン無料。

利便性抜群!　
セブ中心部にある英語学校
MDL
エム・ディー・エル

MDL Building, Magsaysay Extension, 
Kasambagan, Mabolo, Cebu City

8時～19時　 なし

●おすすめ
MDL course　マンツーマン［6時間×5日］＋ 
1：4［2時間×5日］＋フリークラス［2時間×5日］
＋スペシャルクラス（オプション）［2時間×5日］

MDLの一番の特徴は先生と生徒が
寮で一緒に生活するStay in Tutoring
システムです。24時間英語漬けの生
活を送ることができ、日を追うごとに
英語力アップが期待できます。定期テ
ストに加え、今自分の英語力がどれく
らいあるのかを測定する実力評価シス
テムなども導入しています。リゾート
地・セブ島で英語力を磨きましょう。

抜群のロケーションと
最高レベルの講師陣
EIEN POWER
エイエン　パワー

15th～16th Goldloop Tower A, Escriva 
Drive Ortigas Center, Pasig City, Metro 
Manila　 8時～17時　 土・日曜

●おすすめ
集中コース（EPIC: EIENPOWER Intensive 
Course）　マンツーマン［6時間×5日］＋グル
ープレッスン（オプション）［2時間×1回］

メトロマニラの中心街、オルティガ
スにあるスクール。全てのプログラム
がマンツーマンで行われ、毎週土曜日
は2時間のグループクラスを無料で開
校しています。ジュニアからシニアま
で幅広い層の人々に支持され続けて
10年以上。日常会話からビジネスイ
ングリッシュまで対応しているため、
1人ひとりの要望に合わせた学習が可
能です。

フィリピン国内No.1
リゾート型英語学校

1日8時間の授業で
英語を短期間で取得

English Fella
イングリッシュ　フェッラ

Global Standard 
English Language School
グローバル・スタンダード

Sitio Highway 11 Brgy. Talamban, 
Cebu City
午前8時～17時　 なし

B/D#5208 C.M., Recto Ave, 
Clark Field Pampanga

8時～17時50分（土・日～16時50分）

●おすすめ
ESL-B course　マンツーマン［4時間×5日］
＋1：4グループ［2時間×5日］＋1：8ネイティ
ブ［1時間×5日］＋無料クラス［2時間×5日］

●おすすめ
1日8時間のマンツーマン＋グループレッスン

敷地面積24500坪の広大なキャン
パスでリゾート気分を満喫しながら英
語学習ができるスクール。総合的な英
語力の向上を目指すことを目的として
いるため、各分野の専任講師が担当し
ています。セブ島のアップタウンに位
置し、プール・体育館・インターネッ
トルーム等々を完備。施設が充実して
いるためキャンパス内だけでも十分生
活できます。

グローバル・スタンダードの売りは、
何と言ってもスパルタ型の学習管理ス
テムを導入している点です。1日8時
間のマンツーマンレッスン＋グループ
レッスンが標準クラスで、本格的に英
語を学習したい人にはうってつけの語
学学校です。学校施設内に清潔な寮を
完備しており、“英語漬け”の生活を
送ることが可能です。
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「primer」ではフィリピンに関わる皆様に

も参加して頂きながら、役に立つ情報をト

ータルにお届けする情報誌・WEBサイト

を目指しています。皆様からの旬な情報お

待ちしております。

Please Send Mail to
▼

information@primer.ph

We
need
Your
Voice!

Business Case 1 
顧客との長期の関係づくりを目指すアフラック

大手保険会社アフラックでもFBに力を入れています。生命保険は生活者
にとって検討頻度が低く、ま
た商品内容を理解することが
非常に難しい商品。そのため、
加入してもらうにはと生活者
の距離感が縮まっていること
が重要になります。また、加
入後も商品情報を提供し続け
て満足感を維持し、保険料や
内容への不満の声を拾いやす
くするために、アフラックで
はFBを利用しています。FB
ではゲームや懸賞キャンペー
ン、健康やお金に関する専門
家によるコラムを発信し、フ
ァンを飽きさせず、つねに情
報提供・交換できる状態を作

っているようです。真摯な姿勢でのコミュニケーション、役に立つ情報の発
信などを真剣に行うことで、加入率・売上などは結果としてついてきています。

Business Case 2  
FBファン醸成が店舗売上に貢献!

U.S.ヒ ュ ー ス ト ン に あ る ケ ー キ 屋『Dessert Gallery』は、2010年 に
Facebookページを開設。お店からの書込みは週に数回程度ですが、ファンが

「おいしかったです!」などのコメントをつけてくれた際には、1件ずつ丁寧に感
謝のコメントを返しています。書込みの内容に特段変わったことはなく、お店
のイベント紹介、ケーキを食べに来た子供の写真などがあげられています。し
かし、着実に店舗売上に対して効果をあげているのです。

このお店では店舗評価や購買行動などについての顧客調査を実施しており、
FBファンになった283人（全登録件数の2.1％）の顧客は、極めてロイヤリテ
ィの高い重要な顧客になっていることが分かりました。彼らは他の顧客より
20％多く足を運び、使った総額も当然最も多かったそうです。さらにFB上
でお店に関するポジティブな口コミを数多く発信しており、お店に対する愛
着も強いことが伺えます。

Conclusion
ロイヤル顧客を醸成し、購買行動の向上につなげる
FBの効果は単純な口コミの拡散だけではなく、ファン（ロイヤル顧客）を醸成
し、購買行動の向上に直接結びついています。またアフラックのような大規
模なブランドだけではなく、地域のケーキ屋のような小規模なコミュニティ
でも大きな効果を発揮すると言えるでしょう。

3分で分かる! 
フィリピン最新マーケティング講座

●石川潤（いしかわじゅん）
GaiaX Asia Corp.（株式会社ガイアックスのフィリ
ピン法人）取締役。大学卒業後、外資系経営コンサル
ティング会社、ITベンチャー、ラーメン屋、主夫とい
うユニークなキャリアを積む。「異文化の中で仕事を
楽しみたい」という思いを捨てきれず、2011年5月に
来比。『GaiaX Asia Corp.』を立ち上げる。『facebook 
知りたいことがズバッとわかる本』の執筆に参画。マ
カティ市在住、現在はフィリピン料理を勉強中。

「フィリピンのローカルマーケットに効果的にリーチするためにはどうしたらいい?」
─そんなギモンに各社のマーケティング担当がお答えします!

●出典：
ガイアックス・ソーシャルメディアラボ　http://gaiax-socialmedialab.jp/facebook/055
アフラックfacebookページ　http://www.facebook.com/aflac.co.jp
Dessert Gallery facebookページ　http://www.facebook.com/DessertGallery

フィリピンのローカルマーケットに
効果的にリーチするためには?
そんなギモンに各社の
マーケティング担当がお答えします!
今回は前回に引き続き、
GaiaX ASIAの石川さんです。

今更聞けない!? Facebook・第2弾
「Facebookで売上UPって本当?!」

講師◦石川潤（いしかわじゅん）
GaiaX Asia Corp.（株式会社ガイアックスのフィリピン法人）取締役

タガログ語入門  第11回

ちょっとタガログ使えたら、ぐっと距離が近くなる。
タガログ語こじつけ的覚え方が大好評。

●提供：Max氏
フィリピン在住歴十数年。普段は某NGO事務
局員としてフィリピン貧困問題解決に尽力を尽
くしつつ、通訳者としても活躍中。得意とする
のは、タガログ語と日本語をかけたジョークで
の学習。『一日一タガログジョーク』を目標に、
今日もタガログ語の学習に余念がない。

●めまい:Hilo（ヒロ）
疲労でめまいがするよ。

●色：Kulay（クライ）
この色は暗いね!

●肝臓：Atay（アタイ）
あたいの肝臓は肥大してるんだ。
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フィリピンはインドネシアに次ぐ世界第2位
の群島国家。実に100以上の民族が存在するこ
の国には、地域の特性を生かしたさまざまな民
芸品が存在します。例えばバナナやパンダンの

葉など植物の繊維や蔓（つる）を編んだ小物入
れやバッグ、パイナップルの繊維を利用した「バ
ロンタガログ」と呼ばれる礼服などはフィリピ
ン全土で購入できる土産品となっています。ま
た、カピスと呼ばれる貝を利用した食器や小物
類、ココナッツを利用して作った雑貨などはテ
ーブルやインテリアのコーディネートにも最適。

ばらまき土産として在比邦人に人気なのが、
「ドライマンゴー」や「バナナチップス」と
いったP100前後（約180円）で購入できるス
ナック類。マンゴーやパイナップルなどトロ
ピカルフルーツを煮詰めたジャムや、軽い食
感のスペイン生まれのクッキー「ポルボロン」、

「Benguet」や「Davao」に「Kalinga」といっ
たフィリピン産のコーヒー、美白効果が期待で
きるとされている「パパイヤ石鹸」なども定番
となっています。

お土産選びに困ったときには、全国各地のみ
やげ物が揃う土産物チェーン『KULTURA』や、

『Tiendesitas』、『Market! Market!』 と い っ た
マーケットがおすすめですよ!

会社へお土産に困る国インド。定番の紅茶は
パック式のものが少なく、手軽に飲む事が出来
ず、またレトルトカレーなどの商品もやっと最
近になり出回りはじめたばかりで安価とは言い
難い状況です。そんなインドで、タージマハル
の形をした紅茶クッキーの販売を企画していま
す。プロデュースを手掛けるのは、無料月刊日
本語情報誌『Chalo（チャロー）』。

クッキーはひとつひとつ個別包装、紅茶はも
ちろんその他の原材料もインド産のものを主に

使用。商品開発にあたり、インド人パ
ートナーに紅茶の茶葉の入ったクッキ
ーを作ると相談したところ、「紅茶は
飲むものだ。紅茶クッキーよりもバタ
ークッキーの方がいい」と言われるな
ど前途多難な道のりでしたが、よう
やく2011年10月末〜年内には販売の
見込みとなりそう。（※諸事情により、
2012年3月現在ペンディング中）

アジア各国在住ライターがそれぞれの国で流行中のモノゴトを、
バトンタッチ形式でレポートしていくコラム。
今回は前回に引き続き「お土産」をテーマに、フィリピンとイン
ドからお伝えします。

From India
タージマハル型紅茶クッキー販売開始

アジアNOW通信
知っトク！

インドの人気観光スポット　タージマハル

あっさりした味わいのBenguet coffee（ベンゲット・
コーヒー）&贈り物としても喜ばれるポルボロン

From Philippines
フィリピンの定番土産はコレ!

カピス貝の食器。
カピスで作ったランプシェードなどもオススメ

渾身の作、
紅茶クッキー
右はパッケージの
仮案

文：鈴木香穂里
フィリピンプライマー編集部
http://primer.ph

ライフスタイル関連の情報
を中心に、フィリピンのあ
らゆる情報を網羅した比国
で初の日本語情報誌（月刊・
無料）。フィリピン生活を
快適に過ごすアイディアや
情報満載のウェブサイトも
運営しています。

文：新舎春美
月刊チャロー編集部
http://gekkanchalo.com
Twitter: http://twitter.
com/gekkanchalo

インド初の無料月刊情報誌
です。進化し続ける国イン
ドの今の情報をお届け。情
報だけでなく コラムも充実。
ホームページよりダウンロ
ードもいただけるので是非
一度ご覧下さい。
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世界3大タバコ会社の1つ、JTの子会社で、
スイス、ジュネーブに本拠を置くJTインター
ナショナルからただ1人の日本人としてJTI
フィリピンに赴任した後藤大（まさる）さん。
ここ数年苦戦しているタバコブランドの立て
直しのために、フィリピン全国を走り回って
いる後藤さんに話を伺いました。

編集部・フィリピンへの赴任は日本からでは
ないそうですね。
後藤さん・JTインターナショナルの本社のあ
るスイス・ジュネーブから、2010年1月に
赴任してきました。

編集部・赴任が決まった際、フィリピンにつ
いての予備知識はありましたか。
後藤さん・学生時代にタイ語を習得したよう
に、東南アジアには以前から非常に強い関心
がありました。ただ、フィリピンは関しては
全く知らなかったというのが事実です。その
ため、フィリピン人とはどういう人達なのか、
どういうふうに物事を考えるかの内在論理を
知るために、フィリピンの大学で使用されて
いるこの国の歴史や文化に関する教科書を読
みました。実際に赴任してみて仕事で感じる
のは、フィリピン人は比較的コミュニケーシ
ョン能力が高いですが、実行力に欠ける場合
が多いということです。とはいえ、仕事と生

活の両面でフィリピンという国に接してみて、
想定外の不便さを感じたことはありません。
ただ1つだけ、フィリピン人の社員や知人の
前では絶対に言いませんが、この国の食事だ
けはどうしても口に合いませんね（笑）。

編集部・フィリピン市場の特徴を教えてくだ
さい。
後藤さん・タバコは本来、お客様のロイヤリ
ティが他の消費財と比較して高い商材なので
すが、この国では国民性が移り気というか、
他国に比べてブランドの転移が激しいのが特
徴です。この事実を好意的に解釈すれば、我々
にとって巻き返しのチャンスがあると言え
ます。弊社が扱う主力ブランド『ウィンスト
ン』のシェアは近年、大きく落ち込んでいま
す。主因はビジネスモデルの変更によるとこ
ろが大きいですが、ブランドイメージの劣化
も1つの原因であり、これを立て直すのが私
の主要な役割です。ちなみにウィンストンは
世界110カ国・地域で売られている世界第2

位の販売数量を誇るグローバルブランドです
が、アメリカの影響が色濃いフィリピンでは
長いこと市場で流通しているため、ローカル
ブランドとして扱われる傾向があります。こ
ういった経緯からグローバルブランドとして
再認知される必要があり、コールセンターで
働くような20代、30代の喫煙者にとって魅

力あるブランドとなるかがブランド
復活の試金石になると考えています。

編集部・JTIフィリピンが保有する
市場シェアは。
後藤さん・かつては競合だった、米
系フィリップモリスインターナショ
ナルフィリピンと地場の実業家ルシ
オ・タン氏率いるフォーチュンタバ
コの大手2社が2010年2月に合併し
て、フィリップモリス・フォーチュ
ンタバコ（PMFTC）となり、市場の
約90％を独占しています。これに
対し弊社のシェアは約5％で、ここ
からのシェア奪回を目指します。

編集部・ほかの商材に比べタバコの

販売には規制が多いと聞きますが。
後藤さん・タバコという商材のマーケティン
グは、国際基準（IMS）及び各国の規制を遵守
するというコンプライアンス（法令順守）が絶
対条件として求められます。現在、フィリピ
ンではマス・メディアを通じたプロモーショ
ンは規制されているため、直接売り場にて、
お客様、小売店とコミュニケーションしてい
くのが非常に重要です。それゆえ、全国に点
在するサリサリストアを中心とした末端の販
売店まで、地道に足を運ぶ必要があります。
ここでは、かつて経験した大阪での営業が活
きているのを実感しています。ちなみにフィ
リピンでは、「1本売り」が売上全体の約67％
を占めるほど大きいです。

編集部・好きな言葉を教えてください。
後藤さん・トマス・カーライルという19世
紀大英帝国の歴史家・思想家の「失敗の最た
るものは、失敗を自覚していないことである」
という言葉が気に入っています。失敗を客観
的に認めて解決策を探る。このことがリスク
の最小化につながります。ただ失敗を素直に
認める事は勇気を伴うので、せめて私が属す
るチームにおいては、そのような環境を作っ
ていきたいです。特にフィリピン人社員にと
って、欧米人の上司に自らの失敗を認めるの
は難しい雰囲気があるので、日本人である私
が緩衝材の役割を果たせれば、と思っていま
す。

インタビューの続きはウェブでチェック!
http://primer.ph→
TOP→コラム→ビジネス烈伝

●JTインターナショナル　後藤大さん
座右の銘／好きな言葉：
“The greatest of faults, I should say, 
is to be conscious of none”（Thomas Carlyle）
東京生まれ。高校卒業まで那須高原で過ごす。慶
応義塾大学経済学部卒。1997年のアジア経済危機
を研究するうちにタイの文化に魅力を感じ、大学時
代にタイ語を習得。仕事を通じて、アジアの経済
成長に自分自身の成長を重ねる事ができればと思
い、2000年にJTに入社。国内営業などを経て、主
にブランド・コミュニケーション戦略の企画・実行
業務に従事。

フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

フィリピンの
タバコ事業を立て直せ!
JTインターナショナル（フィリピン）　
コンシューマー＆トレード　マーケティング　マネージャー
後藤大さん

ほかの商材に比べて規制が多いものの、顧客のロイヤリティが高い
タバコ。タバコ事業立て直しのカギをJTIの後藤さんに尋ねました。

第4回
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■メニュー内容例
●窓ガラス用遮熱フィルム：P3,000～／台（インストール、洗車込）
●ゼノンライト：P3,500～（ヘッドライトのアライメント調整込）
　14ヶ月間のパーツ・サービス保証付
●オイル交換：P3,000～／台（交換作業費込）
　4?モーターオイルまたはHSKオイル使用

私たち車のプロが、
あなたの愛車を最高の状態にキープ!

2679 T. Ayala cor. Zobel Roxas St., Sta.Ana, Malate Manila 
TEL: 02-524-3697 / 0915-5354091

E-mail: autolinemotorsports@hotmail.com
Facebook: Autoline Motorsports

WEB: www.autoline.ph

Going to EDSA South bound
South Super Highway

T. Ayala St

Here!
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Arellano St

Caltex

●急募●
職種●日本人カスタマーサービス

応募資格●日本語及び英語が堪能な方
勤務地●Libis, Makati, 

Fort Bonifacio, Rockwell
給与●8万5千ペソ以上
勤務時間●8:00～17:00

Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3009, Citylannd Pasong Tamo Tower, 
2210 Don Chino Roces Ave., Makati City

Tel：02-813-6977
携帯：0919-677-5493（日本語可）
E-mail: dencomphil@gmail.com

日本語専用：0926-752-6615（片山）

☎02-560-9792, 02-579-4041
No.17 Phivedec Industrial State, 

Veterans Center, Taguig City
営業時間 9:00～18:00（月～金）　定休 土・日・祝日

入国管理局のルールは年々、複雑化しています。
個人で申請すると手間のかかるプロセス、費用対
効果と利便性の高さで選ぶなら専門のコンサルタ
ントサービスがおすすめです。
プロの代行申請を依頼すれば、余った時間をより
有意義で大切な事に使えるのですから。
●ビザ延長（9A）.............................P3,000
●外国人登録証取得（I-CARD）...........P2,000
※上記コンサルタント費には移民局への手数料は含まれません。
など、他にもお気軽にご相談ください!

ビザ申請、イミグレーション手続きにお困りですか?
経験豊富なプロの弁護士とスタッフがサポートします!

ハッピータイム・プロモーション
メガネフレームが50%OFF
※月～金曜の午後2時～4時の
　時間帯に限る

50％

OFF
G/F Insular Bakery Bldg., 
5051 P. Burgos St., Poblacion, 
Makati City
T: 02-478-4800
M: 0917-874-3648

SM Center Muntinlupa, Brgy. 
Tunasan Nat’l Road 
Muntinlupa City
T: 02-624-8313
M: 0917-598-4293

Makati

SM Center Muntinlupa

http://www.happycreampuff.com

マカティ店／レガスピ店／サルセド店（マカティMAP参照）
TEL 817-4234（代表）

　　http://www.facebook.com/Happycreampuff2006

NHKでも紹介されました!!

プチパフ・アソーテッド
贈り物に あげてよかった もらって嬉しい!

写真は「PA-L1」
14個入り P250

ご家族・お友達同士で
楽しめる日本式の
カラオケボックス
日本語新曲続々入荷!!

●料金：84ペソ（1人/1時間）
お得なパーティーパッケージもあります。
（例：3,300ペソ［10人/3時間/飲食込］）
※いずれも部屋代、税金、サービスチャージ込
マカティ店
ジュピター通り、KFC隣り
TEL: 890-5230/896-4261
月～水曜　15:00～5:00
木～日曜　24時間営業

パサイ店
エドゥサ通り、ヘリテージホテル近く
TEL: 890-5230/896-4261
月～金曜　15:00～5:00
土～日曜　15:00～7:00

ケソン店
ティモッグ通り、バーガーキング近く
TEL: 890-5230/896-4261
15:00～5:00

マラテ店
マビニ通り、パンパシフィックホテル近く
TEL: 890-5230/896-4261
24時間営業

URL: www.music21plaza.com

デザインが全て違うお部屋をその日の気分で選べ
ちゃう。お部屋の大きさも3名様～30名様用まで
さまざま。今日は誰と行く?
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PHILIPPINES

MANILA

DAVAO

CEBU

LEYTE

PALAWAN

2  hours

1.5 hours

1 hour

L U Z O N

1.5 hours

BAGUIO

ILOCOS

LEGAZPI

1 hour

1 hour

1 hour

V I S A Y A S

M I N D A N A O

METRO MANILA

MANILA BAY

BATANGAS

BULACAN

MANILA

2  hours

TAGAYTAY

PAMPANGA

BATAAN

CAVITE

LAGUNA

RIZAL

1~1.5 hours

SUBIC BAY

ZAMBALES

P.50-51

P.46-47

P.49

P.52

P.48

KALOOKAN CITY (NORTH)

QUEZON CITY

VALENZUELA CITY

MALABON CITY

NAVOTAS CITY

MARIKINA CITY

SAN JUAN

MANDALUYONG CITY PASIG CITY

MAKATI CITY

MANILA

MUNTINLUPA CITY

LAS PIÑAS CITY

PARAÑAQUE CITY

TAGUIGPASAY CITY
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Step1◦行き先を確認
フロントガラスと車体側面のプレートを素早
く読もう。自信がないときは運転手や乗客に聞
くのがコツ。シンプルに、カタコトで目的地を
言うだけでOK。

Step2◦乗り込む
人気があるのは、助手席と、後ろの方の席。

初心者は、運転手に話しかけやすい前の位置が
おすすめ。ちなみに運賃は8ペソから、距離に
応じて。

Step3◦運賃を支払う
運賃は、降りる前であればいつ支払っても

OK。「バヤッドポ」と言って、近くの人にリ
レー形式で運転手まで届けよう。お釣りも同様
にリレー形式で。

Step4◦停車させ降りる
降りたいところで「パーラーポ」と言うか、
天井を叩いて停車してもらう。十分に減速して
いることを確認してから降りよう。

初心者必読
ジープニー利用の心得
無用なトラブルを避けるためにぜひ覚えてお
いて欲しいこと。ジープニー乗客の多くは自家
用車を持たない中低所得層です。窃盗が多いの
も事実なので、アクセサリや携帯電話など高価
なものは表に出さないように。夜間の利用や、
窃盗事件が増加するクリスマス前の利用は避け
るのが無難です。それから、お釣りの用意があ
まり無いので小銭を常備しておきましょう。都
心部は交通規制が厳しく、停車禁止の場所もあ
るのでご注意を。

ジープニーで役立つタガログ語
「サアアン?」 ........................どこまで行くの?

「イサン・サカイ・ラン」 ......ちょっとそこまで
「バヤッドポ」 ...............................支払います
「イラン?」 ..............................何人分ですか?

「イサ・ラン」 .....................................ひとり
「ダラワ」 ...........................................ふたり
「パーラーポ」 .........................止めてください
「バーワル」 ............................下車できません
「サンダリランポ」 .....ちょっと待ってください
「タビランポ」 ..................脇に止めてください

庶民の足を使いこなそう!
ジープニー乗り方講座
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私たちLOOBは、パナイ島イロイロ市を

拠点に教育支援や青少年育成などさまざま

な活動を行っています。

「楽しくなくっちゃボランティアじゃな

い!」をモットーに家庭的な雰囲気の中で

日本とフィリピンの有志が協働しています。

海外からお金や人、技術を投入するだけで

なく、現地のリーダーを育成する事が大切

と考え、年10回ほど行っているワークキ

ャンプでは、村落開発と同時に若者のエン

パワーメントにも力を入れています。

また、以前から学生ボランティアとして

参加していたフィリピン人女性が今年から

スタッフとなりました。

自らも奨学金により大学を卒業したばか

りの彼女は「貧困のスパイラルを絶ち切る

には、まず教育」と、子ども達のために日々

奔走中。「貧しいからと親を責めたり、夢

を諦めたりするのではなく、大変な状況か

らこそ学ぶ姿勢を身に付けてほしい」と自

分の歩んできた道を、支援先の子ども達の

未来に照らして話をしてくれました。

　LOOBの活動を通して、日本人とフィ

リピン人が相互に学び合い、成長し、自分

の国が抱える問題を見つめ、社会に貢献で

きる人材が育てばいいなと思っています。

教育支援を受ける子ども達は86名。
週末は子ども達に英語力と表現力を伸ばすための

様々なアクティビティを行っている

イロイロ市のごみ山の
緑化事業でマホガニーを植林する
日本とフィリピンのボランティアたち

第2回  LOOB JAPAN
社会問題の解決は、青少年育成から!
次世代のリーダーを育て、

フィリピンが抱える教育・環境・食・雇用の

問題を解決していくことを目指すNGO

フィリピンで輝く
NGOスタッフ発
コラム

LOOB JAPAN 
北海道北見市三楽町126-19
フィリピン事務所
Lot23 Blockl15, NHA2 Mandurriao, 
Iloilo
☎033-321-2040
E-mail: info@loobinc.com
http://www.loobinc.com





Casita Ysabel Hotel　ペア宿泊券
P6,800▶P3,400（50％OFF）

【エリア】バタンガス　【業種】ホテル　【内容】ペア1泊朝食付
海と山に囲まれた敷地で自然を楽しむナチュラル派リゾート

Alegre Beach Resort ＆ Spa　ペア宿泊券
P15,900▶P7,950（50％OFF）

【エリア】セブ　【業種】ホテル　【内容】デラックス・ペア1泊朝食付
美しい海を一望するビーチフロントのトロピカルガーデンリゾート

A＆A Plaza Hotel　ペア宿泊券
P4,950▶P2,475（50％OFF）

【エリア】プエルト・プリンセサ　【業種】ホテル　【内容】デラックス・ペア1泊朝食付
人気のパラワンで旅の起点にもビジネスユースにも便利なホテル

sari-sari store
サリサリストア

2お電話での受付
　☎02-836-8381（近藤、鈴木または浅田）

The Farm at San Benito
サービス割引券
P4,000▶P2,000（50％OFF）

【エリア】バタンガス　【業種】スパ
【内容】P4,000分のサービス割引券
マララヤット山の麓に広がる神秘的なホリステ
ィック楽園ザ・ファーム。雑誌にも度々取り上
げられ「最も行きたいスパ」に挙げられる世界
レベルのスパで、医師による治療・体質改善
で心身ともに生まれ変わろう!

IMC KAVINO　レストラン割引券
P1,000▶P500（50％OFF）

【エリア】マカティ　【業種】レストラン　【内容】P1,000分のお食事券
香港人シェフが腕を振るう、創作モダンチャイニーズ

Society Lounge　レストラン割引券
P500▶P250（50％OFF）

【エリア】マカティ　【業種】レストラン　【内容】P500分のお食事券
マカティアベニュー沿いにある雰囲気たっぷりの本格派フレンチ

L’Entrecote　レストラン割引券
P1,000▶P500（50％OFF）

【エリア】フォートボニファシオ　【業種】レストラン　【内容】P1,000分のお食事券
秘伝のハーブソースを絡めた極上のステーキが楽しめるフレンチビストロ

SKIN, INC.　選べるお試しコース
P2,500▶P1,250（50％OFF）

【エリア】マカティ　【業種】美容クリニック　【内容】4種のコースから1つ選択
医師による丁寧なカウンセリングに定評のある美容クリニック

Prettylooks　商品・サービス割引券
P2,500▶P375（85％OFF）

【エリア】オルティガス　【業種】美容クリニック　【内容】P2,500分の割引券
アートメイク、ハンドケアなど、美に関する悩みをアンチエイジングで解決

Yamada Miyura　サービス割引券
P500▶P250（50％OFF）

【エリア】ケソン　【業種】美容クリニック　【内容】P500分の割引券
減量、ボディケアのプレミアムサービスに定評のある美容クリニック

YJC Aesthetic Center　サービス割引券
P1,000▶P500（50％OFF）

【エリア】マニラ　【業種】美容クリニック　【内容】P1,000分の割引券
ダイヤモンドピール、美容タトゥーが人気の美容整形クリニック

MANILA OCEAN PARK
アトラクション割引券
P400▶P200（50％OFF）

【エリア】マニラ　【業種】アミューズメント
【内容】Oceanarium（水族館）1名分
マニラ・オーシャン・パークでは海洋に暮らす
生き物との触れ合い体験など様々なアトラクシ
ョンが楽しめます。
5,000匹を超える魚たちに囲まれた水中トンネ
ル型の水族館は必見です!

1プライマー WEBでの受付
　http://primer.ph/sarisari-store
❶お好みのギフト券をチョイス
❷Webの問合せフォームに必要事項を記入、送信
❸プライマー編集部から受付完了の連絡があります
❹プライマー事務所にて受取り

❶お好みのギフト券をチョイス後
❷プライマー編集部へ電話
❸プライマー事務所にて受取り

チケットの事前購入で、素敵なレストランやサロン、
リゾートホテルetc...が格安で楽しめます!

チケット一覧　※こちらはほんの一例です!プライマー WEB（http://primer.ph/sarisari-store）にも多数掲載中!

ギフト券購入方法　日本人スタッフが対応させていただきます。 以下2通りの方法にてどうぞ

数量限定　お得なチケ
ットが

最大85％OFF!!

※ギフト券のデリバリーサービスは行っておりませんので、ご了承ください
プライマー事務所
7th Floor Maripola Bldg., 109 Perea St., Legaspi Village, Makati City
グリーンベルト5より徒歩5分、Shang Tower前
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A Taste of Japan : A Column on Japanese Culture 

When the crisp wind breezes in the air and cherry blossoms 

begin to bloom after a long weary winter; it’s a sign of the 

arrival of spring, a season when Japanese people experi-

ence changes.

It is a season when things end, and change is ultimate 

but always with a lingering hope of rebirth; a time when 

winter cold ends and spring is ushered in by the pink flowers 

of the cherry blossoms. 

Cherry blooms not only characterize spring but also 

symbolize the quintessential Japanese feeling of “mono no 

aware” or a transitory of life as seen in the short life of the 

fleeting beauty.

For business, it is the end of the fiscal year; for individu-

als, school year, promotion, a beginning of a whole new life 

for graduates and those who successfully landed new jobs. In 

the case of Japanese expatriates, the biggest change for 

them would be overseas assignments. It usually occurs in 

March (fiscal year-end), sometimes in September (term-end) 

and their assignment period is about 3 years. It oftentimes 

entails drastic transition as they are posted in a country 

where no one may understand their mother tongue, Japa-

nese. 

Nonetheless, change could also be seen here in the Phil-

ippines. It was not uncommon for Japanese expatriate wives 

and their children to remain in Japan for the kids to continue 

their education in their homeland. Nowadays, more and 

more Japanese expats send their children with little knowl-

edge of English to international schools for them to pick up 

English during their stay in the country. 

By knowing the various terms for March in a Japanese 

language, you would know how meaningful the month is for 

the Japanese people. 

Indeed, all 15 terms 

have distinctively 

different meaning. 

Here are some exam-

ples: kagetsu（花月） 
or a month of flower, 

kishun（季春） or the 

arrival of spring, 

kurenoharu（晩春） or 

the late spring, yayoi 

（弥生） or March in 

Luna calendar, 

sakurazuki（桜月） or 

the month of cherry 

blossoms, yumemizuki（夢見月） or a month longing for a 

dream come true or hanamizuki（花見月） or the month of 

flower viewing and remaining 8 names to follow.

Whether the change is favorable or unfavorable, the 

transient season in Japan is a reminder that nothing stays the 

same.
Kinosaki Hotsprings ©Toyooka City/©JNTO

Tokyo Midtown ©Tokyo Midtown 
Management Co., Ltd./©JNTO

Cherry blossoms at Shinjuku Gyoen Park ©Yasufumi Nishi/©JNTO

Cherry Blossoms
in March
– Symbols of Fleeting Beauty - 
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Looking for a summer or Holy Week getaway just to escape Manila’s hustle and bustle? Join 

us as Philippine Primer Vol. 48 will be featuring “The Summer Capital of the Philippines”, 

BAGUIO CITY. We’ll be covering the places to visit, souvenir shops and we’ll be raiding 

restaurants and its novelty regional cuisines to showcase the City of Pines.

Because March is the start of arrival of 

Japanese expats here in the Philippines, they 

are on the look for cozy places to chill and 

relax, and places where they can still 

experience the comfort of Japan from miles 

away. Let's welcome the newcomers to the 

Philippines!

Primer P31
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