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●大使館・邦人関係機関
在フィリピン日本国大使館............... 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................02-834-7508
マニラ日本人会.............................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所............02-892-3233
マニラ日本人学校................... 02-840-1424～27
フィリピン退職庁 .......................... 02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）...... 02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）................................ 02-819-2010
　（アラバン）................................02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................02-789-7700
　（ケソン）.................................. 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）...............02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）.........02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）..........................02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　..............................................02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　............................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）.............032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　.............................................082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介） 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）........02-877-1109

●航空会社
全日空 ........................................02-553-8000
日本航空 .....................................02-886-6868
フィリピン航空 ..............................02-818-0111
デルタ航空 ..................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）

この度フィリピンを襲った台風30号により、犠牲になられた方々のご冥福を
お祈り申し上げますとともに、被災された皆様とその家族の方々に

心よりお見舞い申し上げます。
We at Philippine Primer Magazine would like to extend our heartfelt 

condolences to the families and friends of the victims of  Typhoon Yolanda. 
Our prayers go to all in need a�er such devastation.

Primer Media Inc スタッフ一同

※毎月25日発行のプライマーですが、次号はクリスマス週間と重なるため、特別に12月16日（月）発行となります。
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最先端都市フォート・ボニファシオの中で今、最も
旬なエリアがここブルゴス・サークル周辺。通りいっ
ぺんではない、オリジナリティ溢れるレストランが切
磋琢磨するかのように軒を連ね、その味はいずれの
店もグルメをうならせる折り紙付き。はずれのない店
がぎゅっと集まったこのエリアのレベルの高さは、マ
ニラの中でもとりわけ際立っている。日が暮れると通
りは輝きを増し、街の表情はより一層ゴージャスに。
今号ではXmas本番を前に厳選したお店をご紹介。
さあ、煌びやかな雰囲気に染まった街へ繰り出そう！

ブルゴス・サークル周辺は、全域徒歩で回れる比較的コ
ンパクトなエリア。MRTアヤラ駅から周辺までシャトル
バスが運行されている。ハイストリートから行く場合は、
西へ徒歩約15分。科学博物館として有名なThe Mind 
Museumを越えると見えてくる。その名の通り円形の公園
があり、そこをぐるりと囲む通り沿いにレストランやカフェ
などが並ぶ。週末には超高級車の愛好家たちが通りに愛
車を乗り付けて集まるなど、何しろハイエンドなエリアだ。

アクセス＆TIPS
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　フランス語でサーロインステーキを意味するl'entrecôte。
その名の通り店の看板メニューはステーキ。さらに、スイス生
まれのオーナーシェフが生み出す、スイス、フランスといった
欧州料理に独自のシンプルなアレンジを加えた様 な々メニュー
を楽しめる。
　定番の人気商品THE l'entrecôte MENU（写真①）は、
炭焼きしたステーキに、オーナーだけがレシピを知っている20
種の素材を使った秘密のソースSecret Harb Butter Sauce
をたっぷりとかけて頂く。肉の柔らかさと言い、ソースの旨味
と言い、編集スタッフ全員が絶賛した一皿。よりシンプルにい
ただくCertified Angus Tomahawk Rib Bone Steak(写真
②)も鉄板のメイン料理だ。
　Home Made Marinated Duck Foie Gras Pate（写真③）
は9月から登場した新メニューの注目アペタイザー。身がぎゅっ
と凝縮されたフォアグラは濃厚で、思わずお酒が進む逸品。
　「常にお客様に正直でありたい」と語るオーナーシェフ。ス
テーキ肉はアンガスビーフの認定正規店からのみ買い付けてお
り、その他の食材一つ一つにもこだわりを持つ。ホスピタリティ
溢れるオーナーの人柄からか、肩肘張ることなく、気軽に楽
しい時間を過ごせる雰囲気もまたいい。

l'entrecôte Corner Bistro

Burgos Circle at Forbes Town Center Unit A Bellagio 2 
Bonifacio Global City,Taguig
☎02-856-4858　 日〜木曜 7時〜23時／金・土曜 7時〜翌
1時　 なし

レントレコット・コーナー・ビストロ

ハイエンドエリアに相応しい名店が集まったこのエリア。行きつけの店へ真っすぐ向かってくつろぐのはもちろん、そぞろ歩きな
がら今日の食事をあれこれ選ぶのも楽しいもの。Xmasや記念日など、ここぞという場面でも、間違いなく期待に応えてくれる！

名店が見事に勢揃い
選ぶ楽しさ迷う幸せ

① French  duck  fo i e  g r as  and  duck  b reas t 
delight(P990)
② Honey  g l a zed  oven  roas ted  f rench  duck 
breast(P1,350)
③Dessert Sampler(P950)
④煌びやかな店内はロマンティックそのもの

①

③

②

④

　フォートボニファシオの一角に燦然と輝く、著名人も多く通
う本格フレンチレストラン。モダンな空間が広がる店内には、
ガラス張りの広 と々したオープンキッチンがあり、料理が出来
上がるまでの工程を肌で感じる事ができる。
　昨年のManila's Best Kept Restaurant Secrets Awards
では、Best Continental Cuisine Awardを受賞した。ノル
ウェーやフランス産のシーフード、オーストラリア産のラムなど、
原産地にこだわり仕入れた食材が、熟練のシェフたちの手に
よって芸術的な料理へと生まれ変わっていく。
 French duck foie gras and duck breast delight(写真①)
はぜひお試し頂きたい一品。フランス産の濃厚なフォアグラと
鴨の胸肉が絶妙の組み合わせ。料理と一緒に楽しみたいワイ
ンはなんと140種類以上という大充実の品揃えだ。
　おすすめのデザートは5種類のスイーツを一度に楽しめる
Dessert Sampler(写真③）。目でも舌でも楽しませてくれる
繊細な細工が施されたデザートは、どれもため息が出るおいし
さ。
　約3ヶ月に一度見直されるメニューや日替わりのシェフ・ス
ペシャルなど、その時にしか出会えない料理も多いので、リピー
ターのニーズにも抜かりなく対応してくれる。ロマンティックな
ムード満点なので、特別な日のデートにぴったりだ。

Aubergine

2/F 32nd and 5th bldg, 5th Ave. cor. 32nd St., Fort 
Bonifacio.Taguig　☎02-856-9888

月〜日曜 11時30分〜14時／18時〜22時　 なし

オーベルジーヌ

①THE l'entrecôte MENU(P1,090)
② C e r t i r i e d  A n g u s  To m a h a w k  R i b  B o n e 
Steak(P2,940/21oz)
③人気のアペタイザー、キャビア(P390/左)とフォアグラ(P590)
④デザートも充実、Profiteroles Au Chocolate(P190) 

①

③

②

④

8 vol.69



左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

①見た目にも美しい前菜 ｢海の幸のカクテル｣。Wine Pairingに
はシャンパン(Cremant de Bourgogne, Lupè-Cholet)が付い
てくる
②｢タスマニアンサーモンのパイ包み焼き　トマトのコンフィ｣は鮮
やかなクリスマスカラーが女性にうけそう!
③「国産和牛のテンダーロインステーキ」
④ロマンティックなインテリアが印象的な店内

①

③

②

④

　誰もが心浮き立つシーズン、クリスマス。特別な夜
をさらに華やかに演出するにふさわしいステージが
MAGOSABUROにある。煌びやかなインテリアとはうら
はらに、奇をてらわず正々堂々と肉の味を前面に押し出
すシンプルなメニューは、その素材の旨みに絶対的な自
信があるがゆえ。今回は、MAGOSABUROエグゼクティ
ブシェフをつとめる元松氏が得意とする、フレンチを随
所にちりばめたクリスマス限定コースを紹介する。
　12月20～25日の5日間限定で提供される ｢Christmas 
Menu (P3,500/VAT込、サ別)｣は、前菜2品、シーフー
ド、ご飯もの、メイン、デザート。見た目にも美しい前
菜「海の幸のカクテル」は、全体を通してボリューミーな
コースの前菜として口当たりのさっぱりしたものに仕上
げられている。「フォアグラのソテー 大根のブレゼ」は、
濃厚なフォアグラが舌をとろかせる逸品。3品目 ｢タスマ
ニアンサーモンのパイ包み焼き トマトのコンフィ」はさ
くっとしたパイも色遣いもクリスマスらしく、テーブル
が一気に華やぐ。そしてメインは言わずもがなの「国産和
牛のテンダーロインステーキ」。溶岩プレートでじんわり
と柔らかく素材の旨味を丸ごと封じ込めた肉は、感動必
至。
　夫婦やカップルでの来店では、ぜひワイン付(P4,200/
同)をオーダーしていただきたい。美味しい料理に絶妙な
タイミングでサーブされ、最初から最後までスマートで
スイートなディナーを約束してくれる。

MAGOSABURO

Fort Pointe 2 Bldg. 28th St,The Fort, Taguig
☎ 02-856-1808/0795

11時30分〜14時30分、18時〜22時30分　 なし

孫三郎

①前菜5種盛り(P300)
②最上級Aランクの特選黒毛和牛
③サーモン炙り棒寿司(P360)
④和の雰囲気に溢れた店内

①

③

②

④

　フィリピンにいながら思いっきり「和」の心を味わえる、
それがここ「瞬」。「いらっしゃいませ」の声に迎えられ、
落ち着いた雰囲気の店内に入るだけで気持ちがほっとす
る。20年の経験を持つ日本人料理長が腕を振るう料理の
数々は、どれも色鮮やかで繊細な味わい。食材は、毎日
料理長自ら市場に出向き、目で確かめ仕入れるという徹
底ぶり。とりわけ大切にしているというおもてなしの心
が、随所からひしひしと伝わってくる。
　まず始めに楽しみたいのは、南国フィリピンでも日本
の四季を感じて欲しいと、旬の食材を使用したこだわり
の前菜5種盛り(写真①）。美しく丁寧に盛りつけられた
一つ一つの料理が、忘れていた季節の移り変わりを思い
出させてくれる。そしてイチオシは、なんと言っても九
州から仕入れた最上級Aランクの特選黒毛和牛(写真②)。
日本でもなかなかお目にかかる事が出来ない上質な肉を
鉄板焼き、すき焼き、しゃぶしゃぶなど様々な形で堪能
する事が出来る。
　その他、予算や希望に応じて内容を相談できる会席料
理や、高級和食レストランの味をお得な価格で楽しめる
ランチメニュー（P450～ /日替わりは月～金曜、その他
は土日もOK)もぜひ一度お試し頂きたい。

瞬（とき）

2/F 32nd and Fifth Bldg., 32nd St. cor. 5th Ave., 
Bonifacio Global City,Taguig　☎02-856-7295

11時〜14時30分／17時30分〜22時　 なし

TOKI Japanese Fusion & Fine Dining
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　フォートボニファシオに10年以上店を構える、オーセン
ティックなフレンチレストラン。シャンパーニュ地方出身のシェ
フは、10歳の頃から両親とともに料理に親しみ、若くからフ
レンチ一筋という生粋の料理人。彼が目指すのは、フランス
の田舎にあるような素朴なレストランという。たしかにブルー
とイエローを基調色にしたインテリアや、食器の一つ一つか
ら、穏やかで暖かみのある雰囲気が伝わってくる。一方、素
朴とはいっても料理の一品一品は非常に洗練されていて、シ
ンプルながら素材の良さを生かしきることに徹した上品なセ
ンスが感じられる。
　フォアグラの自家製テリーヌ／ベリーコンポートとブリオッ
シュ添え(写真②)は、店いちおしの看板メニュー。フォアグ
ラはもちろん輸入したフランス産を使用。トマト・バルサミ
コ・ソースでいただくロースト・シーバス(写真③)も、定番
の人気商品だ。香ばしくグリルされたシーバスが、ソースと
ベストマッチング。ソースの最後の一滴までいただいてしまい
そう。
　食後には、リンゴをふんだんに使ったデザート、薄切りリ
ンゴのタルト／青リンゴアイスクリームとキャラメルソース添
え(写真④)もぜひお試し頂きたい一品。

Champetre

G/F Net One Center, Bonifacio Global City,Taguig
☎02-815-8801

月〜日曜 10時30分〜22時　 日曜

シャンペトレ

高級店からカジュアル店まで。お好みのお店をシーンに合わせてチョイス。共通しているのは、そのレベルの高さ。このエリア
はリピーターになっちゃうこと必至！

コンパクトなエリアながら
層の厚さには自信あり！

①新鮮な魚介類がたっぷりのったちらし丼(P395)
②丁寧に作り込まれたとん茶屋牛丼(P380)
③ピリ辛でビールが進むスパイシー・ツナサラダ(P295)
④店内は和風の楽しい飾りがいっぱい！

①

③

②

④

　汗をいっぱいかいた日は、ビールを片手に仲間とわいわい
楽しみたい！そんな日本の居酒屋の雰囲気が懐かしくなった
らこちら、とん茶屋へどうぞ。高級和食レストランの多いこ
のフォートボニファシオで、あえて堅苦しさのないカジュアル
な和食レストランを、というオーナーの志のとおり、店内には
居心地の良い雰囲気が溢れていて思わず長居してしまいそう
だ。
　メニューには、天ぷら、すきやき、寿司、ラーメンから丼
ものまで、幅広い日本食がそろっており、思わず目移りして
しまう。中でもお試し頂きたいのは、ちらし丼(写真①)。大
きなどんぶりにはマグロ、平目、サーモンをはじめ、８種類
の新鮮な魚介類が所せましと並べられ、食べごたえ抜群！大
満足の一品だ。また、こだわりのとん茶屋牛丼(写真②)は
柔らかくしっかりと味がしみ込んだ良質の牛肉に、生食用卵
の卵黄が絶妙のコンビネーション。もちろん紅ショウガもつ
いて日本人の舌を直撃！他にもフィリピン人のオーナーが、大
阪を訪れた時に惚れ込んでメニューに加わえたというお好み
焼きなどおすすめ料理は多数。
　家族と、友人と、同僚と、今夜は気の合う仲間でとん茶
屋に集まって、楽しいひと時を過ごしてはいかが？

とん茶屋

The Fort Strip, 7th Ave. cor. 28th St., Bonifacio Global 
City,Taguig　☎02-808-9750　 日〜木曜 11時〜14時／17
時〜24時／金・土曜 11時〜翌2時　 なし

TONCHAYA Japanese kitchen & Bar

①南仏プロヴァンス地方を彷彿とさせるような色使いの店内
②自家製フォアグラ・テリーヌ(P980)
③トマト・バルサミコ・ソースでいただくロースト・シーバス
(P940)
④見た目もかわいい薄切りリンゴのタルト(P290)

①

③

②

④
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左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

　格式ばらない家庭的なフレンチ、をコンセプトにフラ
ンス人オーナーが営むレストラン。家庭的と言ってもど
の料理も本格的で、使用する素材はフランスから輸入し
たものを始め、新鮮な地元のもの、世界各国から取り寄
せたスパイスなど品質に徹底したこだわりを持っている。
チーフシェフもまたフランス人で、彼が直接腕を振るう
料理は本場職人ならではの繊細さが光る。盛りつけもお
しゃれで目も楽しませてくれるものばかり。
　実はこのお店、ボニファシオ地区の中でも特に多くの
外国人でにぎわうお店の一つで、取材中もヨーロッパ各
国はじめ様々な国籍の人が次から次へとご来店。料理の
美味しさだけでなく、「人を温かく迎えたい」とホスピタ
リティ溢れるオーナーを慕って訪れるお客さんが後を絶
たない。店内は料理、ワイン、そして会話を楽しむ客た
ちで賑わう、まさにフランスのビストロといった雰囲気
だ。
　そんなオーナーのいちおしがRossini（写真②）。肉厚
なステーキの旨味、ホイップクリームのまろやかさと、
フォアグラソースの塩味が絶妙の組み合わせ。また、人
気のデザートFondant chocolatは、ナイフを入れると中
からチョコレートがとろけ出す。
　「今後はフレンチをベースに、世界中の素晴らしい料理
のエッセンスを取り入れていきたい」と語るオーナー。ま
すます目が離せない。

Cafe de Paris

Unit 154C, Forbeswood heights, Burgos Circle , Fort 
Bonifacio, Global City, Taguig　☎ 02-403-4159

11時30分〜23時　 なし

カフェ ドゥ パリス

　世界各国の料理を楽しめるレストランがひしめくブル
ゴス・サークルで、シンプルな本格イタリアンを楽しみ
たくなったらこちら、カンティネッタへ。パスタや麦粉、
スパイスなど、生鮮食品以外の食材は全てイタリアから
輸入。シェフはイタリア・ナポリで６ヶ月間みっちり本
場料理の修行を経験したそう。
　おすすめは、トリュフの芳醇な香りに思わずうっとり
してしまうパスタ、Fettuccine Tartufo（写真①）。トリュ
フオイルをふんだんに使用した濃厚なクリームソースと、
もちもちのフェットーチーネが絶妙なコンビネーション。
そしてトッピングに乗せられたパルマハムの程よい塩加
減がアクセントとなっている。
　身の厚いサーモンのグリルを、白ワインの風味が効
いた絶品ソースで頂くSalmon Al Prosecco(写真②)は、
たっぷりの温野菜が添えられているので体にも優しい一
品だ。ピザやパスタは2～3名でシェアしても十分なボ
リュームなので、仲間と集まってにぎやかに料理をシェ
アして頂くのがおすすめ。
　店内にずらりと並べられたワインも全てイタリア産。
選ぶのに迷ったら、料理にぴったりのワインをスタッフ
がすすめてくれる。グラスワインはP190からというリー
ズナブルな価格も嬉しい。食後のコーヒーもイタリア
ン・ブランドのillyを採用するというこだわりようだ。

Cantinetta

Unit WS-3 Forbes Town Center, Burgos Circle, Fort 
Bonifacio,Taguig　☎02-403-5220

日〜木曜 11時〜23時／金・土曜 11時〜24時　 なし

カンティネッタ

①Fish pate
②柔らかビーフにホイップクリームをのせたRossini(P1,100)
③お口直しにぴったりのGranite mint&papper
④可愛らしいインテリアでまとめられた店内

①

③

②

④

①トリュフの香りがたまらないFettuccine Tartufo (P550)
②身がふっくら仕上げられたSalmone Al Prosecco(P750)
③ボリューム満点のCantinetta Classica Pizza(P480)
④シンプルなイタリアンテイストの店内

①

③

②

④
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BIG APPLE EXPRESS SPA Primo Cycles

①セラピストが体全体を丁寧にマッサージ
②スタッフが笑顔でお出迎えしてくれる

①店内に所狭しと並ぶ高級ロードバイク
②経験豊富なスタッフが各種修理にも対応

① ①

② ②

　ビジネスにショッピング......慌ただ
しい毎日の中で、ふと体が疲れたなと
感じたらぜひ気軽に立ち寄って頂きた
いのがこちら、Big Apple Express 
Spa。
　フットマッサージのBangkok Foot 
Therapy(P399/30分)は、足つぼ
への心地よい刺激が体全体の疲れを
癒してくれる。定番メニューの他に、
施術時間の長さや、使用するオイルな
どを好みで選べる各種コースを用意。
ラベンダーの香りに包まれる全身マッ
サージ(写真①・P295/30分)は正
に夢心地。最もクイックなコースはな
んとP49！(5分)。
　セラピストは全て女性。店内は隅々
まで手入れが行き届きとても清潔に保
たれているため、女性の一人客でも
安心してマッサージを受けられる。

　高級ロードバイクの専門店。現
在主に取り扱っているのは、イタ
リア製のPINARELLO（ピナレロ）、
COLNAGO（コルナゴ）と、カナダ
のCervelo(セルベロ)、アメリカ
のFELT（フェルト）の４ブランド。
　経験豊富なスタッフが、自分に
ぴったりあったバイクを選んでく
れる。個々人の体の各部を詳細に
計測して最適なサイズのバイクを
選ぶ最先端のプロ向けフィッティ
ング・システム“RETUL”をフィリ
ピン国内で唯一採用。バイクの価
格帯は約P80,000からP850,000
と、幅広いニーズに応える。販売
だけでなくメンテナンス・スペー
スも併設し、取り扱いブランド以
外の自転車の修理も対応可能だ。

F-103 Forbes Town Center, Rizal Drive 
cor., Burgos Circle, Bonifacio Global 
City,Taguig　☎0929-442-8265

月〜金曜 12時〜23時30分／土・日
曜 11時〜23時30分　 なし

Unit125 Forbeswood Height,Rizal 
Cor.Burgos Circle Bonifacio Global 
City,Taguig　☎02-8367455

11時〜21時　 なし

ビッグ・アップル・エクスプレス・スパ プリモ・サイクル

Special Feature Fort Bonifacio-Global City

こだわりのある人だけが知っている、本当に価値のあるもの。美や健康は、簡単には手に入らない。日々のモチベーションを
高めてくれる良質なものに巡り会おう。

セレブも愛用
美と健康にも抜かりなく

①施術は丁寧な説明を受けながら進む
②日本製をはじめとする最新の機器を導入
③ゴージャスなカウンセリングルームで、リラックスしながら相談
④クリニック内は常に清潔に保たれている

①

③

②

④

　ブルゴスサークルの一角、一見オフィスビル風の建物のエレ
ベーターを登り、サロンに入るとそこはまるでセレブの世界！ロ
マネスク調の装飾が施された明るいロビーに通されると、まず
はアイスティーとサンドイッチの嬉しいサービスが。
　そう、こちらは芸能人も御用達の、知る人ぞ知るハイエンド
な総合美容クリニック。スキン＆レーザー、美容整形、アンチ
エイジング、育毛という４つの分野が基本サービス。クライア
ントの要望に合わせてそれぞれの分野からアプローチし、あら
ゆる美容の相談にのってくれる。
　全てのお客様はまず、プライベートが守られた落ち着いた雰
囲気のカウンセリング・ルームへ。一人一人のお肌や体の悩
みに合わせた施術方法をドクターと心行くまで話し合う。
　自分にぴったりのサービスが決まったら、清潔感溢れるト
リートメントルームで施術。今回編集部が体験したのは、気
になるお肌のくすみを、ピーリング、レーザー、光照射の３ス
テップでクリアにするコース（P12,000）（写真①、②）。ス
タッフが親身になって丁寧に説明をしてくれるので、終止リラッ
クスした状態を保ちながらサービスが進む。施術後のお肌は
つるつる、もちもちに！個人の状態によって必要回数は異なる
ものの、１回目の施術でも気になっていたシミが心なしか薄く
なった気が。

AIVEE TEO M.D. ANTI-AGING INSTITUTE

2/F East Bldg, Forbestown Center Burgos Circle, 
Bonifacio Global City,Taguig　☎02-403-3245　 10時〜
19時　 なし　 www.aiveeaguilarteo.com

アイビー・テオ・アンチエイジング・インスティテュート
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今月の逸品とおすすめのお酒　第十二回
アジアを知り尽くした酒ソムリエが、今宵の一杯にぴったり合うおすすめ料理をご紹介。
普段何気なく口にしているあの逸品、あのお酒を、酒ソムリエがさらにおいしくしてみせます!

北海道白味噌鍋
（P1,250／2～4人前）
吉虎東京
今回は10月にグロリエッタ5の2階にオープンした

ラーメン店「吉虎東京」にて、神田シェフが考案
された「北海道白味噌鍋」を賞味した。白味噌
をベースに数種類の味噌をブレンドされ、スープ
の旨味を重ねた非常に深い味わい。ニラ、キャベ
ツ、豆腐が煮込まれたところに、スライスした豚肉
を入れるとその脂身の甘さでさらに旨味が増した。
しっかりした味わいの鍋なので、今回は月桂冠
の山田錦特別純米酒300mlを冷やで合わせてい
ただいた。コメ本来の味わいと風味が残る日本酒
と、味噌ベースのスープの相性は抜群だ。アル
コール度が普通のお酒よりやや低めの14度で、少
し辛口のお酒なので鍋の風味を引き立ててくれる。
この鍋の〆にはおじや、もしくはラーメン（ともに
別料金）が用意されており、野菜とお肉のうまみを
十分に含んだスープを最後の一滴まで楽しめる。

最高級の酒造好適米「山田錦」を
惜しみなく100%使用して醸された特
別純米酒。純米酒本来のコメの風味
とともに華やかな香りを持ち、ふくよか
な味わいを実現した逸品だ。醸造ア
ルコールを一切使用しない純米酒なら
ではの芳醇な味わいに加え、やや辛
口ですっきりとした後味も特徴的な日
本酒。常温か冷やして飲んでいただく
のがお勧めだが、ぬるめの燗をしても
楽しんでいただける。
今回のような温かい鍋料理との相

性は抜群。鍋の食中酒として飲むと、
口の中をさっぱりとさせ具材の風味が
損なわれることなく、締めのラーメンや
おじやまで食べ飽きすることなくご賞味
いただける。

月桂冠　山田錦特別純米酒 300ml

最高級「山田錦」を100%使用した特別純米酒
柴原浩明
しばはら ひろあき
きき酒師。大手酒造メーカー
で20年間営業一筋、そのう
ち10年以上アジアを中心と
したマーケットで活動。現在、
フィリピンワイン社にて日本
産商品のコーディネーターと
して活躍中。

Ralph’s Wines and Spirits

フィリピンワイン社の小売部門としてマニラ首都圏
を中心に20の支店を展開。バラエティに富んだワイン
に加え、日本酒、焼酎、サッポロビール、コロナビール、
スピリッツ、リキュール類も多数取り揃えています。

Fort店
32nd Ave Shell Stopover Bonifacio Global City, 
Taguig　☎ 02-846-7627 
Makati Ave店
Chinabank Bld,7855 Makati Ave P.Burgos St, 
Makati　☎ 02-501-5134

吉虎東京（きちとらとうきょう）
Glorietta5 2/F, Ayala Center, Makati
☎02-555-1288　営日～木曜 10時～21時／金・土曜 
10時～22時　休なし
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レギュラーバウムクーヘン　60ペソ
ビッグバウムクーヘン　300ペソ
味はプレーン、クリームチーズ、イチゴ、抹茶、
チョコと全5種類。
ご家族へのお土産にもどうぞ。

レギュラーバウムクーヘン（10個入）　600ペソ
5種類のフレーバーの中から自由に選べる10個入りバウク
ーヘン。 1つ1つパッケージされており、箱詰めされているた
め贈答用にもおすすめ。

半熟チーズケーキ　45ペソ
チーズケーキ通を唸らせる、濃厚チーズが口の
中でとろけます。
一口サイズで女性にもやさしい。

Sweet Baum Café
パセオ店
3rd flr. Unit 301A, Paseo 
Center 8757
Paseode Roxas cor. 
Sedeno & Valero St. Makati
☎02-551-6530
営業時間：10時～21時
定休日：日曜、土曜

お店でも
召し上がれます

職人が一層ずつ、

丁寧に

焼き上げました

半熟チーズケーキ　半熟チーズケーキ　 ペソペソ

たくさんの 「おいしい」 をみなさまへ

プライマー読者特典
全商品対象!BUY 1 TAKE 1!
有効期限：2013年12月末

デリバリーサービス始めました!
500ペソ以上お買い上げの方には、

マカティエリアに限り
デリバリーを致します。
（送料につきましては

別途お電話にて確認下さい。）

ti

Ayala Triangle
Ayala Ave

M
akati A

ve

Paseo de Roxas
PS

Bank
Center

Sweet Baum Café

Sweet Baum Café
リニューアル

Sweet Baum CaféSweet Baum Café

全5種のバウムクーヘン

一つ一つパッケージ

されているので

おみやげにもぴったり!

クリスマスシーズンに
ぴったりの

タワーバウム!
1,500ペソ　※要事前予約

クリスマス用
ボックスもあり

ミニバウムロールケーキ
各1,000ペソ



SANTIS Delicatessen
みなさまに愛され続ける、確かな品質と味

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来たくさんのお客さまに愛される味を提供
し続け、一級クラスの品質と味を提供するストアとして知られてきました。
これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味わうことのできなかったサンティスのソ

ーセージやハム類が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、美味しく楽しめるよ
うになったのです。

スイス
生ハム、ソーセージ各種、チーズ各種、ワイン等
イタリア
パルマハム・サラミ・モッツァレラチーズ、パスタ、
トマトソース、ワイン等
フランス
チーズ各種、牡蠣、シャンパン等
スペイン、チリ、アルゼンチン、南アフリカ
ワイン各種・酒類

オーストラリア
野菜、牛肉、乾物、冷凍食品、ワイン等
アメリカ
アンガスビーフ、魚介類
ノルウェー
サーモン、魚介類
トルコ
オリーブオイル、乾燥フルーツ、野菜
　　　　　　　　　　　　　　　　　･･･他

サンティスデリカテッセンは20カ国以上から、
最高の品質のものを厳選して取り寄せています。

SHOP 
DATA

MENU

ヤカール店
WIC Building 7431 Yakal Street 
San Antonio Village Makati City 
☎02-844-1154 
Fax: 02-817-1217

フォーブス店
San Antonio Plaza Arcade, 
Forbes Park, Makati City
☎02-894-1293
Fax: 02-817-0893

アラバン店
Unit #8 El Molito Commercial 
Complex 4, Alabang-Zapote 
Road cor. Madrigal Ave., Alabang 
Muntinlupa City
☎02-850-3967 Fax: 02-850-3721

ティモッグ店
Trans-Orient Maritime Agency 
Bldg. 66 Timog Ave. Quezon City
☎02-426-8315 / 02-415-5532
Fax: 02-925-0672

ロックウェル店
RS 120 & 121 Joya at Rockwell 
28 Plaza Drive, Rockwell Center 
Makati City
☎02-403-0144
Fax: 02-403-0140

オルティガス店
G/F Unit SC-R1 & R2, Capitol 
Commons, Meralco Ave., corner 
Shaw Blvd. Ortigas Center, 
Pasig City　☎02-631-2068
Fax : 02-650-0638

ボニファシオ・グローバルシティ店
Lower Ground Floor, 
C3 Bonifacio High St. Central, 
Bonifacio Global Taguig City
☎02-478-6931
Fax : 02-478-6739

ウィルソン店
The Promenade Bldg., 
198 Wilson St. cor. 
P. Guevarra St., San Juan City
☎02-381-2926/2934
Fax: 02-726-7732

シラング店
Km. 52, Buho Silang, Cavite
☎046-414-2337
Fax: 046-414-1694

コリンシアン店
Unit 104 Upper G/F Corinthian 
Hills, Club House Temple Drive, 
Brgy. Ugong Norte Quezon City
☎02-637-9745
Fax : 02-637-9744

サンタロサ店
Unit 01 Ground Floor Paseo 
2, Paseo de Sta Rosa, Sta Rosa 
Laguna
☎049-502-1102
Fax : 049-502-2067

その日の気分に合わせてボトルをチョイ
ス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方の
ための1本を、500種類以上の中から探
し出します。

ハム類
ターキーハム（胡椒風味）..................P87.00
スモークターキーハム .....................P87.00
ヒッコリー  スモークターキーブレスト
..................................................P82.70
パルマ  ハム................................P141.90

ソーセージ類
ハンガリアンソーセージ...................P43.00
ハンガリアンチーズ ........................P45.30
朝食用ソーセージ .......................... P44.20
イタリアンガーリック ......................P42.80

　　　　　　　（100gの価格で表示しています）

Cave Wine Bar
ケーブ　ワイン・バー

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に
変身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのに
ぴったり。

Cave Wine Bar
☎ 02-892-0128
　 14:00～23:00
　 なし
営
休

Special Feature
Travel and C

ulture
Food and Restaurant

Beauty, Fashion and M
edical

Study and License
Business and Finance
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Chesa Bianca チェサ  ビアンカ

スイスの家庭料理が味わえるレストランと言えばこちら。SANTISのスイ
ス人オーナーが自らプロデュースしたとなれば、一度はチェックすべき店
ですよね。ランチにちょうどいい週替わりセットメニューもあれば、好み
のソーセージをチョイスできる単品料理もあって、味わい方は人それぞれ。
またスイス料理定番のチーズホンデュも充実しています。女性でも飲みや
すいスイスワインにこれまた良く合います!

本格派のスイス料理レストランがオープン
スイスの高山で作った生ハムに舌鼓

Carpaccio カルパッチョ
カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタリア料
理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊富ですが、ワ
インはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。また、仕切られ
た部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに応じた席もあります。
気軽なランチとちょっと大人なディナー、それぞれ表情の違った食事の楽
しみができるレストランです。

ワインの種類に定評あり
食通が頻繁に通うイタリアン

Ribeye Steak（P1,800）
柔らかでジューシーな肉を頬張って!

Cordon BleuFettuccine Gamberi Tiramisu Calf’s Liver with Rosti

上：あたたかみのあるインテリアと
ゆったりとした造りの店内
左：Fondue
2名様よりオーダー可

MAP

ADRESS
7431 Yakal St. San Antonio Village, 
Makati City

I’m Angus Steak House　
アイム  アンガス  ステーキ  ハウス
ステーキといえば、少し贅沢な食事というイメージがあります
よね?　そんな、いつもと違う食事をしたい気持ちを満たしてく
れるステーキ専門店。世界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで丁寧に焼かれる様子を見
るだけでも、気分は高揚してしまいます。家族で、友達同士で、
どうぞご堪能ください。

ちょっぴり贅沢にステーキ
最上級のアンガスビーフを食す

Carpaccio
☎02-843-7286 / 02-867-3164
URL www.carpaccio.com.ph
　 ランチ 11:00～15:00
　 ディナー 18:00～23:00
　 なし

Chesa Bianca
☎ 02-815-1359
URL www.chesabianca.com.ph
　 11:00～23:00　　 日曜

MENU
●Pizza
マルゲリータ  ピザ ............... P420
ゴルゴンゾーラ  ピザ ............ P460
クアトロスタンディオニ  ピザ
........................................ P470
●Home made Pasta
ラビオリ  アイ  フルッティ  ディ  マレ
.........................................P510
パスタ　オール　アラビアータ P490
パスタ　ボンゴレ ................. P530

MENU
シールド  ツナ  ピリ-ピリ（ワサビマヨ風味）.....................P395
タイプラウンケーキ（チリソース）..................................P380
テンダーロイス　ステーキ（8oz）................................P1,670
グリル　ロブスター　テール.....................................P1,080

I’m Angus Steak House
☎ 02-892-6206
URL www.i-am-angus.com.ph
　 ランチ 11:00～ 15:00
　 ディナー 18:00～23:00

C
H

IN
O

 RO
C

ES AVE. 

(PASO
N

G
 TAM

O
)

Yaka
lSO

U
TH

 SU
PERH

IG
H

W
AY Sen. G

il P
uyat Ave.(Buendia Ave.)

Malugay

→New Hatch
in

→日
本人

会へ

M
ayapis

Lum
bayao

Bakawan

St. P
aul

営

休 営 休

営

特
集

旅
行
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー

食
ベ
物
・
レ
ス
ト
ラ
ン

美
容
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
医
療

学
習
・
資
格

ビ
ジ
ネ
ス
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス

17



MAP マカティ　F-2　

今までのインド料理のイメージを
変える洗練された料理と空間
Legend of India
レジェンド・オブ・インディア

114B Jupiter St., Bel-Air Ⅱ Makati
☎02-836-4232　営11時30分～15時／18時～22
時30分　休なし

伝統的なインド料理の店を作りたい、
とジュピターストリートにお店を構えて
から3年。以来、本格的な味とスタイリ
ッシュな空間が人気を呼んで、着実にリ
ピーターを増やしてきました。
人気の人気のPalak Paneerは、濃厚な

ほうれん草にチーズの塩気があいまって
思わずペロリと平らげてしまうヘルシーな
一品。お洒落な銀食器にも注目です。

●プライマー読者特典●
お会計時に10%OFF（現金払い）又は、5%OFF（カ
ード払い）のサービスを受けられる、レジェンドカー

ド（P299）販売中!
※ご購入時のお会計からすぐ使用可能
有効期限2013年12月31日迄

You can avail of our Legend Card for P299 Which 
entitles the bearer for 10% discount for cash payment 

and 5% discount on credit card payment

Palak Paneer（P280）はベジタリアンの方でも◎

インド料理店と一見わからないシックな店内おしゃべりの弾みそうな店内。お一人様も大歓迎!

MAP マカティ　E-1

お洒落なベジカフェで
ゆったり流れる時間を楽しむ
CORNER TREE CAFE
コーナー・ツリー・カフェ

150 Jupiter St. Bel-Air Makati
☎02-897-0295　営11時～22時　休月曜
http://cornertreecafe.com
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

ナッツもまぶしてあってボリューム満点☆オーガ
ニックサラダ

ジュピター通りにあるシンボルツリー
が目印の一軒家カフェ。すでに多くの日
本人から支持を集めています。人気の理
由はヘルシーなお料理と有機素材を使っ
ている安心感、一品一品丁寧につくりあ
げられた味への満足感。「物足りないの
では?」と心配な方もご安心を。肉や魚
の替わりの赤米や豆腐は意外とお腹を満
たし、味付けもしっかりしてあるのでベ
ジタリアンでもそうでない人も、一緒に
おいしく楽しめます。

●プライマーおすすめ●
アロズ・アラ・クバーナ（P225）

コーナーツリーカフェ・ロウ・オーガニック・サラダ
（solo P190、sharing P320）

左上：身が厚く食べごたえ抜群。生アジフライ
左下：ぷりぷりの鳥皮をさっぱりいただく、鳥かわポン
酢和え
右上：日本酒、焼酎も豊富に揃う
右下：女性にも人気メニュー。白身魚梅じそ香り揚げ

気心知れた仲間と
しっとり飲みたい時に
和食 琴乃　kotono

G/F Makati Cinema Square, Pasong Tamo St., Makat　☎02-555-1089、
02-407-9387、0921-215-0862　営月曜～土曜17時～22時半（ラストオーダー）　
休日曜　※10月から営業時間と定休日が変わりました!　50席　個室最大10名　
※喫煙席有り　JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

リトル東京横マカティシネマスクエアの表に面した「和食 琴乃」
の看板。のれんをくぐると所せましと並べられた焼酎や地酒、そし
て調理場で真摯に素材と向き合うご主人の姿が目に飛び込んでくる。
看板メニューの合鴨料理、せいろ蒸しはもちろん、今回は酒飲み
にたまらない逸品の数々をご紹介したい。青じその色と香りで上品
に仕上げられた「白身魚梅じそ香り揚げ」は抹茶塩をかけてシンプ
ルに。ボリュームたっぷりの「生アジフライ」は、さくさくの揚げ
たてをお頭からかぶりつきたい。どちらも刺身としても食べられる
新鮮な魚を贅沢に使用しているそう。特大にしん塩焼き、どじょう
柳川など、通も唸る珍味や一品料理がお品書きにならび、酒好き
なら思わず2時間3時間と居座ってしまうこと必須。
ビール70ペソ～、焼酎（グラス）150ペソ～と、仕事帰りのサラ

リーマンがきゅっと一杯ひっかけて帰りたいときにもうってつけ。
11月より営業時間、定休日が変更となっているので下記を
要チェック!

MAP マカティ　C-4

関取のこだわり

力士味噌 編
今回は、相撲茶やならではの相撲料理「力士味噌」をご紹介

します。当店でも人気メニューとなっていますが、力士味噌と
は相撲取りの常備薬のごとく、どの部屋にも必ず置いてある一
品です。各部屋毎に秘伝のレシピで作り上げ、巡業の際にも持
参されています。当店の力士味噌は「花籠部屋」直伝の品。味
噌は赤味噌がベース、そこへ大量のニンニクと、鶏ひき肉に軟
骨、煮干しやかつお節などを入れたら弱火に掛け、額に汗しな
がら2時間ほど手を休めず混ぜ続けます。実はこの作業、力士
が一番嫌がる作業です。暑さに耐えながら根気よく混ぜるのみ。
こうして出来た力士味噌を当店では、きゅうりに添えてご提供
しています。ご飯にのせて食べても美味しく、最近では力士味
噌だけを買い求めるお客さんも増えています。
暑さに耐えて、じっくり根気よく作る。これが力士味噌に対

する関取のこだわりです。

相撲茶や関取
Japanese Restaurant SEKITORI

☎02-425-9030/894-3876
http://www.sekitori.asia

●力士味噌：P120
●お持ち帰り用力士味噌：P250

12/25、31と、1/1はお休みです。1/2の夜から営業。
1/2と3日の夜はつきたてのお餅を無料サービスします。

力士味噌の価格

Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati City
営業時間：12時～14時半（月～土）／ 17時～24時（日曜～23時）
定休：無休　座席数：100席　個室：あり
JCB、VISA、MASTERカード使用可

力士味噌の価格

限定ちゃんこ鍋一番人気。カレーの香りが充満中!

●カレーちゃんこ鍋
ハーフ：P950
大関：P1550
横綱:P1980

ちゃんこ鍋今月の期間限定額に汗した
分だけ

旨くなる!
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煌く星と極上ワインに
　　 　　　心の底から酔いしれる

軽い舌触りの
スパークリングワイン

Cremant de Bourgogne
(2,460ペソ）

その他にも…
Chateau Romefor
（赤）1,560ペソ

Chablis,  Lamblin & fils
（白）2,460ペソ

営業時間 : 6pm～ 2am

OPEN

presents bypresents bypresents by

冷菜の9種盛り合わせ、渡り蟹のビスクスープ、味噌漬けしたタスマニアンサー
モンのグリル、特上タンの厚切りステーキ、国産和牛テンダーロインの溶岩焼き
ステーキ、石焼ひつまぶし、デザート（プラッターよりお選びください）、
ネスプレッソコーヒー

①海の幸のカクテル　クリスタルボウルに盛られた見た目にも美しい海の幸。ビネガージェ
リーともあわせてさっぱりといただける。
②タスマニアンサーモンのパイ包み焼きトマトのコンフィ　クリスマスをテーマに、エグゼク
ティブシェフ元松氏が考案したスペシャルフレンチメニュー。さくさくっとしたパイは、まるでメ
インかのようなボリューム。「Wine Paring」の場合は、白ワインが付く。
④シャンパン (Cremant deBourgogne, Lupè-Cholet)　「Wine Paring(P4,500)」を選ぶ
と、3 種のお酒 ( シャンペン・ワイン白・ワイン赤 ) がついてくる。料理に合わせた絶妙なタイ
ミングでスタッフがサーブしてくれるため、格好良くデートを演出したい男性に一押しのコース。

③、⑤国産和牛のテンダーロイン
ステーキ　　　言わずもがな、
MAGOSABURO自慢のステーキ。
サシの入った分厚い肉は、そのま
まシンプルに味わうもよし。添え
の三種ソース（山葵ソース、トリュ
フ塩、あわ醤油）で味わうのもよ
し。テーブル横に溶岩プレートを
運び、スタッフがお好みの焼き加
減に仕上げてくれる。焼き加減は
お任せ！でもOK。じんわり焼き上
げられた肉は、ふわふわでジュー
シー。思わず「ほぅ…」と感嘆の
ため息をついてしまう逸品。

Cold Appetizer
Seafood Cocktail with Vinegar Jelly

海の幸のカクテル

Champagne : 
Cremant de Bourgogne, 

Lupè-Cholet

Hot Appetizer
Pan Seared Foie-gras with 

Braised Radish
フォアグラのソテー　大根のブレゼ

Seafood
Wrapped Puff Pastry Tasmanian

Salmon with Tomato Confit
タスマニアンサーモンのパイ包み焼き

トマトのコンフィ

White Wine : 
Chablis,  Lamblin & fils

Christmas Menu 2013
Dec 20 ~ Dec 25 
Php 3,500/person

Wine Pairing Php4,200/person

Rice
Balsamic Vinegar Sushi 
～WAGYU Short rib and 
Special Prime Tongue～
国産和牛三角バラと特上タンの
バルサミコ寿司

Red Wine : 
Barbaresco, GiribaldiMain

Main
LAVA Stone Japanese WAGYU 
Tenderloin Steak (WASABI Sauce, 
Truffle Salt, Formy Soy sauce)
国産和牛のテンダーロインステーキ

Dessert 
White Chocolate mousse with 
Raspberry
ホワイトチョコレートと
ラズベリーのムースケーキ

Christmas Gift
MAGO Wine Lounge GC Php 500
MAGOワインラウンジのギフト券 Php500

Fort Pointe 2 Building 28th Street,The Fort Taguig City　
☎02-856-1808 / 0795　　11時半～14時半、18時～22時半　　なし　JCBカード使用可

 New year’s Menu (12月26日～2014 年1月10日限定 )  Php3,500

①

④ ⑤

② ③





MAP マカティ　E-4、アラバン　Y-3

人気の本格ラーメン店が
アラバンにもOPEN!

けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, San Lorenzo, 
Makati　☎02-754-3098
営11時～22時（金・土曜～23時）　休なし
PF Space 126 Cinema Complex Alabang Town 
Center, Ayala Alabang Muntinlupa
☎02-511-8980　営11時～21時（金曜11時～22時／
土・日曜10時～22時）　  Kenji Tei Ramen House
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

グリーンベルト5に開店して以来、い
つも多くの人で賑わうけんじ亭がとうと
うアラバンに進出!　ラーメンだけでな
くサイドメニューも充実しており、家族
で、友人同士で、どんなシーンにも利用
できるお店です。野菜たっぷりの五目塩
ラーメン（P268）は女性に人気の一品☆
清潔感あふれる店内は、いつも家族連

れやカップルたちで賑わいます。

●プライマーおすすめ●
定番といえばコレ「醤油ラーメン」（P228）
店主自慢の1杯「味噌ラーメン」（P248）

五目塩ラーメンは記者もお気に入りの一品☆

隠れ人気メニューカツ丼（P286）もマストトライ!

フィリピン初!

大盛り焼肉
日本の行列のできる焼肉店が
プロデュース!
ごはんもサラダも大盛りのうえ、カルビ1人
前が約1.5倍以上もあり、お肉だって妥協し
ておりません。この安さで日本と同じ高品質
のものを扱えるのは、みなさまにおなかいっ
ぱいになってもらいたいというこだわりがあ
るからです。当店では限界価格でみなさまに
美味しさをご提供しております。
日本の本物の焼肉はマカティで食べれます。

東京焼肉 TOKYO YAKINIKU☎02-551-5377 GF7844 Makati Avenue前
営業時間：11:30～14:30/17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

!!

レバ刺しも
あります!

  大盛りカルビ  P390（1人前）
ほとんど原価に近い価格ですが、お皿が見
えないくらい盛らせていただいております!

  和牛  P750（1人前）
A4以上の和牛を使用。
日本と同品質のお肉を仕
入れております。

  マグロぶつ切り
新鮮な日本産のマグロを
ぶつ切りでお召し上がり
ください。

広々とした店内でゆっくりとお食事をお楽しみ下さい。

  大盛りご飯
美味しい大盛りご飯は炊
きたてでホックホク!

ランチメニューも
あります!

MAP マカティ　F-1

MAP  マカティ　D-3

ウイスキー好きな大人が集まる
隠れ家空間
BAR M
バー・エム

114 Valero St. Salcedo Vill. Makati
☎02-810-3565　営17時～翌2時　休日曜
JCB・VISA・MASTER・AMEX・BDO・
DINERSカード使用可 スタイリッシュな店内で思い思いに過ごそう

日本のウイスキーも多数並んでいます

大人の隠れ家的な、スタイリッシュバ
ーを探しているならBAR Mへどうぞ。
山崎、響、余市、白州、竹鶴といった

日本ブランドのウイスキーを常時ライン
アップ。タリスカーやラフロイグ、ラガ
ブリンといったシングルモルトも充実。
カウンターで一人しっぽりと飲むもよ

し、テーブルでゆったり仲間とくつろぐ
もよし。
普段はビール派の貴方も、今夜ばかり

はゆっくりとウイスキーグラスを傾けて
みてはいかがでしょう。素敵なひと時を
過ごせること請け合いです。

MAP マカティ　C-3

日本食材、韓国食材
リクエストにお応えします
Teppen
韓国・日本総合食品　てっぺん

Unit C, G/F Marvin Plaza Bldg., 2153 Don 
Chino Roces Ave. cor. Rufino. Makati
☎02-553-7968　FAX: 02-553-4673
営7時半～22時（土日8時～20時）　休なし　
E-mail: jap.kor.grocery@gmail.com

 teppen.japkor.grocery　 緑の看板を目印に探そう

新鮮野菜を求めて遠方からの客も多い

リトルトーキョーから徒歩3分。緑の
看板が目を引く日本・韓国グロサリーが
あるのをご存知ですか?
韓国食材はもちろん、店内には見慣れ

た日本の商品も数多くあります。日本製
の調味料やお菓子、フレッシュ野菜も手
頃な価格で提供してあり、フィリピン国
内では珍しく、ラーメンスープも販売し
ています。
商品棚の間隔を広くとり、ゆっくり買

い物できる広々とした店内にはお客様の
憩いのスペースもあります。

V.
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ル
フ
ィ
ノ
通
り

チノ・ロセス通り

Makati
Cinema
Square

Little
Tokyo

Marvin
Plaza

こちらの1階です

MAP マニラ　V-2
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こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303

Dongwon Garden
Korean Restaurant

日本のTVで紹介された韓国家庭料理店
炭火焼肉や各種韓国ナベ、海鮮料理をご賞味ください。
24時間営業・マカティ市内送迎サービス付き（1名～OK）

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品10％ディスカウント！
（クレジット支払いは5%）
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバー全メニュー 10%ディスカウント
（クレジット支払は5%）。
②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0917-522-9012
　 24時間営業　年中無休
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0917-522-9012
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MAP マカティ　F-2

MAP  マカティ　E-4

リーズナブルに、大勢で
本格イタリアンを楽しもう
Capricciosa
カプリチョーザ

3/F Fun Dining Area,Greenbelt3
☎02-757-7811、7898　営10時～23時　休なし
JCB、VISA、MASTERカード使用可

「大勢でわいわいと本格イタリアンを楽
しみたい」という方に一押し。日本でもお
なじみのカプリチョーザがここフィリピン
にもありました!イタリア直輸入の完熟ト
マトと、日本人好みな湯で加減のパスタ、
そしてたっぷりチーズののった熱々ピッツ
ァ。日本の “カプリ” と相違ない味に、つ
いつい長居してしまうこと間違いなし。と
ろっとろのチーズがたまらないラザニア
（写真上）も人気の一品です。

熱々をほおばりたい!　アンチョビ・ピッツア
（P395）

ラザニア・カプリチョーザ・スタイル（P595）は
グループでぜひ!

●プライマー読者特典●
店内にてP1000以上ご飲食頂いたお客様に、

デザートサービス!
※有効期限：2013年12月末
※その他プロモとの併用不可

吉 虎 　 グ ロ リ エ ッ タ 5 店 、 グ ラ ン ド オ ー プ ン !

MAP マカティ　D-2, D-3

おみやげやパーティに欠かせない
あとひく美味しさ絶品シュークリーム
Happy Cream Puff
ハッピー・クリーム・パフ

【マカティ店】　7224 The Zone, Malugay St 
corner Buendia, Makati　☎02-817-4234（代表）

 Happycreampuff2006
【レガスピビレッジ店】　G-16 Rada Regency, 
Rada corner Dela Rosa Street, Legaspi Village, 
Makati　☎02-399-0901

日本人のみならず、フィリピンのセレ
ブリティーも足繁く通うシュークリーム
専門店。注文してから焼き立てのシュー
皮にクリームを入れてくれるので、サク
っと軽い口当たりとトロッとしたクリー
ムの優しい甘さが存分に楽しめます。パ
ーティにおすすめなのは、見た目にも華
やかなクロカンブッシュ。一口で誰もが
笑顔になるスイーツです。

●プライマーおすすめ●
マンゴー生シュー：P105　ストロベリー生シュー：P110

クロカンブッシュ：P1,700～
お好きなプチシュークリームを詰め合わせで

14個：P280　10個：P200

飴リボン、シュガーフラワーもオプションで♪
※ギフトボックスは（S）サイズのみ対応

フィリピントロピカル!　チョコマンゴ生シュー
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会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

Grd. Flr., GC Corporate Plaza （former JAKA 
11 Bldg.） 150Legazpi Street, Legazpi Village, 
Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時半～14時／18時～22時　休日曜
26席・座席あり

マカティのレガスピ通りに、新たに日
本食レストランがオープンしました。家
族や友人とゆっくり過ごすために最適な
個室が用意されており、ちょっと贅沢な
気分を味わうことが出来るレストラン。
食材から調味料、米、油に至るまで、全
てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和食
本来が持つ繊細な味の再現にこだわって
いる。目にも美しい料理を楽しみたい。

中トロ、赤身、平目、ボタン海老、サーモンの刺
身五種盛（P990）

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500

和室は3部屋のみ。週末、土日は事前予約がベター

MAP マカティ　D-4

マカティに根をおろす
老舗日本料理店
Sugi Restaurant
杉レストラン

Greenbelt 2 Esperanza St., Ayala Center, 
Makati City
☎02-757-3678～79、02-757-3986
営11時～14時、18時～22時　休モールに順ずる
sugirestaurant@gmail.com

刺身盛合わせは人気メニューのひとつ

根強いファンの多い老舗日本料理店、
杉レストラン。1983年にオープンし、
今年で三十周年を迎えるお店は、寿司バ
ーあり個室ありと、仕事帰りに一杯飲む
にも、休日にファミリーで楽しむにもぴ
ったりの造り。シンプルでありながらも、
素材の味を引き出すための一工夫が加え
られた品々はどれも秀逸。近辺にある5
スターホテル宿泊客もわざわざ足を運ん
でこられるとか。月替わりメニューやシ
ェフおすすめなども用意され、何度でも
通いたくなる、そんなお店です。
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MAP マカティ　E-4

歴史ある日本料理店で
経験豊富な一流シェフの味を
KIMPURA
金ぷら

Greenbelt5店：4/F Greenbelt5, Phase2, 
Makati　☎02-621-6791、6793
Greenhills店：Unimart bldg., Greenhills 
Shopping Center Ortigas Ave., San Juan　
☎02-721-8816、8869
Trinoma店：3/F Trinoma Park, EDSA Cor 
North Ave., Quezon　☎02-901-0803、0692
JCBカード使用可　  www.kimpura.com.ph

フィリピンに数ある日本料理店の中
でも長い歴史を誇る、KIMPURA。創業
42年という老舗日本料理店だけあって、
どのメニューも世代を超えて愛される安
心の味です。新鮮な魚介類を心行くまで
楽しめるKIMPURAミックス寿司（写真
下）は、定番の人気メニュー。2～3ヶ
月ごとに日本人エグゼクティブシェフ考
案の新メニューが登場するも嬉しい。

●プライマーおすすめ●
銀だら照り焼き（P750）、牛スライス焼き（P435）、
カスピ海ロール（P350）、ミックス釡飯（P230）

マストオーダーはこちら。KIMPURAミックス寿
司（P350）

シンプルに美味い逸品。はまちカマ塩焼き
（P650）

この度の台風30号により、犠牲になられた方 の々ご冥福をお祈り申し上げますと共に、

被災された皆様、並びにご家族・ご友人の方 に々対しまして山頭火、かつ空一同、

心よりお見舞い申し上げます。一日も早い復旧と復興をお祈り申し上げます。

We wish to express my deepest condolences to those who lost loved ones in these disasters, 
and also to express our sympathy to all who were a�ected.

グロリエッタ店
G/F Glorietta 4, Hotel Drive, Ayala Center Makati City
Tel: 02-728-1381
全日〉11:00 ～ 23:00
（ラストオーダー 22:30）

モールオブアジア店
Unit 2141,2nd Level,North Veranda of the Entertainment Mall, 
Mall of Asia　Tel: 02-804-3224
〈日～木、祝〉 11:00 ～ 23:00（ラストオーダー 22:30）
〈金、土〉11:00 ～ 23:30（ラストオーダー 23:00）

グリーンヒルズ店
F&B-U1, Upper Level Greenhills Promenade Greenhills Shopping 
Center Greenhills San Juan City　Tel: 0917-819-8385
〈日～木、祝〉 11:00～23:00（ラストオーダー 22:30）
〈金、土〉11:00～23:30（ラストオーダー 23:00）

山頭火東南アジア総括が
フィリピンに拠点をおいて
品質・味を管理して

お客様に提供しております

山頭火東南アジア総括が
フィリピンに拠点をおいて
品質・味を管理して

お客様に提供しております

期間限定メニュー

とんこつスープに
魚だしを重ねた味わい

あっさりとした鶏スープに
煮干しをほんのり効かせた味わい

12月16日
ソフトオープン予定

新味つけ麺
鶏らーめん

MAP マカティ　E-4

マニラで味わう
本格高級中国料理
PEKING GARDEN
ペキン・ガーデン

Greenbelt5店：4/F Greenbelt5, Phase2, 
Makati　☎02-729-0567、0820
Trinoma店：3/F Trinoma Park, EDSA Cor 
North Ave., Quezon　☎02-901-0502、0507
営11時30分～14時／18時～22時
JCBカード使用可

 www.pekinggarden.com.ph

香港の大手レストランチェーン・
Maxim’s Caterers Ltd,と提携。香港か
ら招かれた4人のシェフが紡ぎだす品々
は、食通をもうならせる逸品揃い。看板
料理の北京ダックをはじめ、小籠包や麻
婆豆腐などの定番、さらに中国北部料理
を中心とした幅広いメニューを存分に楽
しめます。エレガントな店内は個室も多
く、VIPを招いての会合もOKです。

●プライマーおすすめ●
北京ダック（P350、wholeP2,500）

海老チリ（小P640、中P960、大P1,280）

PEKING GARDEN特製　新鮮ホタテ揚げ（小：
P1,440、中：P2,160、大：P2,880）

看板メニューの北京ダック
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MAP マカティ　D-2

Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

シンプルな家具でまとめられたお洒落な店内

MAP フォート・ボニファシオ

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイ・キッチン

2nd Floor, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, 
Fort Bonifacio Global City　☎0928-821-2625　
営月曜～水曜11時～14時、18時～22時30分／木
曜～土曜11時～14時、18時～翌2時／日曜11時～
14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto

Sunshine Pizza（P550）

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。

6時間以上かけてじっくりローストさ
れた仔豚とリコッタチーズ、ルッコラが
たっぷりのったSunshine Pizza（写真
上）は常連さんのリピートメニュー。

MAP マニラ　V-2

日本料理の経験を10年以上持
つ2人のシェフが作る創作料理
創作居酒屋 歌舞伎
Izakaya Kabuki
日本料理の経験を10年以上持つ2人
のシェフが、日本人が美味しいと思う味
付けで提供。毎月新創作メニューを考
案。お昼で大人気のハンバーグステーキ
（P280）が夜にも登場。ジューシーで美
味な一品です。焼鳥1本P40～と財布に優
しいお値段で朝4時まで営業中!!　ランチ
もスタート!!　COFFEE付弁当230ペソ。
～

例▶
V-2は

巻末MAPでの
位置を

表しています。

お店が探しやすいよ！！
巻末MAPで

お店の位置をチェック！
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Gamberoni  in  coperta  d i  prosc iut to 
croccante su letto di riso venere（P950）

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

ここぞという時に訪れたい
とっておきのイタリアン
L’Opera
ル・オペラ

The Fort Entertainment Complex26th St 
corner 7th avenue Bonifacio Global City, 
Taguig City　☎02-889-2784、02-889-3963
営11時半～14時半／18時半～22時半　休11月1日

Involtini di prosciutto con asparagi e funghi
（P450）

幻想的な雰囲気が印象的な、メトロマ
ニラの高級イタリアレストラン。その名
も『オペラ』。前菜のチーズや、新鮮な
魚介類を用いたカルパッチョ、自家製の
パスタや上質な肉のみを使用したステー
キ、食後のケーキに至るまで、全ての料
理はここフィリピンのグルメたちを虜に
しています。また、約20年間変わるこ
とのない安定のサービスには定評があり、
全てがまるでローマにいるような気分に
させてくれます。ゆったりと優雅な気分
を味わいたい時に訪れたい1軒!きっと
あなたを幸せにしてくれるでしょう。

MAP マニラ　T-2

フィリピンで食す
贅沢ふぐの極み
吉祥
KITSHO Japanese Restaurant and Sake Bar

Traders Hotel, Manila 3001 Roxas Boulevard 
Pasay　☎02-708-4888　営11時30分～14時30
分／18時～22時30分　92席　個室あり　JCB・
VISA・MASTERカード使用可

フィリピン航空の和食マスターシェフ
であり、フィリピンで数少ないふぐ調理
師免許を持つ水本総料理長。これからの
季節にぴったりの、ふぐさし、ふぐ唐揚
げ、ふぐ鍋、ふぐ雑炊の「ふぐコース」、
また蟹の王様「タラバガニコース」がメ
ニューに登場しました。ふぐコースの〆
に出される雑炊はまさに絶品!!各お料理
はアラカルトでもオーダー可能で、舌の
肥えた食通も唸るその味は一度試す価値
あり。

●プライマーおすすめ●
ふぐコース（P3,800＋＋～）

タラバガニコース（P4,200＋＋～）
・上記はお一人様料金です　・ご来店3日前までに要予約

独特のはごたえと身の甘みがたまらない

香り立つタラバガニを心ゆくまで堪能

本格イタリアンと本場トスカーナ出身のソムリエ、
Paolo Nesi氏の厳選ワインを堪能!
新鮮でヘルシーなあっさりとした味わいの料理は、
さまざまな世代から愛され、思わず笑顔が
こぼれる時間を過ごすことができるでしょう。

3,000ペソ以上ご飲食いただいた方へ、特製デザートプレゼント!
※有効期限：2013年12月末
※こちらのクーポンをご提示ください

Space C-104 G/F Retail Area 
Serendra, Bonifacio Global City, Taguig
営：11時半～14時半、18時～23時
休：なし
TEL：02-856-0676/0865

美味しいスイーツ新登場

1/F Serendra Mall, Taguig
chezkarine.com

ご注文はこちら
orders@chezkarine.com

02-804-1889
0917-323-2845

CERTIFIED ANGUS TOMAHAWK RIB BONE 
STEAK（21oz）（P2,940）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

肩肘張らずカジュアルに
絶品メニューを堪能するなら
l’entrecôte CORNER BISTRO
ランコルコート・コルネ・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　
営日～木曜7時～23時／金・土曜7時～翌1時
休なし

THE l’entrecote MENU（P1,090）

ステーキメニューをメインとして、ス
イス料理とフランス料理を味わえるビス
トロレストラン。ステーキはアンガス
肉を使用し、20種のハーブやスパイス
を使用したオーナーシェフしかレシピを
知らないSecret Harb Butter Sauceと
一緒に味わうのがこの店自慢です。また、
スイス料理で代表されるチーズフォンデ
ュもおすすめ。チーズ3種と蒸留酒キル
シュの香りが口いっぱいに広がる香り豊
かな味わいは癖になる美味しさ。ワイン
を飲みながらゆっくりとした時間を楽し
める一軒です。
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今晩のおかず まめ知識付
The Simple Japanese Cooking
今回の食材●あさり

プロ
直伝!

●材料（2人分）
あさり ...........................................................300g
きゃべつ ..........................................................50g
しめじ .............................................................30g
酒 ...............................................................200ml
醤油 ..........................................................小さじ1
塩 ......................................................少 （々調整用）

●手順
❶アサリをボールなどで水に浸し、1～2時間程砂抜きする
❷砂抜きした後、殻をよく洗う
❸フライパンにアサリ、刻んだキャベツ、しめじ、酒を入れ、強

火にして蓋をする
❹アサリの殻が開いて来たら、フライパンを振り、全体的に火が

回るようにする
❺野菜に火が入り、殻がすべて開いたら醤油を加え、手早く混ぜ

合わせる（ここで、塩分が足りないと感じれば少々塩を加える）
❻皿にバランスよく盛りつけ、完成!

Chef  TAKASHI
日本食レストランのシェフとして活躍する傍ら、
コンサルタントとして様々なプロジェクトに参
加。料理学校にて和食の講師も務め、フィリピ
ン人に日本食の美味しさだけでなく、作る楽し
さなども伝えている。　
レシピのご質問などはこちらからどうぞ
More inquiries
chef.takashi@outlook.com

身がプリップリ!
キャベツとしめじのアサリ酒蒸し
ASARI SAKA MUSHI
(Sake-Steamed Clams with Cabbage and Shimeji mushroom)

味噌汁や酒蒸しなど、日本の家庭料理で親しまれてい
る貝、アサリ。実はフィリピン各地でも豊富に収穫され
ている海産物の一つです。日本と同じような柄のものも
ありますが、フィリピンでは青っぽいものや黄色のも
の、変わった模様のものも見かけますが、すべてアサリ
の仲間。味も変わりないので、売り場ではごちゃ混ぜで
FRESH HALAAN（あさり）と書いて売られています。

購入は、マニラ市内ではカルティマルなどの総合食材
市場にて。アサリは鮮度が大事なので、スーパーなどで
はあまり出回っていません。値段は1kg100ペソ～150
ペソ前後と大変リーズナブル。

アサリには鉄分や血液を作る上で大事なビタミンB12

が豊富に含まれているので、低血圧、貧血気味の方にも
オススメな食材。また、アミノ酸の一種であるタウリン
には血中のコレステロールを抑え、肝機能の効果を高め
る働きもあります。さあ、砂抜きをしっかりしたら新鮮
なフィリピンのアサリを使って、今晩のおかずにチャレ
ンジしてみましょう!

フィリピン食材
まめ知識

アサリの定番料理「酒蒸
し」に、野菜を加えて彩り
良くヘルシーに仕上げま
した。食材から美味しい
旨みが出るので化学調味
料は不要。刻みニンニク
やバターを少し加えても、
風味が変わり美味しくい
ただけます。火を入れす
ぎると身が固くなってし
まうので、調理は手早く
済ませて。

INGREDIENTS （good for 2person）
300g Asari (clam)
50g Chopped cabbage
30g Shimeji mushrooms
200ml Sake (Japanese rice wine)
5ml Soy sauce (KIKKO MAN)
A little bit amount of salt

1.  Put water in a bowl and soak Asari to remove 
sand(It takes 1-2 hours).

2. Wash Asari after finish.
3. Open strong fire and put Asari, cabbage, shimeji 

and sake. In cooking pan and put cover.
4. After few minutes, shell will starting to open. 
5. After that put Kikkoman and shake pan quickly.
6. Add a little more salt if you feel soft taste before 

serving.
7. Let’s taste healthy and simple Japanese cuisine!
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グループでの貸切も可能

MAP パラニャーケ

モダンでシックなラウンジバー
翌5時までオープン!!

Mi’o Music Lounge Bar/
Cafe & Dine
ミオ・ミュージックラウンジ・バー／カフェ&ダイニング

No. 63 Aguirre St., Bf homes Paranaque City
☎02-216-4485、02-842-7063、0927-514-6759
営17時～翌5時　休なし

友人と一緒に朝まで盛り上がろう!

BFホーム、アギレストリートに新し
くオープンしたバーレストラン。店内は
白で統一され、モダンな雰囲気。バーカ
ウンターはもちろん、グループで楽しめ
るVIPルームも用意され、自分たちだけ
の落ち着いた夜を楽しむことができます。
グループシートにはカラオケ機器も完備。
今フィリピンで人気のビアー・ポンゲー
ムで盛り上がるのもいいですね!　アル
コール類だけでなく、バラエティに富ん
だフードも自慢。おなかいっぱい食べて
飲んで、日頃のストレスを発散させては
いかが。

①まさに家庭の味！
　自慢の大阪風お好み焼き
②男性・お子様連れに大人気!
　ボリュームたっぷりカツカレー
③ほっこりやさしい甘さが嬉しい　たい焼き
④日本でもひそかに話題沸騰中
    醤油ラーメンバーガー
⑤辛味と旨みのブレンドが絶妙
　辛味噌ラーメン

営業時間：
ランチ：12時～17時
ディナー：17時～24時
ラストオーダー：23時半

EDSA

Timog Ave.

Sgt. Esguerra
Ave.

MRT-3
GMA-Kamuning

Stationgo-en
●

Jardin de Zenaida, Unit B1
#34 Sgt. Esguerra Ave.

Brgy. South Triangle, Quezon City
Tel: (02)-441-goen (4636)

       (02)-376-5761
www.goenramen.com

①

② ⑤③

④

MAP フォート・ボニファシオ　K-4

くつろぎCaféの人気メニュー
話題のやわらかハンバーグ
Arafu Cafe
アラフカフェ

Commercial Unit5, G/F South of Market Condo, 
11th Ave. cor 25th, Bonifacio, Taguig　☎02-
4033-794、0908-3091-983　営11時30分～21時
SMノースエドサ店　3/F main bld. SM NORTH 
EDSA　☎02-441-0268
配達エリア：Global City, McKinley Hill, 
Rockwell　JCB、VISA、MASTERカード使用可

心と体にしみわたる、日本の家庭料理が
食べられるArafu Café。おすすめは手仕
込みハンバーグ。上質のサーロイン肉とポ
ーク肉のブロックを贅沢に店で肉を挽くと
いうひと手間を加え、美味しさにさらに磨
きをかけました。注文を受けてから丁寧に
蒸し焼きにするので、サーブされるまでに
多少時間がかかりますが、ジューシーさが
格段に違う!　ぜひ味わいたい逸品です。

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

自家製クッキーや濃厚な抹茶アイスも◎

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P335）

フィリピン・日本・タイ・香港・シンガポール・オーストラリア・
中国・韓国・カナダ・マレーシア・サウジアラビア・マカオ

甘くて美味しい
ヘルシークレープ！

SMメガモール（ATRIUM）
SMモール・オブ・アジア
SMオーロラ・プレミア
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Tel:894-0341(オフィス）
       817-8282(カスタマ専用）
日本語専用:0943-708-1804(松崎）
FAX:817-2891

dmatsuzaki@ocsmnl.com.ph（日本語）
email : info@ocsmnl.com.ph（英語）

Tel:894-0341(オフィス）
       817-8282(カスタマ専用）
日本語専用:0943-708-1804(松崎）
FAX:817-2891
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《 航 空 会 社 コ ー ド 》 B A ＝ ブリティッシュ ) 航 空 , B R ＝ エヴァ航 空 , C I ＝ 中 華 航 空 , C X ＝ キャセイパ シフィック航 空 , 
J L＝日本航空 , K L＝ K L M航空 , K U＝クウェイト航空 L H＝ルフトハンザ航空 , M H＝マレーシア航空 , M S＝エジプト航空 ,
D L＝デルタ航 空 , P K＝パキスタン航 空 , P R＝フィリピン航 空 , S Q＝シンガポール航 空 , T G＝タイ航 空 , L X＝スイス航 空 ,
U O＝ 香 港 エクスプレス航 空 , 5 J＝セブパシフィック航 空 , N H＝ 全 日 空 , 3 K＝ジェットスターアジア , J Q＝ジェットスター

国際線 主要航路時刻表
フ ィ リ ピ ン ⇔ 日 本 及 び 近 隣 諸 国

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・金・土

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・金・土

0945 / 1455
0920 / 1430
1450 / 2000
0740 / 1245
1500 / 2010
0650 / 1210

1730 / 2130
0930 / 1335
1800 / 2205
1830 / 2230
0930 / 1310
1310 / 1640

毎日
火・木・日
月・金・土・日

毎日
火・木・日
月・金・土・日

1435 / 1920
1520 / 1955
0655 / 1145

PR 408
5J 828
3K 763

NH 949
JL 741
JL 745 
DL 473
PR 431
JQ 078

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
水
毎日
毎日
毎日
毎日

0510 / 0710
0845 / 1055
1100 / 1320 
1220 / 1435  
1755 / 2005 
1955 / 2200 
0800 / 1015
1000 / 1215
1450 / 1710 
1900 / 2110 
2125 / 2335 
0540 / 0740 
0755 / 0955 
1640 / 1840 
1910 / 2110

CX 904
CX 912
CX 906
CX 900 
CX 918
CX 902
PR 300
PR 318
PR 306
PR 310
PR 312
5J 108
5J 110
5J 118
5J 142

0955 / 1320 
2040 / 2350 
1725 / 2015

月・水・金・土・日
毎日

0605 / 1045
1405 / 1850

DL 630
PR 438

日
火・木・金・土
毎日

1955 / 2305
2055 / 0005+1
0930 / 1305

月・木・金・土・日

月・木・金・土・日

0945 / 1425PR 426

PR 425

火・水・木・金・土・日0800 / 1325 

火・水・木・金・土・日1425 / 1845PR 433

PR 434

1520 / 1805

DL 629
DL 629
PR 437

CX 907
CX 901
CX 919

水
火・木・土
月・金・日

1230 / 1505 
1245 / 1525 
2000 / 2240

水
火・木・土
月・金・日

0845 / 1130
0900 / 1145
1605 / 1850

CX 921
CX 921
CX 921

CX 920
CX 920
CX 920

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

1640 / 1845
2005 / 2210 
2205 / 0005+1
1115 / 1330 
1315 / 1525
1810 / 2020
2205 / 0010+1
0825 / 1025 
1040 / 1240  
1930 / 2130 
2155 / 2355        

CX 903
CX 913
CX 905
PR 301
PR 319
PR 307
PR 311
5J 109
5J 111 
5J 119
5J 143

毎日
毎日
毎日

0750 / 0950
0900 / 1110
1440 / 1645

PR 407
5J 827
3K 764

NH 950
JL 746
JL 742 
DL 172 
PR 432
JQ 079
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総合旅行代理店ＵＨＩでは、国内外の航空券手配はもちろんご出張・家族旅行・

団体旅行・招待旅行・ビザ取得代行など旅行に関する手配全般を広く承っております。
お問い合わせ/ご依頼先は 電 話 02-859-3833/39 メールcorpsa les@univesa lho l idays.com

PR 896
PR 894
CI 702
CI 704
CI 704
BR 272
5J 310

毎日
毎日
毎日
毎日

1020 / 1405 
1345 / 1730 
1625 / 2010 
1735 / 2120 

MH 704
MH 802
MH 806
MH 804

毎日
毎日
毎日
毎日

0650 / 1035 
1505 / 1850
1830 / 2215 
2110 / 0055+1

MH 805
MH 705
MH 803
MH 807

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・水・木・金・土・日
火

0755 / 1055
1915 / 2215
0810 / 1120
2020 / 2330
0815 / 1105 
1950 / 2300
2135 / 0025+1
2135 / 0025+1

KE 621
KE 623
PR 467
PR 469
OZ 701
OZ 703
5J 189
5J 195

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・水・木・金・土・日
火

2345 / 0415+1
1230 / 1715 
0100 / 0600
1420 / 1920
0010 / 0455 
1230 / 1715 
1520 / 2005
1520 / 2005

KE 624 
KE 622
PR 466
PR 468
OZ 704
OZ 702
5J 188
5J 194

毎日
水・木・金・日
火・木・土

火・木・土・日
毎日
毎日

月・火・水・金・土・日
毎日

月・火・木・土・日

0745 / 1155 
1505 / 1915 
0910 / 1340
2330 / 0400+1
1350 / 1820 
1850 / 2320
1200 / 1620 
0035 / 0450
0935 / 1355 

TG 620
TG 624
PR 753
PR 733
PR 731
PR 737
KU 411
5J 932
5J 930

毎日
水・木・金・日

毎日
火・木・土・日

毎日
月・ 水・ 金

月・火・水・金・土・日
毎日

月・火・木・土・日

1310 / 1525 
2020 / 2235 
0935 / 1210
1920 / 2150 
1520 / 1745
1900 / 2130
2315 / 0130+1
2135 / 2350
0625 / 0845 

TG 621
TG 625
PR 730
PR 732
PR 736
PR 752
KU 412
5J 931
5J 929

月・火・木
金
水
日

毎日
月・火・水・木・土・日

金
毎日
毎日

1040 / 1255
1550 / 1820
1730 / 1950
1835 / 2055
0735 / 0935
1345 / 1555
1355 / 1605
0930 / 1150
0055 / 0305 

PR 897
PR 895
PR 899
PR 899 
CI 701
CI 703
CI 703
BR 271
5J 311

月・火・水・木・土
金

毎日
月・火・水・木・土・日

金
毎日
毎日

0730 / 0940
1235 / 1455
1045 / 1255 
1655 / 1905
1705 / 1915
1250 / 1500 
2210 / 0010+1

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・水・金・日

0810 / 1145
1415 / 1750 
1900 / 2235
1710 / 2045
0600 / 0935
0800 / 1135 
1005 / 1350 
1520 / 1910
0540 / 0905
1325 / 1655  
2030 / 2355 
2125 / 0050+1

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・木・土
毎日
毎日

0935 / 1310 
1420 / 1755
1915 / 2250
1225 / 1600
1025 / 1415
1450 / 1830
1235 / 1615
2010 / 2345
0040 / 0405 
0130 / 0500 
1035 / 1400
1740 / 2110

SQ 910
SQ 916
SQ 918
SQ 912
PR 502
PR 508
PR 504
PR 512
5J 804
5J 808
5J 814
5J 806

SQ 915
SQ 917
SQ 921
SQ 919
PR 511
PR 503
PR 507
PR 501
5J 813
5J 805
5J 803
5J 807

《 航 空 会 社 コ ー ド 》 B A ＝ ブリティッシュ ) 航 空 , B R ＝ エヴァ航 空 , C I ＝ 中 華 航 空 , C X ＝ キャセイパ シフィック航 空 , 
J L＝日本航空 , K L＝ K L M航空 , K U＝クウェイト航空 L H＝ルフトハンザ航空 , M H＝マレーシア航空 , M S＝エジプト航空 ,
D L＝デルタ航 空 , P K＝パキスタン航 空 , P R＝フィリピン航 空 , S Q＝シンガポール航 空 , T G＝タイ航 空 , L X＝スイス航 空 ,
U O＝ 香 港 エクスプレス航 空 , 5 J＝セブパシフィック航 空 , N H＝ 全 日 空 , 3 K＝ジェットスターアジア , J Q＝ジェットスター

国際線 主要航路時刻表
フ ィ リ ピ ン ⇔ 日 本 及 び 近 隣 諸 国

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・金・土

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・金・土

0945 / 1455
0920 / 1430
1450 / 2000
0740 / 1245
1500 / 2010
0650 / 1210

1730 / 2130
0930 / 1335
1800 / 2205
1830 / 2230
0930 / 1310
1310 / 1640

毎日
火・木・日
月・金・土・日

毎日
火・木・日
月・金・土・日

1435 / 1920
1520 / 1955
0655 / 1145

PR 408
5J 828
3K 763

NH 949
JL 741
JL 745 
DL 473
PR 431
JQ 078

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
水
毎日
毎日
毎日
毎日

0510 / 0710
0845 / 1055
1100 / 1320 
1220 / 1435  
1755 / 2005 
1955 / 2200 
0800 / 1015
1000 / 1215
1450 / 1710 
1900 / 2110 
2125 / 2335 
0540 / 0740 
0755 / 0955 
1640 / 1840 
1910 / 2110

CX 904
CX 912
CX 906
CX 900 
CX 918
CX 902
PR 300
PR 318
PR 306
PR 310
PR 312
5J 108
5J 110
5J 118
5J 142

0955 / 1320 
2040 / 2350 
1725 / 2015

月・水・金・土・日
毎日

0605 / 1045
1405 / 1850

DL 630
PR 438

日
火・木・金・土
毎日

1955 / 2305
2055 / 0005+1
0930 / 1305

月・木・金・土・日

月・木・金・土・日

0945 / 1425PR 426

PR 425

火・水・木・金・土・日0800 / 1325 

火・水・木・金・土・日1425 / 1845PR 433

PR 434

1520 / 1805

DL 629
DL 629
PR 437

CX 907
CX 901
CX 919

水
火・木・土
月・金・日

1230 / 1505 
1245 / 1525 
2000 / 2240

水
火・木・土
月・金・日

0845 / 1130
0900 / 1145
1605 / 1850

CX 921
CX 921
CX 921

CX 920
CX 920
CX 920

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

1640 / 1845
2005 / 2210 
2205 / 0005+1
1115 / 1330 
1315 / 1525
1810 / 2020
2205 / 0010+1
0825 / 1025 
1040 / 1240  
1930 / 2130 
2155 / 2355        

CX 903
CX 913
CX 905
PR 301
PR 319
PR 307
PR 311
5J 109
5J 111 
5J 119
5J 143

毎日
毎日
毎日

0750 / 0950
0900 / 1110
1440 / 1645

PR 407
5J 827
3K 764

NH 950
JL 746
JL 742 
DL 172 
PR 432
JQ 079

02-840-1060,894-1124
0928-506-8162
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ねもとねもとねもとねもとねもとねもとねもとねもとトラベル&ツアーズ

ねもと
レストラン

●
Mini Stop

◀
 M

akati

Airport ▶Roxas Blvd.

Dominga

Sendejas

LRT Buendia

Leveriza St.

Taft Ave.

◀ Manila

●Cartex GS

●Wendy’s

●Atrium Hotel

●Police Stationフィリピン
旅行は
ねもとに
おまかせ!
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Miso-Tenが自信を持って提供するあつあつの本格ラーメン、さくっと揚がった天ぷらを
お召し上がりください。
日本に古くからある代表的な料理、ラーメンと丼。この二品を伝統的な味をそのままに守
り、厳選された素材で作りあげました。
ラーメンのおいしさの秘訣は、自家製スープ。たくさんの具材を長時間煮込み、素材の
旨みをしっかり出しました。また、高度な技をもって作られるフレッシュな麺も絶品。ご
希望があれば、お客様のお好みで、スープベース、辛さ、またトッピングなどをご自由
にお選びいただけます。
天ぷらには新鮮な魚介類のみを使用し、衣がさくっとなる絶妙な頃合を見はからって揚
げています。添えられた特製天つゆもぜひ味わっていただきたいこだわりの品です。
私たち“Miso-Ten”の名の由来ともなっている、味噌ラーメンと天丼。最高の品を是非
この機会に一度お試しください。

フランチャイズをお考えの方、
その他お問合わせはこちら



フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060 / 0928-506-8162岩崎  日本03-6888-7572
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/w_visa.html

フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション

ワーキングビサ（就労ビサ9ｇ） / 47ａ2ビサ（PEZAビサ）
PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心して働ける査証を
申請しませんか

サラ・レンタカー
誠実かつ丁寧な運転でご好評いただいている
当社ドライバーが、みなさまの快適な移動を
お手伝いします

お問い合わせ：0927-816-6080/
02-307-7875/02-501-3985

メトロマニラ郊外

P3,000／12時間以内
※有料道路通行料・燃油代含まず

メトロマニラ内

P2,750／12時間以内
※燃油代含まず

●一日ご利用料金

プ
ラ
イ
マ
ー
で
旅
し
よ
う

詳
細
は
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P
を
チ
ェ
ッ
ク
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徒歩圏内に日本食レストラン多数。フィリピン国内有数のビジ
ネス街や、買い物スポット(グリーンベルト・グロリエッタ)
へ至便なロケーション。滞在中のビザ延長代行サービスも有。
多くの日本人ゲスト様にリピートして頂いております。

住所 : 7258 J.Victor St., Makati CityTEL:02-840-5209/10, 0917-823-8379
E-mail : receptionist@ntthotel-makati.com
オンライン宿泊予約はこちらから　www.ntthotel-makati.com

ビジネスに、観光に
お得な宿泊ならNTTホテル

7258 J.Victor St., Makati CityTEL:02-840-5209/10, 0917-823-8379

フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060 / 0928-506-8162岩崎  日本03-6888-7572
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/w_visa.html

ワーキングビサ（就労ビサ9ｇ） / 47ａ2ビサ（PEZAビサ）
PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心して働ける査証を
申請しませんか

サラ・レンタカー
誠実かつ丁寧な運転でご好評いただいている
当社ドライバーが、みなさまの快適な移動を
お手伝いします

お問い合わせ：0927-816-6080/
02-307-7875/02-501-3985

メトロマニラ郊外

P3,000／12時間以内
※有料道路通行料・燃油代含まず

メトロマニラ内

P2,750／12時間以内
※燃油代含まず

●一日ご利用料金

プ
ラ
イ
マ
ー
で
旅
し
よ
う

詳
細
は
H
P
を
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　

 

◀

h
ttp

://p
rim

e
r.p

h
/

Primer へのご意見・ご要望をお聞かせ下さい
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w w w.new worldhotels .com

NEW WORLD MAKATI HOTEL
ESPERANZA STREET CORNER MAKATI AVENUE, AYALA CENTER, MAKATI CITY

Jasmine で過ごす
特別なクリスマスシーズン

ニューワールド・マカティ・ホテル内の本格中華レストラン Jasmineで、クリスマスのシーズンを華やかに彩りませんか？
11月中旬より年明けまでの期間限定で、当レストランの名シェフ、Wong Kam Onが

限定セットメニューを提供いたします。

★スペシャル・シグニチャー・メニュー( 提供期間／おひとり様あたり／サービス別)
11月15～23日、26 ～ 30日／1,099～2,495ペソ

★クリスマス特別メニュー
12 月24、25日／1,500ペソ

★大晦日、新年特別メニュー
12 月31日、1月1日／1,800ペソ

ランチタイム(11:00 ～14:30)、ディナータイム(18:00～22:30)には、
お食事後に最高級茶葉のお茶をお召し上がりいただけます。

お問い合わせはこちらまで　02-811-6888 local 3338 ( 担当：Ms Mayleen, Mr Rheiner)





Unexplored paradise
The best beach resorts are the ones that are undiscovered by many. Let 
The Bellevue Resort take you to a new piece of paradise in Panglao, Bohol. 
Over �ve hectares of pure natural beauty, 160 rooms and suites, 250 meters 
of pristine beachfront, �ve dining outlets and more await you. Let us show you 
our unexplored paradise.



Unexplored paradise
The best beach resorts are the ones that are undiscovered by many. Let 
The Bellevue Resort take you to a new piece of paradise in Panglao, Bohol. 
Over �ve hectares of pure natural beauty, 160 rooms and suites, 250 meters 
of pristine beachfront, �ve dining outlets and more await you. Let us show you 
our unexplored paradise.

　インタビューの日。機内でしかお目にかかれ
ない CA さんの素顔を探るべく、編集部女子 4
名がいざ待ち合わせ場所へ！ そこで目にしたの
は一目で CA さんと分かるオーラをまとった女
性たち。いいお話を聞けそうな予感がします。
男子禁制の滞在先へ案内していただき、インタ
ビュー開始です。

編集部　機内で見かける CAさんはいつもメイ
クもヘアスタイルも素敵ですよね。何か気をつ
けていることやコツはありますか？
Chiz　そうですね、いろいろありますけどメ
イクで言えば暗い機内でも明るく見えるよう明
るめの口紅を塗るという規定があります。ヘア
スタイルに関しては一定の髪の長さになるとま
とめなければなりませんし。
編集部　アップにしているときはいつもきれい
にまとめられてますよね。
D-jay　これはコツというより慣れかなぁ？
最後にマトメージュを使ってきれいに仕上げて
ます。
編集部　マトメージュ、ですか？
D-jay　あ、そういうのが聞きたかったのね、

今持ってきますね。

　マトメージュとはスティックのりのような固形
のワックスのことでした。実際に髪の浮いている
部分にちょんちょんとマトメージュを塗ってみせ
てくれるD-jayさん。

D-jay　こうやって髪をおさえたい部分に塗ると
きれいにまとまるんです。
Chiz　ピンクとグリーンの二色があって、昔から
これは定番だよね。
編集部　なるほどー。その他に髪をアップにする
ときに使うものってありますか？
D-jay　ちょっと前に流行った盛り髪のベースは
知っています？ それを使ったりしていましたね。
Hazel　私は夜会巻きにすることが多いので、夜
会巻きコームを使っています。

　どうやって使うのか実際に見てみたい！　との
要望に応え実演してくださったHazelさん。髪を
一つに束ねてからコームできちっと仕上げるまで
ものの20秒！

編集部　こんなシンプルなコームできれいにまとま
るんですね、ありがとうございます。次に普段使っ

ているコスメについて教えていただきたいのです
が、化粧ポーチを見せていただくことはできますか？

　ここはお二方の推薦でコスメ好きという D-jay
さんのものをお借りしました。

編集部　わーすごい！ これは全部使うんですか？
D-jay　基本的に全部使いますよ。
編集部　一つずつ紹介していただいていいです
か？　あ、キャンメイクとかも使ってるんですね。
D-jay　プチプラだけど肌に優しいし、日本製だ
から安心。最近フィリピンにもお店がオープンし
たんですよ。
編集部　そうなんですね。このアイシャドウも
キャンメイクですね。プチプラ系だとキャンメイ
クがおすすめなんですか？
D-jay　そうですね、キャンメイクのコスメは結
構優秀ですよ。このアイブロウコートとマスカラ
下地もキャンメイク。

　ブランドコスメを愛用しているかと思いきや、
庶民派コスメも織り交ぜて使っている様子。なん
だか親しみを感じます。気になる化粧ポーチの詳
しい情報は、次号でご案内。

まもなくフィリピンに本上陸？！
CANMAKE PHILIPPINESの詳細情報は
facebookをチェック！

CANMAKE PHILIPPINES

D-jayさん
CA歴9年。趣味は旅
行、買い物、マラソン

Chizさん
CA 歴 11年。趣味は
ゴルフ、ダイビング

Hazelさん
CA歴6年。趣味は買
い物、飲みに行くこと

マトメージュ
まとめ髪の仕上げ、おくれ毛、あほ毛や
ななめ前髪などに直接なでつけるだけの
スティック状ワックスです。スティック状
なので手を汚さずにキレなまとめ髪に仕
上げることが出来きる便利なアイテム

D-jayさんの私
物ポーチ。

手のひらサ
イズの小型

ポーチには
、美の秘密

がつまって
た！

アイライナー、アイシャドウなどなど、目元コスメだけでもこの通り。プチサイズを賢く揃え、シーンに合わせて使い分けているそう

マトメージュ
まとめ髪の仕上げ、おくれ毛、あほ毛や
ななめ前髪などに直接なでつけるだけの
スティック状ワックスです。スティック状
なので手を汚さずにキレなまとめ髪に仕
上げることが出来きる便利なアイテム

夜会巻きコーム
ドレッシーに演出したい夜に。オフィシャ
ルにカチっと決めたいときに。どんな時
にも美しさを取り入れたい女性にぴったり
の便利ヘアアイテム。シンプルなU字コー
ムをひねりあげた髪束に差し、半回転さ
せながらさらに深く差すと、あっという間
におしゃれな夜会巻きの出来上がり！

CANMAKE Candy Wrap Lip(385ペソ)
Candy wrap lipは、UVが入っていて、
グロスが華やかで単品でも他のルージュと
合わせてもつかえます。オレンジから薄い
ピンクまで色もたくさんあります。

CANMAKE Stay-On Balm Rouge
(430ペソ)
唇用美容液とルージュが一緒になった万
能ルージュ。かさかさの唇にも直接つける
事ができ、さらにグラスに口紅の跡がつか
ないという優れものです。日本では一時、
品切れ状態が続いた大人気商品 !

るんですね、ありがとうございます。次に普段使っ

夜会巻きコーム
ドレッシーに演出したい夜に。オフィシャ
ルにカチっと決めたいときに。どんな時
にも美しさを取り入れたい女性にぴったり
の便利ヘアアイテム。シンプルな
ムをひねりあげた髪束に差し、半回転さ
せながらさらに深く差すと、あっという間
におしゃれな夜会巻きの出来上がり！

CAの
 ウラ技！

キャビンアテンダント

美容、旅行、おいしいレストランや
穴場スポット。
CAさんは普段どんな生活をしているの？　
みんなが聞いてみたかったことを
プライマーがかわりに質問する連載スタート！
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SOHOオフィス、企業・店舗経営者様に朗報！

フィリピンの電気代って高いですよね・・・
エアコンの電気代が高いって知ってましたか？

エアコンの電気代は一番高い。電気代を節約するにはどうしたらいいの？

でもマニラの空気って、やっぱり汚いですよね。そこで今回は
電気代が節約できて、さらにキレイな空気で生活を送るためにあの、

「プラズマクラスター」搭載のエアコンをご紹介 !
省エネと健康の両方を考えた、

「お財布」にも「カラダ」にもやさしいエアコンです！

2,000

2,500

1,500

1,000

500

16.冷却容量 5 m2

140 180 (min.)100806040200 160120

( Wh )

50.3%

３時間後の消費電力比較 

非インバータタイプ

約
電力を削減

インバータータイプ
消
費
電
力

省エネ率

3%
電力を削減

省エネ率省エネ率

インバーターだと

も電気代が安い！
５０％

1年間で
18,264ペソ

も節約 !!
【測定条件】
1日12時間使用
冷房能力クラス：1.5HP（12000BTUクラス)
部屋の設定温度：25℃（部屋の温度は35℃からスタート）
部屋の大きさ　：16.5㎡

電気代比較（Peso)

フィルターでハウスダストやニオ
イを取るとともに、イオンで空気
中の菌を抑制。さらに、イオンの
力で付着しているニオイの除去や
静電気の発生も抑制。浮遊菌、カ
ビ菌、ウイルスの抑制、脱臭、静
電気の除去

お肌に水分子コートを形成⇒お肌につや
を与える

プラズマクラスターイオン濃度：7,000
個 /cm³により、お部屋のウィルスを約
83分で 99.7％抑制。ウィルス、浮遊 /
付着菌、アレル物質に対してさまざまな
国内外の公的機関で効果を実証！
(日本 )北里研究所 北里大学北里研究所　(米国 ) ハーバード大学公衆衛生大学院
(ドイツ ) アーヘン応用科学大学など、世界13の実証機関で効果を実証。

<お部屋の広さに応じて4種類>

   17～ 22 ㎡用 (1.0HP)・・・AH-XP11MF　(32,998 ペソ )

   22～ 28 ㎡用 (1.5HP)・・・AH-XP14MF　(35,698 ペソ )

   28～ 36 ㎡用 (2.0HP)・・・AH-XP20MF　(48,998 ペソ )

   33～ 43 ㎡用 (2.5HP)・・・AH-XP26MF　(57,998 ペソ )

※3m配管パイプ標準工事含む

プラズマクラスター空中浄化

カビ・浮遊菌を除菌

プラズマクラスターによる美肌効果

プラズマクラスターイオンによる
エアコン内セルフクリーニング機能

プラズマクラスター
空気清浄器もどうぞ！
■商品名 : KC-A40EW
■メーカー希望価格：
19,798 ペソ
■寸法（高さx 横 x 奥行 )：
570 x 382 x 242 mm
加湿機能付き空気清浄器との
併用でもっと快適に。
強力なフィルター効果で
カビ・浮遊菌を徹底的に除菌！

セルフクリーニング機能

99.7%

100%

50% 100%0 1%

非プラズマクラスター
イオン

プラズマクラスター
イオン

カビ・浮遊菌が残っている率

カビ・浮遊菌 除菌

内部クリーニ
ング

カビセンサー
によりカビなし

光化学カビセンサーのテスト結果

プラズマクラスター
イオンで中もキレイに！

内部クリーニ
ングなし

カビセンサー
によりカビあり

1

2

3

4

日本語サポートデスク  :  首藤 麻衣子　Maiko Shudo
Directline : 02-807-8468 / 携帯 : 0908-860-3391　修理 / サービスのお問合せ先 : 02-807-4991 ～ 94　
Email : shudo@spc.sharp-world.com　・・・法人のお客様からのご相談も承っております

ご購入の
お問合せは
こちらまで !

１ヵ月あたり電気代（×11peso） 1,501

18,010

3,023

36,274

1,522

18,264年間電気代（×12ヵ月）

インバーター 非インバーター 節約額

インバーター
エアコン
だとこんなに
お得！
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トリートメントメニュー
●RFフラクショナル・リペア（6週／P32,000）
すべての肌質にあう。シワや傷跡、広がった毛穴のトリートメント
●レーザートーニング（10週／P38,000）
1,064ナノメーターの波長のレーザーでシミを取り除きます

●ソフトレーザー・ピール（6週／P25,000）
毛穴の引き締め、にきび改善、肌弾力の改善を目指します

●ホワイトニング・ケア（1回／P1,500、10回／P12,000）
若々しく、真っ白なお肌へと導きます

●IPL Facial（10週間のプログラム：P24,000）
メラニン色素などにダメージを与え、肌の若返りを目指す光治療

●IPL永久脱毛（1回／P3,000～P8,000）
腕、足、わきなど。価格は部位により異なります

●オバジピール（2回／P28,000）
加齢による肌の改善を目指すピーリング

●CO2フラクショナル・レーザー（6週／P24,000）
毛穴を活性化させ、肌の弾力と若さを取り戻します
その他…アンチエイジング・フェイシャルケア（コラーゲンケア）、美白＆スキン
レジェネレーションケアetc

ご予約はお電話で  
☎02-892-8431 / 0920-836-1132　
2nd Floor, Aguirre Bldg., H.V Dela Costa cor.,Tordesillas St., Salcedo 
Village, Makati City　営業時間 9:30～18:30　定休日 日曜、祝日

＜読者特典＞全てのサービスが20％OFF（本号持参で）

すべての肌質にあう。シワや傷跡、広がった毛穴のトリートメント

）

メラニン色素などにダメージを与え、肌の若返りを目指す光治療

その他…アンチエイジング・フェイシャルケア（コラーゲンケア）、美白＆スキン

Tordesillas St., Salcedo 
日曜、祝日

その他…アンチエイジング・フェイシャルケア（コラーゲンケア）、美白＆スキン
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素晴らしい
スキンケア・サービスを
提供いたします。
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健康維持にエンザイム
酵素の力で体を強く！きれいに！

細胞形成、免疫力向上、ホルモンバランス調整など、人間のあらゆる生命維持活動
に重要な役割を果たしているのが「酵素」＝エンザイム。

適切な量を維持することにより、疲労回復、便秘解消、老化抑制など
様 な々効果が実証されています。

エンザイムは新鮮な野菜や果物に豊富に含まれていますが、加工食品が増えた
現代人の食生活で摂取
がどんどん困難に。加えて
素材の加熱調理によって
失われてしまうため、
火を通した料理が多い
フィリピンではなおさら
不足しがちなのです。

そこで効率よく酵素を取り入れられるようつくられたのが
ENZYME NATURAL PROBIOTIC TONIC。

特にエンザイムの成分が多く含まれるよもぎ、青パパイヤなど、自然
の恵みを生かした約40 種類もの天然素材を原材料としています。

毎日定量を飲む習慣で手軽な健康維持にお役立てください。

G-20 Sunvar Plaza Building Amorsolo Street corner Pasay Road Makati City
ご注文はお電話かEメール、または直接弊社にお越し下さい（※日本語対応可）
電話：02-817-0078 　Eメール：query@emfonline.biz 価格：1本（500ml）P750
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■オルティガス店
Unit18-20 8137 Plaza No.4 JM Escriba Drive, Ortigas 
Center, Pasig City
☎ (0917)564-3943　※タトゥーサービス要事前予約
※まつげエクステサービスは行っておりません

NEW! 

■マカティ店　2nd Flr, P.Burgos cor.Gen. Luna St., Makati City
☎ (02)729-5448,　(0906)367-6532　※タトゥーサービス要事前予約営 休
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Unit18-20 8137 Plaza No.4 JM Escriba Drive, Ortigas 
Center, Pasig City
☎ (0917)564-3943　※タトゥーサービス要事前予約
※まつげエクステサービスは行っておりません

NEW! 

■マカティ店　2nd Flr, P.Burgos cor.Gen. Luna St., Makati City
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営 休営 休

営
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フィリピンで健康管理するなら
バイオ・ノーマライザーがおすすめ!

お問合せ先
sample@bio-normalizer.com（日本語対応）　
購入可能場所：ユニカセレストラン、GNC（各店舗）
www.bio-normalizer.com
製造元：株式会社三旺インターナショナル
フィリピン事務所：
BIO-NORMALIZER TRADING PHILS. INC.
5563 Brgy San Luis, Sto Tomas, Batangas

今まで日本のみで販売されていたバイオノーマライザーが
フィリピンでも ! ぜひ一度お試し下さい !

フィリピンで健康管理をするのって大変ですよね。
あなたもこんな食生活していませんか？

＜食事が脂っこい＞ ＜野菜が取りづらい＞ ＜運動不足＞

そんなあなたに、食べやすくて気軽に続けられる健康食品、
バイオ・ノーマライザーをご紹介！

青パパイヤ発酵食品
バイオ・ノーマライザー
90ｇ（3ｇ×30 包入り）3,000 ペソ

青パパイヤの抗酸化成分と分解酵素を、独自開発
の酵母で有効性を高めた発酵食品が「バイオ・ノー
マライザー」です。その成分が胃酸や熱に負ける
ことなく腸まで届き、腸内環境のバランスを整え
て新陳代謝を促し、免疫力を活性化してくれます。

お召し上がり方
バイオ・ノーマライザーは添加
物、保存料を一切使用してない
100％天然由来の健康食品です。
粒状なので、小さいお子様でも
飲むことができます。お薦めし
ているお召し上がり方は、就寝
前に 1包 3ｇを、水なしで口に
含んで溶かすように。

デング熱にも
効く！？
体のダメージを抑
えて、早期回復を
促してくれます。

安全性

原料となる青パパイヤは、フィリピン
でもパパイヤの産地として有名なバタ
ンガス州産のパパイヤを無農薬で自社
農園で栽培しています。

2年連続モンドセレクション金賞を受賞

限りなく自然に近い食品として愛され
てきたこの製品は、品質コンクールの
世界的権威「2013 年度モンドセレク
ション」で金賞を受賞しました。これ
は青パパイヤ発酵食品として世界初の
受賞となった昨年に続き、２年連続の
快挙になります。

免疫力を高める

青パパイヤにはビタミン Cが豊富に含
まれているだけでなく、クエン酸、酒
石酸などの普段摂取しにくい栄養素も
含まれているため、免疫力の回復を促
進してくれます。そのため、病気にな
りにくい強い体をつくります。

こんな方にも
おすすめ！

■いつも疲れている方 ■夜中に目が覚めてしまう方 ■便通・げり ■生理痛がひどい方 ■赤ちゃんの夜泣き ■二日酔い

フィリピンで
健康管理するのって
難しいですよね。

☎0917-881-8086 (英語、タガログ語のみ )
「プライマーを見ました」と言っていただくとスムーズです

おためし無料サンプル 1週間分を
お届けします  ※1世帯 1回限りとさせて頂いております。　



インドネシアの家庭では、日本のように朝・
昼・夜の食事の区別がはっきりとない。朝にま
とめて何種類かのおかずをつくり、それを1日
の間でお腹が空いた時に好きなだけ食べる。 
夜には野菜炒めなどがプラスされることもある
が、基本的には“食事は家族揃ってするもの”と
いう感覚もあまりない。朝ご飯の食べ方も自由。
お腹が空いてなければ食べないし、スナックや
お菓子で済ませることもある。一人暮らしの私
はというと、朝食を作ってくれる人もいないの

で毎朝お気に入りの場所でご飯を買ってオフィ
スで食べている。

私のように「道ばた購入スタイル（一人暮
らし寂しいスタイル）」のスタッフも実は多い。
買うのは決まって「ナシ・ジンゴ」。面白いこ
とに、ナシ・ジンゴは昼間はみかけない。夜遅
くから朝にかけてお決まりの道ばたでおばちゃ
んが自転車をおしたり座ったりしながら売って
いる。少量のごはんに少量のおかず、主に焼き
そばやサンバル（辛味調味料）、鶏肉の炒めも
のなどが入っている。小腹を満たすのにぴった
りのサイズで、値段はRp.4000（約40円）程度。
「ジンゴって何?」と聞いてもインドネシア人

も知らないようだ。はじめて聞いたときは、ジ
ンゴさんという朝食の名人が昔々いたのか?　
はたまた密林が生い茂るジャングルを英語でも
のすごく発音よく「ジンゴ」と言ってるだけか
?とおもったが、ジャングルには程遠いほどの
おかず量だ。しかし、ナシジンゴは毎朝食べて
も飽きのこない最良の朝ご飯。炊きたての白飯
と甘辛いおかずは、昼ご飯の食欲を削ぎ落とす

こと無く、毎朝私たちを迎えてくれるやさしい
存在なのだ。

フィリピン人の朝は早い。早朝から街のベー
カリーショップが次々と開店し、朝食の顔とな
る焼きたてのパン「Pan De Sal　パンデサル」
を求め人が群がる。

パンデサルとはスペイン語で塩のパンの意。
しかし、実際食べてみると塩味はせず、ほんの
り甘く口当たりも軽いので、なにもつけずにい
くつも食する事が出来る。とにかく食べやすい
パンなのである。価格も小ぶりサイズが1コ約

5円と良心的で、1世帯あたりの平均人数が5名
を超えるこの国では1度に40個、50個買ってい
くのも珍しくない。忙しい人はこれにコーヒー
を合わせ朝食を済ませるが、基本的にはフィリ
ピン人は朝からゴハンを食べる習慣がある。

日本人にとっての典型的な朝食ご飯、味噌汁
そして納豆は、フィリピン人にとってのガーリ
ックライスとロンガニーサそして目玉焼きに当
る。ガーリックライスは粘り気のないフィリピ
ン米で作ると絶妙な仕上がりだ。そして挽肉に
砂糖を入れて腸詰した、フィリピンのソーセー
ジと呼ばれているのがロンガニーサ。濃い口な
のでガーリックライスがどんどん進む。朝から
食べるには少々胃に負担が掛かるメニューだが、
腹持ちがよいのでランチまでお腹がすくことは
ない。カロリーが高い朝食も、暑いフィリピン
ではエネルギーとして消費されるだろう。

次第に膨れる下っ腹が気になりながらも、私
はこれからも朝食にロンガニーサを頬張ってい
くつもりだ。

アジア各国在住ライターが毎回テーマを持ち寄り、バトンタッチ
形式でレポートしていくコラム。今回は「朝ごはん」をテーマに、
インドネシアとフィリピンからお伝えします。

From Philippines
朝からガッツリ、フィリピンの朝ごはん

アジアNOW通信
知っトク！

From Indonesia
お腹が空いた分だけ食べる、「ナシ・ジンゴ」

ナシ・ジンゴの中身

焼き立て熱々、ほんのり甘いパンデサルはコーヒーにぴっ
たり!

バリ人の朝食を作る様子

味の濃いロンガニーサは、日本人にとってなかなかパン
チのある朝ごはんだ

文：苅込佑樹
フィリピンプライマー編集部
http://primer.ph

ライフスタイル関連の情
報を中心に、フィリピンの
あらゆる情報を網羅した比
国で初の日本語情報誌（月
刊・無料）。フィリピン生
活を快適に過ごすアイディ
アや情報満載のウェブサイ
トも運営しています。

文：青松知加
アピ・マガジン編集部
2002年4月バリ島で創刊。 2ヶ月に1回（奇数月15日）
発行。バリ島を中心に、ジ
ャカルタ、ジョグジャカル
タ、スラウェシ島、ロンボ
ク島などインドネシア中の
観光情報や最新情報を紹介。
地元編集部ならではの土着
した生活術、地域密着情報、
インドネシア人スタッフと
力を合わせ、日々取材に走
り回っている。
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フィリピン生活お役立ち!
プレスクール&習い事リスト

フィリピン生活をより充実したものにするため、

プレスクール、 習い事をピックアップ!

「遊び盛りの子どもとフィリピンに来たけれど、

どこへ行ったらいいか分からない。」

「習い事を始めてみたいけど、 どんな種類があるの?」

そんな疑問や不安を持ったみなさんが、

ちょっと家から踏み出すきっかけになればと思い作成しました。

フィリピンに住んでいるからこそのプレスクール、習い事。楽しんで下さいね!

協力：のびのび会（スクール詳細情報を掲載したブックレットを販売中）
携帯：0949-131-7362　E-mail:nobinobiyamaguchi@yahoo.co.jp

※「日本人会」という記載のあるサークルに関しては、日本人会会員限定。
　詳しくは各サークルへお問合せ下さい。

エリア 施設名 住所 TEL 備考

プレ
スクール

Alabang EDITH International preschool 4F Energyopt Bldg., Prime St., Madrigal Business Park 2, Alabang, 
Muntinlupa

02-823-3129

Alabang Toddlers Unlimited 4F Festival Supermall, Filinvest Corp City, Alabang, Muntinlupa 02-850-4064
Fort International School Manila University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-840-8488
Alabang, 
Makati, Manila

Cambridge 6th Flr Republic glass Bldg Salcedo St, Legaspi Village Makati City 02-844-8392

Fort Summit School 38th Drive, University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-881-9032
Fort The British School Manila 36th St., University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-860-4800
Fort The Little Gym Level1, Bonifacio Technology Center, 31st St., and 2nd Ave., Fort 

Bonifacio, Taguig
02-815-1735

Makati Casa Montessori International 43 Mckinley Road, Forbes Park South, Makati 02-810-9722
Makati Fun-D-Mentals Preschool G/F Salcedo Mansion, 109 Tordesillas St., Salcedo Vill., Makati 02-818-9764
Makati Family Partners Learning Center 

（F.P.L.C）
Union Church of Manila Bldg., Legaspi cor. Rada St., Legaspi Vill., 
Makati

02-812-6062

Makati オイスカマニラ日本語幼稚園 69 Paseo de Roxas, Urdaneta Vill., Makati 02-894-3114 日本語可
Parañaque German European School Manila 75 Swaziland St., Better Living Subdivision 1711, Prañaque 02-776-1000
Rockwell Happy hearts Preschool 23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-897-8310

語学

Salcedo 倉田チュートリアル（英語） Classoca Ⅰ,H.V. Dela Costa St., Salcedo Vill., Makati 02-813-7202 キッズ歓迎
日本語可

Salcedo マニラ学習塾　英会話教室
（石川先生）

Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 日本語可

Manila まにら新聞カルチャーセンター
タガログ語（澤田先生）

3F 1037 Teresa st., Rizal Village, Makati City 0928-262-3961 日本語可

Makati Alliance Francaise de Manila
（フランス語）

209 Nicanor Garcia St. Santiago Village Bel Air2, Makati City 02-895-7585

Quezon ACERS School 28 Barrion Street., BF Homes, Quezon City 02-442-7191 日本語可
Quezon English Breakthrough Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New Capital Estates-1, 

Commonwealth, Quezon City
02-881-5455 日本語可

Ortifas UNMEI日本語センター Unit 1204, 12th Floor, One Magnificent Mile-Citra （OMM-CITRA） 
Bldg.（beside LINDEN SUITES） San Miguel Avenue, Ortigas 
Center, 1605 Pasig

02-584-7811
0916-236-3426

日本語可

塾 Salcedo マニラ学習塾（石川先生） Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 キッズ歓迎

MAP ケソン

4倍速でスピーキング力強化、
ビデオ個人授業でネイティブ英語獲得!

English Breakthrough
イングリッシュ・ブレークスルー

Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New 
Capital Estates-1, Commonwealth, Quezon　
☎携帯電話：日本から ＋63-94-799-46607、フィ
リピンから 094-799-46607　固定電話：日本から 
＋63-2-881-5455／050-3706-3636、フィリピン
から 02-881-5455　営7～23時　休なし　
http://english-breakthrough.com/

 EnglishBreakthrough

学園都市ケソン市にある日本人経営の
英語学校。学校長はTOEIC925点取得、
MBAで2年間就学。EBの強みは他校平均
より50%以上高い給与が生み出す最高レ
ベルのマンツーマン授業、複数校経験した
生徒達がNo1と認める日本人に適した食事、
10Mbps高速WIFI環境です。授業は「4倍
速スピーキング強化授業」「ビデオ個別授
業」「効果実証済み発音矯正授業」等です。

教師と準備したプレゼンテーションで英語力が飛
躍します

最高の仲間と素晴らしい思い出がEBで生まれま
す

●プライマーおすすめ●
標準学習コース（4時間授業、3食、滞在費込） 4週間

69,000円～

無料体験レッスン（3日間）実施中!

開催レッスン

無料体験レッスン希望の方は
最寄の教室へご連絡いただき、

「プライマー広告を見た。」とお伝えください
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スポーツ

Alabang Philippines Gymnastics and 
Athletics Academy（器械体操）

Bldg #10, La Fuerza Compound, Don Mariano Industrial 
Complex, Alabang-Zapote Rd, Las Pinas City

02-377-5461 キッズ歓迎

Alabang / 
Manila

SM Skating Rink
（スケート、アイスホッケー）

SM southmall内、Mall of Asia内 02-800-0426 キッズ歓迎

Cavite Two Wheelers（野球） 練習：Cavite　試合：Manila近郊 0929-894-3350 日本語可
Makati 極真空手道連盟 2nd Level（Makati Cinema Square） Pasong Tamo Ave, Makati 

City
0917-861-1022 
0915-564-0063

日本語可

Makati ELORDE BOXING GYM 4th Floor, Prudential Life Bldg. 843 Arnaiz Ave. Legaspi Vill. 
Makati

02-710-2151

Makati 不動心　合気道　道場 1022 Arnaiz Avenue （ formerly Pasay Road） 02-843-4410 
0917-887-6373

Makati MANILA HAPONS（ラグビー） Das Marinas Village 内 San Agustin school 0917-501-6193 
0927-460-8151

日本語可
日本人会

Makati 中山プロ　ゴルフスクール 2F Makati Golf club 7232, Malungay Street Makati City 0928-716-9777 日本語可
Makati ACE STRIKERS（男女バレーボー

ル）
マニラ日本人学校第二体育館 0917-893-0240 日本語可

Makati マニラ日本人会テニス同好会 Dasmarinas Village内 College of San Agustin 0920-914-4727 日本語可
日本人会

Makati ZONE（バトミントン） 7224 Malungay St., cor. Buendia Bel-Air Makati City 02-893-1600
Makati Perry Sovidal ballet（バレエ） 8883 Sampaloc Ave. San Antonio Village, Makati City 02-895-7812 

0917-525-5370
Makati THE BEST CENTER ザ・ベストセ

ンター（総合）
34 Scout Lozano cor. Scout Reyes, Brgy Laging Handa, Quezon 02-372-3065 キッズ歓迎

Parañaque 松本かよ先生（バトン・ポンポンダ
ンス）

4322 Rosemallow St., Sun Valley, Parañaque 02-823-0690 キッズ歓迎

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（総合）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Rockwell Manila Bullets
（男女バスケットボール）

Fort Bonifacio FTI college 0917-860-5194 日本語可

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（エリック先生・ダンス）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Taguig Manila All Japan FC（サッカー） AFP RSBS Industrial park, Km 12 East Service Road, 1630 Taguig 
City

0917-590-3342 日本語可
キッズ歓迎

アート
Alabang Books On Wheels 

ブックスオンホウィールズ
Unit401,402 Energy OPT Bldg., Prime St., Madrigal Business Park 
Alabang Muntinlupa

02-542-0727 キッズ歓迎

Salcedo Jolli jam arts 
ジョリージャムアーツ

203 Three Salcedo Place, Tordesillas St., Salcedo Vill. Makati 02-392-6220 キッズ歓迎

その他

Makati EUPHONY Music Center&Studio  
ユーフォニーミュージックセンター
&スタジオ

F1-A MAKATI CINEMA SQUARE 02-844-5289 キッズ歓迎

Makati YK Spa（ヒロット教室） 7207 santillan st, brgy pio del pilar, Legaspi Village, Makati 0906-465-9636 日本語可
Makati Manila Glee Club（男声合唱団） マカティ市内東京ヘルスリンク、日本人会 0916-353-5414 日本語可

日本人会
Makati 日本人会女声コーラス同好会 

ラ・メール
日本人会 22階会議室 0918-912-4606 日本語可

日本人会
Makati Bicram Yoga 15/F, 88 Corporate Center, 141 Valero Street corner Sedeno 

Streets Salcedo Village, Makati 
02-889-0126 
0917-800-3512

Manila Malubay Abacus／そろばん教室
（渡邉先生）

207 Barko Building 1004 cor. Vito Cruz & Arellano Sts. Manila 0917-643-5023
0927-921-1349

日本語可
キッズ歓迎

Quezon Tiny Kitchen タイニーキッチン 31 Scout Tobias, Barangay Laging Handa, Quezon 02-410-2279 キッズ歓迎

MAP ケソン

自分だけのカリキュラムで
着実に目標達成!

ACERS School
エイサーズ・スクール

28 Barrion Street., BF Homes, Quezon City, 
Metro Manila　☎02-442-7191、092-6709-
9058　営月～金曜8～18時、土曜9～15時
休日曜、祝日（学生より希望があれば、相談可）
http://ace-up.net（日本語） 
acebest@outlook.com

　英語留学中の皆さん!こんな悩みあ
りませんか?学校だと先生や友達と英語
で話ができる。でも学校外では他の人と
うまく話せない。理由は①先生は日本人
発音に慣れており、容易に理解してくれ
る②日本人の友達の英語は分かりやすい
③はhttp://ace-up.netで確認!

ACERSでこの問題を解決可能です。講
師歴9年以上の先生達が「あなただけ」の
カスタム・マンツーマンクラスを提供。授
業は日々改善され、厳しいながらも的確な
指導が大好評。 お問い合わせは下記より!

事前連絡をすれば、ボーディングハウスの見学も
可!

先生とメソッドに惚れ込み、週末に片道2時間か
けて通う生徒さんもいるとか
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MAP オルティガス　O-5

設立15年の実績を誇るEIEN POWERの姉妹校としてこれまでにないフィ
リピン最高のビジネス英語学校が誕生。場所はマニラ屈指のビジネス街の中心
地オルティガスにあるフィリピン証券取引所の入った高層ビルの24階。

EIEN Academy of Englishは日本資本による日本人のための日本人に
よる学校です。そのため日本人校長、日本人スタッフが常駐しますので、よりき
め細やかで行き届いたケアを提供します。

h学習環境
マニラにある多くの語学学校の中でも、特に立地・治安の良さがとても良い

です。
広 と々したマンツーマンレッスン室以外にもリラックスして集中して勉強に取り
組めるよう、スタイリッシュなコミュニケーションラウンジや解放感のあるスタディ
ラウンジを設けています。

h EIEN AEの講師
厳しい採用基準をクリアした講師陣はフィリピンのトップ大卒のエリートです。
ビジネス英語やネイティブに近い発音、アクセントなどの基本的な英語のスキ
ルはもちろん、お客様に対して柔軟な教え方やフルオーダーメイドにも適応でき
る人材がお教えします。

h EIEN AEが提供する住居
滞在先はフィリピン屈指の高級ヴィレッジ「ホワイトプレイン」内にある当社
直営の住居から専用車で学校まで通学します。政治家などの住む場所でもあり、
一般市民とは隔離されたエリアなので治安への心配はありません。

h EIEN AE のQuality
EIEN AEは食事や滞在施設環境を含め、かつてない世界トップレベルの英

語学校です。
マンツーマンレッスンの強みを生かし、授業カリキュラムはすべてフルオーダー

メイドが可能。基本カリキュラムの全てがマンツーマン授業であり、土曜日も授
業プランをご用意しています。短期プランも積極的に受け入れており、日程な
どのお客様のご都合に合わせた細かいリクエストにも柔軟にお答えしています。
留学前後にはオンラインによるレッスンが受講でき、同じ担当講師との継続した
レッスンも可能です。

本校では主に企業研修などや個人の方に対して、細かなニーズに対応するフ
ルオーダークラスにも対応しています。お客様のご要望をもとに渡航前にカリキュ
ラムをご提案させてもらいます。その方によって全てアレンジできるようになって
います。
英語指導歴20年の日本人校長によるカウンセリングを受けることもできますの

でお問い合わせください。

EIEN Academy of English
24TH floor, Tektite West tower, PSE Center Bldg, Exchange Road, 
Ortigas Center, Pasig City, Metro Manila,  Philippines.
現地カリキュラム担当 衣川
Tel: 02-477-7801
公式認定　SSP発給認定機関　TESDA認定教育機関

We are the best 
English Trainers  
for you.

スタディラウンジは生徒が自習学習で利用したり、生徒と先生が授業後そこで宿題を行
ったり質問をしたりなど、授業の延長でよく利用され、リラックスして集中できるほか
にはない学習空間をご用意しました。

日本人校長に日本人スタッフが常
駐していますので、安心して授業
に集中でき留学生活を送ることが
出来ます。

コミュニケーションラウンジでは、生徒と先生の
楽しそうな会話が聞こえてくるような、くつろげ
る広いスペースを設けています。

マンツーマン教室は26教室あり、1教室あたりが広く解放的な学習空間となっておりま
す。基本授業はオールマンツーマンとなっていまして、授業をお客様に合わせてフルオ
ーダーメイドできたり、ビジネス英語を学ぶためのプレゼンテーションからネゴシエー
ション、またビジネスの場で使うemailのライティングや電話によるコミュニケーショ
ンなど万遍なくカバーしています。

  レッスン開始までの流れ   お問い合わせ

研修の目的、リクエス
トなどをお聞きし、現
地のカリキュラム担当
に打診。渡航予定者様
のレベルテストも行い
ます。

①お打合せ

カリキュラム担当者
からお客様にあった
カリキュラムを納得
がいくまでご提案致
します。

②ご提案

渡航前に確定させたカ
リキュラムをもとに研
修スタート。進捗状況
なども随時現地からリ
ポート致します。

③研修開始
Dona Julia Vargas Ave
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Exchange Rd

Philippines Stock 
Exchange CenterEIEN Academy of English
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フィリピン最大の商業銀行BDO。総資産額
3兆円を超え、アジア諸国のほか北米、欧
州、中東にも店舗を展開。香港の経済誌
FinanceAsiaにおいて、並みいる銀行の中か
ら2013年ベスト・アジアン・バンクに選ば
れた。名実共にフィリピンNo1となった銀
行で、日系企業との取引を最前線で担当する
ジャパンデスクのマリサ・キョーゲさんにお
話をお聞きしました。

編集部●まずはキョーゲさんご自身について
お聞かせいただけますでしょうか。
父がフィリピン人、母が日本人で、私は東京
の祖師谷で生まれ育ちました。9歳まで聖心
インターナショナルスクールに通い、その後
フィリピンに帰国しました。1981年、大学
卒業と同時にファーイースト・バンク・アン
ド・トラスト（当時）に入行し、法人金融のア
ナリストとして勤務しました。
編集部●仕事上で日本との関わりは?
アナリストとしての業務では日本との接点はな
かったのですが、常々日本と関連した仕事をし
たいと思っていました。そこで1986年、海外
で研修できる社内プログラムに応募し、ファ
ーイーストの株主だった三井銀行（当時）の本
店アジア部で、半年間お世話になりました。
編集部●どのような研修でしたか?
午前中早い時間に日本語の勉強をして、その
後夕方まで通常の仕事をしました。仕事は他
の女性行員の方と同じ業務を一通りさせてい
ただきました。加えて、英文レターを書いた
り、日本特有のお茶汲みをしたりもしました
よ。とてもよい経験になりました。
編集部●帰国後、1987年にご結婚されました。
主人は元々大学時代の友人です。フィリピン
人ですが、やはり日本と縁があり、結婚後に
横浜国立大学の大学院に留学することに決ま
りました。主人に帯同して再度日本に行きた
いと考え、ファーイーストに三井銀行での日
本勤務を申し出たところ、幸いにも双方から

快諾を頂きました。この時は本店の資本市場
部で約2年間働きました。金融専門用語をみ
っちりと覚えるなど、かなり日本語のレベル
を上げることができました。
編集部●日本語を学びながらの仕事、さらに
主婦業と忙しい日々だったのでは? 
アナリスト時代にも、仕事と平行して夜間に
アテネオ・デ・マニラ大学大学院で3年間学び、
MBA（経営学修士）を取得した経験があります。
キャリアップを目指すのであれば、こうしたこ
とは当たり前の事ととらえていました。
編集部●2度の日本勤務の印象は?
世界中どこでも銀行というのは概して保守的
ではありますが、日本に比べフィリピンの方
が女性のキャリア・アップの機会がオープン
だと感じましたね。日本での最初の研修は、
男女の行員で全く別のカリキュラムでした。
フィリピンでは性別で進むコースの区別はし
ません。能力がある人が上に行く、というシ
ステムです。
編集部●フィリピンに戻られてからは?
1991年に主人が留学を終えるとともに帰国
しました。ほどなくして国内はラモス大統領
の時代に。外資の誘致に注力した政権で、日
本の大企業によるフィリピンへの投資が盛ん
になっていきました。ファーイーストにおい
ても、東芝をはじめとする三井系の企業との
取引がどんどん増えていきました。
編集部●そこで、ジャパンデスクが設けられ
たというわけですね?
そうです。私にとって幸運な時代背景でした
ね。創設されたジャパンデスクの初代フィリ
ピン人責任者となり、約10年間担当させて
もらいました。その後、2000年にファーイ
ーストはBPI（フィリピン・アイランズ銀行）
と合併。BPIでも引き続き同じ業務を担当し、
両行合わせて足掛け20年、ジャパンデスク
にいました。
編集部●2010年、満を持してBDOにヘッド
ハンティングされます。
前の銀行時代の旧知の人たちが、先にBDO
にいたのです。フィリピンではそうしたつな
がりが意思決定時に重要な役割を果たします。
銀行で働くという事は、半分はその人自身の
力ですが、残りの半分は一緒に働く人とどれ
だけ良いチームを組めるかにかかっています。
それだけチームワークが求められる仕事です。
さらに、ジャパンデスクを立ち上げたばかり
だったBDOで、私が培ってきた力をどこま
で発揮できるか挑戦してみたかったというこ
ともあります。
編集部●BDOの中でジャパンデスクが担う
役割を具体的に教えてください。
PEZA（フィリピン経済区庁）の工業団地内に
拠点を置く日系企業、日本商工会議所の会員

企業などに、BDOとのおつきあいをオファ
ーさせていただいています。従業員様の口座
開設に始まり、ATMの導入、融資、資金運
用など、あらゆる銀行サービスの窓口となり
ます。また、最近では日本政府が出資する政
策金融機関、国際協力銀行（JBIC）と提携し、
日本国内の中小企業の海外進出のサポートを
しています。
編集部●それはどのような業務でしょうか?
日本の中小企業は地方銀行や信用金庫との取
引が中心です。メガバンクと違い海外取引は
得意としていません。JBICを通じ、地域の金
融機関と協力し合って、企業の海外ビジネス
をより効率的にサポートする仕組みを構築し
ています。BDOは現在までに、常陽、千葉興
行、八十二といった7つの銀行とタイアップ
しました。今年8月には阿波銀行さんとの仕
事で徳島を訪ねたんです。阿波踊りの丁度1
週間前で、祭りは見られなくて残念でしたが。
編集部●日本企業のフィリピン進出が盛んだ
という印象ですが、実感を聞かせて下さい。
2年前頃から、ブラザー、バンダイ、村田製
作所といった大企業がフィリピンに進出して
きました。それに加え特に肌身で感じるのは、
英会話学校、BPO、IT、パーツメーカー、コ
ンサルタントといった中小企業の進出が増え
ているということです。今後もこの流れは続
くと思います。

▶インタビュー全文はPrimer WEB
　（http://primer.ph）に掲載しています

● BDO Unibank,Inc. Vice President 
Marisa M. Quiogue （マリサ・キョーゲ）さん
東京生まれ。セント・スコラスティカ大学卒
（Financial Management専攻）。ファーイ
ースト・バンク・アンド・トラスト、BPIを経て、
2010年BDO入行。趣味は旅行。日本、イタリア、
シンガポール、グアム、香港などを巡った。日本
の温泉も大好き。
好きな書籍： 「モリー先生との火曜日」ミッチ・
アルボム著
難病に侵され死を目前にした老教授とジャーナリ
ストの心の交流を描いた。多忙な中でも、家族を
はじめ愛する人たちとの時間を大切にしなければ
いけない、と教えてくれます。

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

フィリピン随一の銀行でジャパンデスク
豊富な経験生かし、日系企業との架け橋に
BDO Unibank,Inc.　Vice President
マリサ・キョーゲさん

第17回
フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー
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至高の休日を
オーシャンウェイ・
レジデンスで

日常から抜けだし、おもうがままに、幸せにひたる
150ヘクタールから成る紺碧の海に囲まれた、ボラカイニューコースト。

ここに位置するオーシャンウェイ・レジデンスは、
ボラカイ初の長期滞在（レジデンス）対応のリゾート施設です。
手頃な価格で魅力的な景色を一望しながら心ゆったり。
そんな夢のような毎日を過ごしてみませんか。

いつまでも居続けたくなる、そんな空間

・名高いリゾートゴルフ場「フェアウェイ＆ブルーウォーター」を一望す
る事のできる、スペイン様式コンドミニアム

・4階より上層階は、紺碧の海シブヤン海が眺望可
・各棟に展望デッキ有
・スタジオタイプ、1～3ベッドルーム(バルコニー付)から選択可
・ショップハウス、お洒落なホテル、1Kmに渡る白い砂浜のビーチの
中心にあるニューコースト・ステーションまで徒歩圏内



フィリピンの不動産物件を購入したい
けど、販売しているのは事前販売（プレ
セリング）だけだしな～?　と悩んでい
ませんか?

そんな時はWRIG（リグ）に
お声かけください。
完成済みですぐに住める物件からプレ

セリングで購入した方がディベロッパー

の現在の販売価格より安く販売出来る物
件、理由があって購入時の価格に近い価
格で販売したりしている物件までご紹介
させていただいております。

WRIGでは、このようなお得なResale

物件を扱っております。

リセール物件の日本語紹介リスト

買いたい方だけではなく、売りたい方もどうぞお問い合
わせください!!
ご依頼いただいたらウェブサイトへの掲載だけはなく、

ローカルへの販売チームが販売活動をさせていただきます。
成約したお客様からは喜びの声が届いています!!
契約時にはフィリピンの不動産資格者はもちろん、弁護
士や日本人スタッフがしっかりと問題が発生しないように
お手伝いをさせていただいております。

あなたの物件を販売しませんか?
WRIG Inc,（リグ　インク） 　Mail: info@wriginc.com
Unit 708 Level 7 Tower One and Exchange Plaza Ayala Triangle, 
Ayala Avenue, Makati

☎ 02-836-7544、0917-593-8409（Ms Cecile）
「Japanese Please.」と言っていただければ日本語対応可能です

日本TEL：＋81-3-3662-6051　http://www.wriginc.com

お得な『Resale』物件を購入しませんか?
MAP マカティ　E-4

http://ph.s-msj.co.jp/ 検  索

おすすめ物件

トリプルA品質の心地よい居住空間 
Rhapsody Residences 
フィリピン国内有数の良質物件を所有する

DMCI Homes。幹線道路であるEast Service 
Roadに沿って建設された低階層のコンドミニ
アム「Rhapsody Residences」は、アラバン、
マカティ、タギッグといったビジネス街への
アクセスも至便なロケーション。コンドミニア

ムを含め、敷地全体に広がる緑、プール、デ
ッキ、ジョギングコース、クラブハウスなどは、
日本の庭園と流れる川ののどかさをイ
メージしてデザインされているのが特
徴です。24時間警備、CCTVカメラ設置、
非常用自家発電装置など、入居者様の
安心で快適な生活を約束します。
既 に 入 居 可 能 な4棟（Harmonica 、

Cello、Clarinet、Lyre）に、2014年中
には新たにもう1棟完成予定。広々とし

たユニット（56～82.5㎡）のお値段は、約240
万ペソ～450万ペソ。

将来を見据えた投資なら
信頼と実績のAyala Land Premire
フィリピン最大手のディベロッパーAyala。傘下にもつ4ブランド（Ayala Land Premire、

Alveo Land、Avida Land、Amaia Land）のうち、高級物件分譲販売を担当するのが、私たち
Ayala Land Premireです。フィリピン国内ならず海外からも絶大な支持をいただいております。
今月Ayala Land Premierが紹介する物件が「Garden Towers（ガーデン・タワーズ）」。活気
溢れる近代商業地区アヤラ・センターの真ん中に位置するツイン・タワーです。美しい景観を備
えたグロリエッタの中央広場に隣接し、利便性抜群。緑に囲まれたガーデンライフを実現します。
モデルルーム見学ツアーも随時開催。大手ディペロッパーとし

て、納得の不動産を皆様にご提供するべく社員一同、
誠心誠意おもてなしいたします。

Ms Jerry Lou Tan　Premier Sales Manager Mckinley Group
携帯：+639175014560
E-mail: tan.jerry@ayalaland.com.ph／jerryloutan＠gmail.com

キャッシュ支払いの
お客様には
大幅

ディスカウント有!

MAP マカティ　E-4 特
集
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フィリピンで日本のテレビを観る!
番組総数は驚異の66チャンネル!! （プランA）

E-mail: info@itv-world.com　Web: www.itv-world.com
Unit LP-11  Medical Plaza Makati, Amorsolo Street Corner Dela Rosa Street, 
Legaspi Village, Makati City　営業時間：9時～18時　定休日：日曜日
お電話でご予約の上、eTVワールドエンタープライズまでお気軽にお越しください

ここの21階
LP-11号室

日本の地デジ（民放・NHK・関西）、BS放送（WOWOW・
スターチャネル・NHK衛星 他）、CS放送が視聴可能です!
●マカティ視聴所にて実機展示中：どんな番組が
どのような高画質でご覧になれるか確認できます

固定電話 02-625-5708
携帯電話 0916-665-9000（Local）／0917-497-3000（Japanese）

●ご視聴条件
 ・2M以上のインターネットライン必須
 ・50インチ等の大画面液晶テレビでも鮮明な画質
 ・デバイス端末保証金P8,000（故障時は無償交換、デバイス返却時に全額ご返金）

※タイムシフトとは…サーバーにためられた番組を1週間前までさかのぼって観ることができる機能です

プラン名（月額）

プラン A（P3800）
プラン B（P3400）
プラン C（P2800）

プラン内容
地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　CS放送　タイムシフト 

地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　タイムシフト　
地上波（関東／関西）　英語放送
タイムシフト

視聴のアポイントメントや、
ご注文のご連絡は

どうぞお気軽に電話ください

Dela Rosa Avenue

A
m

orsolo

Medical
Plaza

Makati

Makati
Medigal
Center

Hospital

日本語OK
プロモーション中

●帰国直前のお申し込みでもOK
●端末受取り方法は選択可(空港カウンター、宅配便)
●日本全国へ端末配送可能、受取日時指定もOK
●滞在日数に合わせて選べる料金プラン

日本へ

Tel: ＋81-50-5527-4918　お問合せ：mn_eca@vision-net.co.jp
Fukuchi Building 4th Floor, 6-29-8 Shinjuku-ku, Tokyo, Japan 160-0022
http://www.wifi-hire.com/　日本語はもちろん英語、中国語に対応しています。

24時間申込み可能!!24時間申込み可能!!

1日　598円
帰国時にぴったりプラン！

料金5日間： 4,980円　料金10日間：5,980円

フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応!
受け取ったらすぐに使える!

日本へ
年末年始に帰国される方に

フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応

在庫切れ
必至!

（10日間プラン
の場合 5,980円）
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■派遣先 職種例
顧客管理、金融、製造業、事務管理企画、経営幹部、IT技術開発者および管理者等
■給与例
8万～ 15万ペソ程度

詳細こちらまで
Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3009, Cityland Pasong Tamo Tower, 2210 Don Chino Roces Ave, Makati
TEL：0919-677-5493（日本語可）、02-813-6977、02-621-1572
E-mail： dencomphil@gmail.com

人材派遣の大手DENCOMが運営する

人材紹介会社
優良大手企業（約150社）の
非公開求人や、新聞等では
掲載されない極めて

良質な求人情報を常にストック。
ストックオプション等で
大きな報酬を期待できる、

将来有望なベンチャー企業の求人も
揃っています。

貴方にフィットした企業を
探してみませんか。

緊急!
日本人
募集

MAP マカティ　C-5

エイブルマニラ店
●お部屋をお探しの方
●お部屋をお貸ししたい方
●コンドミニアムの販売

お部屋・オフィスをお探しならお任せ下さい
日本国内800店舗　海外8店舗のネットワーク
☎63-2-551-1914（高柳・二角）　able-manila@kk-lead.co.jp
営業時間　平日9時～18時　※土曜日は事前にご連絡あればご案内できます。
8th Fl 111 Paseo de Roxas Bldg.111 Paseo de Roxas St, Legaspi Villge Makati City,

Condo for Rent

マカティのコンドミニアム
短期レンタル中！

marissahawkins@yahoo.com
09278166080  09202446229 025013985

1ベットルーム： 
●2,000 ペソ／日  　●44,000 ペソ／月
　（電気水道代込）
※最高級の家具とＴＶ（42インチ）付　※最短10日滞在より受付

フィリピンでの物件探しをお考えの方 に々
トータル的なフィリピンでのライフスタイルを

ご提供しています。
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします!

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～ 17時／土曜　9時～ 12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

　賃貸・売買　新築物件、中古物件
なども取り扱っております!
マカティ、ボニファッシオ、マニラ、アラバン
のマンション、一戸建て、事務所など

　法人設立
国政の違うフィリピンにおいて
法律に関する様々な問題が不安ですが、
弊社では女性弁護士が相談に応じます

　ビザ申請
リタイヤメントビザ取得から各種の査証、  
証明書の申請・取得出来ます!

中中古古物物物物件件件件

アラバン
など

ですが、
じます

の査証、

K PROPERTY BUSINESS MANAGEMENT SOLUTION INC.

MAP マニラ

11年の信頼と実績
ベテランスタッフが対応
日本コンサルタンシー
サービス（株）
NIHON CONSULTANCY SERVICE INC

#69 Don Benito Hernandez St., 1300 
Pasay City　☎(02)832-0704~06
nihonncs2002@yahoo.co.jp

フィリピンに10年以上の経験の日本
人ベテランスタッフが5名在籍。これか
らフィリピンでビジネスを考えられてい
る方により良い情報を提供できると自負
しております。会社設立（登記・税金・
資格等）、調査全般、ビジネス立ち上げ・
解散、結婚手続き、離婚手続き（婚姻
無効、取り消し等）、各種ビザ取得手続
きなど、ビジネスに関連する各種ニー
ズへの対応、個人問題に対する㊙対応!! 
5000件以上の実績。すべて無料にて
個々お見積もりさせていただきますので
安心してお問い合わせください。

今まで5000件以上の顧客を扱う実績

経験豊かなベテランスタッフが親切に対応
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緊急時24時間J.H.Dホットライン　Tel: 02-817-1289

下記はキャッシュレスにてご受診いただけます。

●三井住友海上火災　●ジェイアイ傷害保険　●富士火災
●あいおいニッセイ同和　●日本興亜　●エース保険　●日新火災
●ソニー損保　●セコム損保　●損保ジャパン　●エイチ・エス損保

●いすゞ ヘルスケア　●日産ヘルスケア　●日本精工ヘルスケア
●MUFGヘルスケア　●日通ヘルスケア　●日本郵船ヘルスケア
●キリンヘルスケア　●日立ヘルスケア　●富士通ヘルスケア
●三菱電機ヘルスケア　●日東電工ヘルスケア　●ルネサスヘルスケア
●NEC ヘルスケア　●ソニーヘルスケア

マカティ地区  ★マカティメディカルセンター Tel: 02-623-1054 
 ★東京ヘルスリンク／マカティ Tel: 02-506-8989
タギグ地区  ★セントルクス／グローバルシティ Tel: 02-506-7985
アラバン地区  ★エイジアンホスピタル Tel: 02-506-6829
バタンガス地区  　セントフランシスカブリニ Tel: 043-778-4811（内線8873）
セブ地区  ★セブドクターズホスピタル Tel: 032-516-3341

 　マクタンドクターズホスピタル Tel: 032-318-6063

 ★チョンワホスピタル Tel: 032-381-6057
ダバオ地区  ★ダバオドクターズホスピタル 電話申請中
アンへレス地区  　AUF（アンへレスユニバーシティー病院） JHD設置準備中

ジャパニーズヘルプデスク直通電話  ★印は、日本人常駐です。

企業保険（ヘルスケア）海外旅行傷害保険

通院、入院すべて手配いたします。急な病気や突然の事故のご診察時は、お近くのJ.H.Dへご連絡ください。

安心のネットワーク
ジャパニーズヘルプデスク

病院へ行こうと思ったら、まずご連絡を！
日本人スタッフが対応・サポート致します。

MAP マカティ　C-3

保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R
oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m
orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
バタンガス地区 セントフランシスカブリニ
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間02-552-3688
phil@wfc.asia ※駐車場有り

MAP マカティ　C-4

オフィスのお引越しや
帰任の際の片付けなどで出る
ブランド品、ソファー、PC、時計などの高級品
大歓迎!　よろこんで買取りさせていただきます!!

113 Quezon Ave, Quezon City
halinakabayanko@gmail.com
日本語対応可能!ご希望の方はE-mailにて!
携帯電話 090-8564-4205（担当：シンディー）
営業時間 9:00～19:00
http://surplusjapan.com
Facebook: Halina kabayan ko
Twitter: Halinakabayanko

Halina kabayan ko
高級品買い取ります

●お問い合わせ●

 
02-516-4269

家　電

ブランド品

オフィス用品

家　具

エ
ド
サ

ここ!!
ケソンアベニュー

サン・ドミンゴ教会

G
. A
raneta A

ve.
バ
ナ
ウ
ェ
ア
べ
ニ
ュ
ー

なんでも
買います!

大きい家具大歓迎!!

四輪バギー6,800php
LOUIS VUITTON
高価買取中

MAP ケソン
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フィリピンで
求人を探すなら

プライマーウェブサイトへ
▼

http://primer.ph

Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

引越サービス
（Removal）
日本人スタッフによる
きめ細やかなサービスと、
経験豊富なスタッフが、

お客様の新生活の第一歩を
フルサポート致します。
まずは無料の
お見積りを!!!

物流倉庫PEZA
（Logistics）

PEZA内の倉庫を活用し、
VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題に

お応えします。

国際宅配便
（Sgx）

マニラから日本の
お客様までひとっとび!　
まごころ込めて
お届けいたします!

海上輸送
（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の
取扱い高を武器に
最高の価格サービスを
ご提供致します。

物流倉庫PEZAZAZ
（L i ti ）

国際宅配便
（Sgx）x）x

海外220拠点のネットワーク!!
航空輸送

（Air Cargo）
大型の貨物だけど
早く届けたい!

そんなご要望に航空便
でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 
PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、
日内地（ひないじ）r_hinaiji@sagawa-global.com

MAP マカティ　E-4

フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：
No. 2764 Daang Hari St., United paranaque 1, Panaque City
担当: 湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

　5kg／20個入り 3,900ペソ2.5kg／10個入り 2,550ペソ　　12月までのお値段
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キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。
スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達
　（弊社審査によって、担保・保証人が必
要な場合有り）
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キヤノン製品を
「ずっと、快適に」
ご利用頂くために。

こんなニーズを感じたら?
キヤノン川原田まで
お問合せください

川原田麻美
Asami Kawaharada
Canon Marketing Philippines, Inc.
7/F, Commerce & Industry Bldg., Taguig City 1634
Trunkline （632） 884-9090
Directline （632） 812-0045
Faxline （632） 556-1456
Email: Asami_kawaharada@canon.com.ph
Email: customer_assistance@canon.com.ph 

オフィス機器の導入や入替えをご検討の方へ

フィリピンで使うキヤノン製品、こんな場合はどうすればいいの?

メトロマニラのキヤノン直販店、またはお
近くのショッピングモールにてお買い求め
頂けます。
（※店舗一覧より最寄りの店舗にお問合せ
下さい。在庫をお調べ致します。）

修理の扱いは弊社カスタマーケアセンター
で承っております（※まずは修理対応機種
かお調べいたします）。
ただしフィリピン国外でご購入された製品
に関しましては有償でのご対応となります。

上記のご相談はカスタマーケアセンターまで。
E-mail: customer_care@canon.com.ph
Tel. (632) 884-9000
※お問合せの際は以下の項目をお手元にご用意ください
Model（機種・モデル）、Purchased Year（購入年）、
Purchased Store（購入店）、Serial No（シリアル番号）

日本で購入したカメラ、
インクジェットプリンター、
レーザービームプリンターでも
修理できる?　保証はきくの!?

修理のご相談・修理
状況のご確認は
こちらから

キヤノン製品や、日本で購入
してきた機器の付属品

（プリンターインクやカメラ器
材etc.）はどこで買えるの?

□オフィス設立で機器を導入したい
□コピー機や印刷のコストを削減したい
□コピー機が古く、紙詰りなど業務に支障が…
□プリンター・スキャナーを集約したい

既存の複写機や文書管理でお悩みのことはございますか?
業務内容や人数規模、コスト管理など、各社様のニーズに
合わせた最適なプランをご提案します。手順の詳細・納期
のご相談も承ります。
※お問合せの際には、業務開始時期・
　利用人数・接続PC台数・用途・印刷ボリューム
　などをご用意頂けるとスムーズです。

Canon D Zone Trinoma 
301 B Level 3 Ayala Trinoma Mall, North Avenue, Quezon City
Tel. (632) 916-7503

Canon D Zone North EDSA
AX1 436-437 Annex 1 Bldg. SM City North Edsa, Quezon City
Tel. (632) 441-1401, 738-6337

Canon D Zone Mall of Asia
2106A 2nd Flr., Entertainment Mall, North Wing, Mall of Asia, Pasay City
Tel. (632) 901-1071

Canon D Center Megamall
4th Floor, Cyberzone Area, Bldg. B, SM Megamall, Mandaluyong City
Tel. (632) 636-6093

Canon D Center Robinsons
3rd Floor Pedro Gil Wing, Robinsons Ermita, Manila City
Tel. (632) 353-7820

Canon D Center SM Fairview
3333 B cyberzone 3rd Flr., Main Mall, 
SM City Fairview, Quezon City
Tel. (632) 921-5749

Canon D-vision High Street
Bonifacio High Street, Taguig City
Tel. (632) 659-4447

Canon D-vision Virra Mall
3rd Floor, Virramall, Greenhills, San Juan City
Tel. (632) 470-1592

〈メトロマニラ内のキヤノン製品取扱い店舗一覧〉
キヤノン製品カスタマーケアセンター（英語）

Canon Customer Care Center
3rd Floor, Southpark Plaza, Lot 8, Block 4, Phase 1, Santiago St., 
Paseo De Magallanes Commercial Center, Brgy. Magallanes, 
Makati City
月曜日～土曜日： 8:30AM － 5:30PM（祝祭日を除く）
E-mail: customer_care@canon.com.ph 
Tel. (632) 884-9000

●PrimerWEB（http://primer.ph）にも
　「よくあるお問合せ」を掲載中!

※セブ・ダバオの取扱店につきましては
弊社カスタマーケアセンターにお問合せください
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Sunshine Kitchen
カラダファクトリー

Chez Karine
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Quezon City
ケソン・シティ
元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 66

▶P. 62

▶P. 63

▶P.60–61

▶P. 64–65

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Calookan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。

MANILA
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LEYTE

PALAWAN

2  hours

1.5 hours

1 hour

L U Z O N

1.5 hours

BAGUIO

ILOCOS

LEGAZPI
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V I S A Y A S

M I N D A N A O
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広告掲載の
ご案内

御社のマーケティング活動をご支援します! 
Primerに広告を載せてみませんか?

月刊フリーペーパーフィリピンプライマーは毎月1万2千部発行。
メトロマニラを中心とした300ヶ所以上の設置店にご協力いただき、在比日本人に幅広く知られている媒体です。 
日本人に対して最も効果的にアプローチ出来るフリーペーパーとwebサイトを用いて、 
広告主様のマーケティング活動のご支援をさせて頂いています。

■プライマー フリーペーパー 
日本食レストランやグロッサリー、企業様などへの配布を通じて
多くの日本人にご愛読頂いています。

■WEBサイト 
　http://primer.ph/
月間訪問者数 約2万人。PV 70,000以上。 
誌面もWEBから無料閲覧可。ニュースレター配信1,500通。

■SNS 
　http://www.facebook.com/PhilippinePrimer
フェイスブックでもフィリピン最新情報を日本語にて配信中。
現在9,700いいね!を突破!

■日本人の求人募集 
ANA、フレンドシップツアーなどの大手企業様も弊社の
広告を利用いただいています!

■その他サービス 
マーケティング、DTPデザイン、リサーチ、翻訳など、
多岐にわたってお客様の活動をご支援いたします。

発　行　：PrimerMedia,Inc. / Philippine Primer（フィリピン プライマー） 
住　所　：Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea St., 
　　　　　Legaspi Village Makati City 
営業時間：9:00～18:00（月～金、ただしフィリピン祝日除く） 

ホームページ：http://primer.ph 

TEL: ＋63-2-836-8381　FAX:＋63-2-808-2163 
Mobile: 0926-715-6647 （担当：茨木）
Email: information@primer.ph

お問い合わせ先



Good News!
The Philippines is perceived in different ways, both good and bad, as a result of 

the various images presented by both international and local media. That is why the 

Philippine Primer, Philippines’ ONLY “Japanese free monthly magazine”, acts as a 

catalyst in promoting goodwill, and as a bridge between Japanese and Filipinos. Philip-

pine Primer is committed to communicating good news about the Philippines. 

In partnership with the Department of Tourism, it is an indispensable resource for 

Japanese tourists and Japanese residents seeking out the best of the Philippines from 

culture to health, spas to resorts, dining to hotels, and more.

Since it started in 2008, the readership has grownto 50,000 through our distribu-

tion points in major establishments nationwide, as well as through the Primer 1 and 

‹issuu.com›.

Clearly, the Japanese are becoming more and more interested about the Philip-

pines’ beauty, travel destinations, relaxation, shopping and dinning, and business 

opportunities. The interest goes both ways. Filipinos also have a growing interest in 

Japan, its rich culture and current trends.

Knowing this, we not only endeavor to provide the Japanese with valuable infor-

mation about the Philippines, but we also strive to share the culture of the Japanese 

to our non-Japanese fans which is what we are all about, connecting Japanese and 

Filipinos.

This section of the Philippine Primer is for you. There are so many things to share 

about Japan and we want to hear from you what you are particularly interested in. 

Don’t be afraid to speak your mind: comment, ask and share. You’ll never know, Japa-

nese and Filipinos might not be so different after all.

You can reach us through the following:

E-mail us at information@primer.ph

Call us at +632-836-8381

Or talk to us at http://www.facebook.com/Primer.ph

We truly appreciate hearing from you! 

Got your inquiries 
in advertisements, 
comments and 
suggestions?
Contact Us:
Primer Media Inc.,
Tel : +63-2-836-8381
Fax: +63-2-808-2163
http://primer.ph
Facebook : https: //www.facebook.com/Primer.ph
E-mail: information@primer.ph

Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea Street, 
Legaspi Village, Makati City, Philippines

Editor-in-Chief:  Hiromichi Fujita

Editorial and Sales Team:
Eri Asada
Anna Maica Visto
Rossini S. Azul
Loui Vitualla
Ellen Origenes
Ma. Prauline Lorena
Kazuhiro Eguchi
Kunimitsu Ibaraki
Kevin Dizon
Yuki Karikomi 
Charlene Esquivel
German Velasco Jr.

Administration Team:
Cresen Abrea
Aileen Trinidad
Jessie Ojales
Rony Abanzado

Design: 
Assistasia Philippines Inc.
Masahiko Yamada (aqadesign)
Kimachi Takatoshi (DENKURI CREATIVE INC.)
Rihoa

Contributor : 
Paul Muchi Lao (photographer)
Fumika Iwasa
Saori Ryan
Tatsuya Oda

Feature of The Issue 
We all know that holiday is just around the corner, and you know what that means... 

par ty here and there, nonstop celebration and endless stream of festivities. It’s the time 
when people are elated, and the joyous feeling is unbelievably contagious. That is why the 
December 2013 issue of Primer magazine includes a speculative holiday guide to our dear 
readers.  For the Japanese, December is a very busy month. The most important event of 
the month is the “Bounenkai” or forget-the-year-party, where people from work or group 
of friends gather together to drink and forget about all the bad things happened during 
the year and star t with clear mind and new hope. To help you decide where to celebrate, 
Primer features some of the best restaurants that can fit to any type of celebration when in 
Burgos Circle and Bonifacio Global City, Taguig. We will take you on a journey through the 
new breed of restaurants that will surely make your holidays a delightful one.  Plus we’ve 
gathered the world’s best foie gras together with some French cuisines discoveries you can 
only find in the heart of Bonifacio Global City.

We would like to say THANK YOU to everyone who has supported and inspired us 
through the years. We have big plans for the coming year, and we are preparing for more 
— just as we were six years ago. We want to make a difference, and we want to keep on 
providing value to each and every Japanese reader of our magazine. We, the people at Phil-
ippine Primer, will try to give our best effort to continue to be the best Japanese source in 
the Philippines. Here’s to a great year! Kampai! -P
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●お問合せはこちらまで

ADWAYS PHILIPPINES INC.
nemoto.takashi@ga.adways.net
＋63939-920-3590（担当：根本／日本語可）、
＋632-659-1795

DTSI Group （A NTT Communications Company）
shingo.ito@dtsigroup.com、
eddie.razon@dtsigroup.com
＋632-856-8888（担当：伊藤／日本語可）

KDDI
sales@kddi.ph
＋632-887-2536（担当：鈴木）

Netmarks Philippines Inc
info@netmarks.com.ph
＋632-812-7977
（担当：Mr Raymond／日本語可）



805, One Global Place,
5th Avenue Corner 25th St.,
Fort Bonifacio, Taguig City
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