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●大使館・邦人関係機関
在フィリピン日本国大使館............... 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................02-834-7508
マニラ日本人会.............................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所............02-892-3233
マニラ日本人学校................... 02-840-1424～27
フィリピン退職庁 .......................... 02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）...... 02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）................................ 02-819-2010
　（アラバン）................................02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................02-789-7700
　（ケソン）.................................. 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）...............02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）.........02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）..........................02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　..............................................02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　............................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）.............032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　.............................................082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介） 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）........02-877-1109

●航空会社
全日空 ........................................02-553-8000
日本航空 .....................................02-886-6868
フィリピン航空 ..............................02-818-0111
デルタ航空 ..................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
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JCB PRESENTS

食事、ホテル、旅行チケットと海外ではなにかと役立つクレジットカード。
JCBが“食”にフォーカスしてフィリピンのとっておきスポットをナビゲート！

フィリピンとっておき　　探訪

コスパが光る日本人による焼肉店
質量充実、レバ刺しも食せる「東京焼肉」
　東京焼肉――。一度聞いたら忘れられないネーミングだ。日本で
人気の焼肉店をプロデュースする日本人が昨年、マカティ・アベ
ニュー沿いの商業施設A.Venue Mall前にオープンした。
　肉は日本で経営する焼肉店と一緒に仕入れている。その中で上質
な部分を選りすぐってここマニラの東京焼肉に送っているというか
ら、なんとも贅沢ではないか。カルビに入った大理石の如く美しい
サシが質の高さを証明している。その絶品カルビを、１人前になんと
150g（写真①/P390）提供する。一般的には１人前100～120gと
いわれている中で、実に1.5倍近い。こんな大盤振る舞いができるの
も、フィリピンならではなのだろう。

　出血サービスは肉だけにあらず。東 京サラダ（写真
③/P280）は、高さ20cmはあろうかという超大盛り。さらに
大ライス（P190）は、男性２人でシェアできるほどの豪快さ。
あまりの盛りっぷりに思わず笑ってしまいそうなビジュアルな
ので、ぜひお店で確かめて欲しい。
　サイドメニューも充実。常連客からの要望に応えて登場した
マグロぶつ切り（写真④/P290）は、東京・築地市場から取り
寄せている。焼肉屋でマグロ？これが意外にハマっている。定番
日本食である焼肉と刺身を一度に楽しめるのだから、単純に嬉
しい。　
　そして最後に紹介したいのが、レバ刺し（写真⑤/P490）。法
令によって日本の飲食店では食べられなくなったが、フィリピ
ンでは提供可能。こちらも高品質な生レバーを日本から取り寄
せている。

　肉の質、量、そして日本では幻と
なったあの味―。マニラの東京焼肉
を訪れるべき理由は多い。

　JCBがナビゲートする今シリー
ズ、東京焼肉では右頁キャンペーン
を実施しています。

第6回

GF7844, Makati Ave., Makati   
☎ 02-551-5377

東京焼肉

営 休17時～翌4時　　なし

1人前でも皿がみえないほどの盛り具合

大盛り！東京サラダ

カルビに入った美しいサシに注目

築地直送のマグロぶつ切り 幻のレバ刺し

①

②

③ ④ ⑤
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JCB Dining Deals!
キャンペーンただいま実施中。

2014年 3月1日（土）から 2014年 5月31日（土）まで
ご利用条件
　・詳しい条件やメニューにつきましては、各店舗にてご確認ください。
　・店舗で実施中の他の優待との併用はできません。
　・ご注文の際に、JCBカードをご提示ください。
　・お会計は、JCBカードにてお支払いください。
　・上記は2014年2月25日現在のものとなります。

Promo period is from Mar 1, 2014 to May 31, 2014
Per DTI-NCR Permit No.1271, Series of 2014

Like us on Facebook!
http://www.facebook.com/JCBPhilippines

15%OFF

P.F. Chang’s

お会計から

アラバンタウンセンター店　住所：Corte, 
Alabang Town Center, Muntinlupa City　
電話：02-869-7837　営業時間：11AM～
11PM(日～木曜 )、11AM～12PM(金・土曜 )
ボニファシオグローバルシティ店
住所：W Global Center, 30th St., cor. 9th 
Ave., Fort Bonifacio, Taguig
※アルコール類は割引対象外となります

10%OFF

萬月

住所：38 Jupiter St. Bel-Air Village, 
　　　Makati City
電話：02-478-3292／02-576-5034
営業時間：11:30AM～2PM、
                5:30PM～11PM(月～土曜 )
　　　　　11:30AM～ 3PM、
                5:30PM～10PM(日曜 )

10%OFF

UCC Coffee

すべてのUCC店舗にてご利用いただけます
UCC Vienna Cafe、UCC Cafe Terrace、
Mentore Coffee+Bar、UCC Park Cafe、
UCC Park Cafe Express

※店舗情報は FacebookのUCC Coffee 
Shops Philippines公式ページへ

10%OFF

Banoi’s

マカティ店　住所：Perea Street, Legaspi 
Village, Makati City　電話：0923-374-0548
／02-343-4770　営業時間：11AM～11PM(月
～土曜 )、11AM～10PM(日曜 )
カティプナン店　住所：UP Town Center, 
Diliman, Quezon City　カピトリオ店　住所：
12 East Capitol Dr., Barangay Kapitolyo, 
Pasig　※アルコール類は割引対象外となります

10%OFF

東京焼肉

住所：G/F 7844 Makati Avenue (A.venue 
         Mall前 )
電話：02-551-5377
営業時間：5PM～ 4AM

15%OFF

牛角

お会計から

ボニファシオグローバルシティ店
住所：W Global Center, 30th St., cor. 9th 
Ave., Fort Bonifacio, Taguig
電話：02-553-8962　営業時間：11AM～
3PM、5PM～10PM(日～木曜 )、11AM～
3PM、5PM～11PM(金・土曜 )
※アルコール類は割引対象外となります。
シャングリラ店まもなくオープン

15%OFF

Mad for Garlic

お会計から

住所：W Global Center, 30th St., cor. 9th 
          Ave., Fort Bonifacio, Taguig
電話：02-808-9517/9503
営業時間：11AM～11PM(日～木曜 )
　　　　　11AM～12PM(金・土曜 )
※アルコール類は割引対象外となります

10%OFF

かつ空

お会計から

お会計から お会計から お会計から

グリーンヒルズ店
住所：2F Promenade Greenhills 
Shopping Center, San Juan City
電話：0915-874-1990　営業時間：11AM～
11PM(日～木曜 )、11AM～11:30PM(金・土曜 )
トライノーマ店
住所：4rth floor Garden level Trinoma 
mall Quezon City

お会計から



MAP マカティ　E-4、アラバン　Y-3

安くて旨い! 家族みんなで
大満足のラーメン店
けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, San Lorenzo, 
Makati　☎02-754-3098
営11時～22時（金・土曜～23時）　休なし
PF Space 126 Cinema Complex Alabang Town 
Center, Ayala Alabang Muntinlupa
☎02-511-8980　営11時～21時（金曜11時～22時／
土・日曜10時～22時）　  Kenji Tei Ramen House
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

本格派ラーメン店として、いつも多く
の人で賑わうけんじ亭。看板メニューの
ラーメンだけでなくサイドメニューも充
実しており、家族で、友人同士で、どん
なシーンにも利用できるお店です。定番
人気は野菜たっぷりの五目塩ラーメン
（写真上）!　子どもにも大人気の麻婆豆
腐（写真下）は食欲のないときにも◎。

●プライマーおすすめ●
五目塩ラーメン（P268）
麻婆豆腐（P288）

女性に人気の五目塩ラーメン

麻婆豆腐はみんなでシェアするのも◎!

MAP マカティ　C-2　

穴場発見!　お馴染みの
シャンプー類はここで揃う!

TPE
台湾グロッサリー　ティー・ピー・イー

G/F Jaka Center 2111 Chino Roces Ave., 
Makati City　☎02-551-7599
営10時30分～21時30分　休なし

マカティメディカルから徒歩2分、日
本人に嬉しい商品がばっちり揃う、台
湾グロッサリーがあります!　豊富に揃
ったコスメコーナーには、TSUBAKI、
MACHERIEと言ったヘアケア用品を
はじめ、Biore、豆乳イソフラボンなど、
日本人にはお馴染みの商品がずらり!　
一時帰国の際に買いだめしないですみま
すね。カップ麺、お米、健康食品、紅茶
類、冷凍食品…など、清潔感ある店内に
並べられた商品はおよそ5,000品目。お
酒のあてに嬉しいスナック類も大充実。
ぜひ一度足を運んでみては。

女性に嬉しいヘアケア用品が豊富に揃う
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MAKATI MEDICAL HOSPITAL
マカティ・メディカル・センター

BURGUNDY TOWER
バーガンディー・タワー

TPE
MARKET

PLACE

マカティメディカルから徒歩すぐ!

まるで隠れ家のようなカフェレストラン、ユ
ニカセ。サラダバーに並べられた新鮮野菜に
有機野菜、注文ごとにドリップする香り豊か
なコーヒーは常連さんにも大人気。店内は
ウッド調テーブルを基調とした温かみのある
空間。思わず時間を忘れてしまいます。
●主なメディア掲載
日本テレビ　24時間テレビ 
テレビ東京　世界の秘境で大発見！日本食堂
NHK ワールドプレミアム
アジアで花咲け！なでしこたち特集

●今月のイベント
『ジャズシンガーライブ』
5/24（土） 18時～20時（17時半受付開始）
※申込方法：5/20（火）までにE-mail又は電話にて
参加費：1,000php（ディナービュッフェ、
デザート、ワンドリンク付）
定員：30名様まで

　 11時～15時（L.O 14時30分）
　 17時～21時（L.O 20時30分）
　 日曜　☎ ＋63（0）927-791-5516、02-519-6406
2nd Floor, No. 7850, Makati Ave cor Gen. Luna St, 
Brgy Poblacion, Makati City
www.uniquease.net/
　 UNIQUEASE Restaurant Makati
Email: uniquease.restaurant@hotmail.com

営

休

冷製チキンほろほろパスタ

ビストロ レメディオス
日本のみなさまにも伝えたい
最高のフィリピン料理

日本語を話せるマネージャーが
お迎えいたします

家庭的なフィリピン郷土料理を、
私たちのレストランでご堪能ください

TEL:02-523-9153

MAP マニラ　V-2

営業時間：11～23時　定休日：なし

Special Feature
Travel and C
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Food and Restaurant

Beauty, Fashion and M
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Study and License
Business and Finance

12 vol.74



MAP ケソン

日本食レストラン経営者様、必見!
Total Japanese cooking solution

Mc ASIA Foodtrade Corporation
マック・エイシア食品卸売会社

No.16 Dagot St., Barangay Manresa, Quezon 
City　☎02-990-5141、02-413-8893　FAX: 02-
355-9285　営8時～18時　休日曜
Email: mca.mcasia@yahoo.com, 
mcasiafoodtrade@yahoo.com.ph

ケソン市に事務所を構える食品卸売会
社。フィリピン国内であればビサヤ地
方、ミンダナオ地方までの配送も受付け
ている。調味料各種ケースで販売はもち
ろん、調味料各種も全て業務用サイズま
で取り揃え、醤油、サラダ油、薄力粉な
どの基本的な調味料に加え、生姜焼きソ
ース、ラーメンスープ、梅ペーストなど
日本食レストランには欠かせない商品が
ずらりと倉庫に並ぶ。長年レストラン経
営に携わっていたオーナーだからこそ実
現する、細やかなニーズへの対応が強み。

信頼のブランドを豊富に取り揃える

日本食レストランには欠かせない商品がたくさん!

今晩のおかず まめ知識付
The Simple Japanese Food
今回の食材●Aligue（カニの味噌や頭等の味付瓶詰め）

プロ
直伝!

●材料（2人前）
卵................................................................... 2個（100ml）
出汁.........................................................................150ml
塩..........................................................................（調整用）
アリゲ..........................................................................30g
鶏もも肉............................................................ 2切（20g）
エビ...............................................................................1尾
カニ棒...........................................................................1本
しめじ..........................................................................10g
●手順
❶卵を割りほぐし、出汁、アリギと合わせる
❷鶏肉、エビは軽く下茹でし、器に材料を入れる
❸濾し器を使い、少しずつ器に❶を流しこむ
❹蒸し器を温め、熱くなったところでラップした❸を入れる
❺約15分後、固まっていれば取り出し、カニ棒などを盛り付け、
蓋をして完成

Chef  TAKASHI
日本食レストランのシェフとして活躍する傍ら、
コンサルタントとして様々なプロジェクトに参
加。料理学校にて和食の講師も務め、フィリピ
ン人に日本食の美味しさだけでなく、作る楽し
さなども伝えている。　
レシピのご質問などはこちらからどうぞ
More inquiries
info@simplejapanesefood.com

フィリピンのカニ味噌!
Aligueの茶碗蒸し 
Aligue chawan mushi 
- crab flavored cop of steamed egg castard

Aligueはタガログ語で、英語ではcrab.
fatという意味です。地方によって酸味が
強かったり、にんにく風味が強かったり、
色々な味つけのものがありますが、基本的
にはカニの香りが強く、色々な料理に使え
そうな調味料。地元の方々はこちらをチャ
ーハンに使用したり、スープに入れたり。
朝食用にパスタと和えて食べたりもするよ
うです。
マニラ内では大型ショッピングモールな
どで購入でき、値段は1瓶（200g）P200
前後。安価でオレンジ色の強いものは着色
料や違う原材料が含まれている場合がある
ので、初めて購入する際はフィリピンの方
と一緒に行って、確認してもらった方が良
いかもしれません。

フィリピン食材
まめ知識

そのまま食べると味の濃いア
リゲですが、卵と合わせたこ
とでマイルドな仕上がりに。
蒸したての香りは食欲をそそ
ります。鍋に入れたり、ちょ
っとした炒めものに入れてみ
たり。いつもの料理も一味違
った一品に仕上がります。

INGREDIENTS （good for 2 person）
egg.............................................................100ml.（2pcs）
dashi.water...........................................................150ml
salt.................................................................（for.adjust）
aligue..........................................................................30g
reg.chicken................................................2.slice.（20g）
shrimp...................................................................1.piece.
crab.stick..............................................................1.piece
shimeji.mushroom...................................................10g

❶Mix.the.egg,.Dashi.water.and.Aligue.in.a.bowl
❷Boil.chicken.and.shrimp.over.low.fire.for.about.5.mins.as.a.
preparation.
❸Slowly.transfer.the.mixture.to.a.cup.using.a.strainer.
❹Steam.the.cup.with.mixture.for.15.mins..or.once.the.liquid.
solidifies.
❺Then.put.some.crabsticks.or.any.other.preferred.toppings.
before.serving.
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オルティガス店いよいよオープン!
関取2号店が、オルティガスに4月
28日にグランドオープンします。
関取名物の大盛りちゃんこや、手
打ちうどん・そばがオルティガス
でも食べられます。
是非ご利用下さい。

相撲茶や関取
Japanese Restaurant SEKITORI

☎02-425-9030/894-3876http://www.sekitori.asia

Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati City
営業時間：12時～14時半（月～土）／17時～24時（日曜～23時）
定休：無休　座席数：100席　個室：あり

Hanston Square Building, 17 San Miguel Ave,
営業時間：12時～14時半（月～土）／ 17時～10時半
定休：日曜日　座席数：50席　個室：あり
☎02-816-7608

オルティガス店マカティ本店

関取オルティガス店の1階には、姉妹店の
J.BOYが同時開店。こちらは24時間営業です。
手頃な値段で、いつでもご利用いただけます。

相撲茶や 関取 オルティガス店オープン

オルテ ガ 店 よ よオ プ !

4月28日月曜日グランドオープン

●1階は姉妹店●
J.BOYジャパニーズ

ファーストフード
ショップ

●1階は姉妹店●

Hanston Square 
Building, 17 
San Miguel Ave

相撲茶や 関取
オルティガス店

RAMEN
DAISHO

PuregoldToyota

Honda
SHAW BLVD.

to Kalentong to EDSA

Shaw Blvd.

Ground Floor, Sunshine Square, Liberty Center, 
312 Shaw Blvd., Mandaluyong City, Metro Manila.
　11:30～14:30（ラストオーダー 14:00）
　17:30～22:00（ラストオーダー 21:30）

☎ 02-774-0036
　 02-633-2280
http://www.facebook.com/ramen.daisho.ph

営

平日限定ランチ
380ペソ

MAP マカティ　D-2

MAP  マニラ　V-2

日本料理の経験を10年以上持
つ2人のシェフが作る創作料理
創作居酒屋 歌舞伎
Izakaya Kabuki
日本料理の経験を10年以上持つ2人
のシェフが、日本人が美味しいと思う味
付けで提供。毎月新創作メニューを考
案。お昼で大人気のハンバーグステーキ
（P280）が夜にも登場。ジューシーで美
味な一品です。焼鳥1本P40～と財布に優
しいお値段で朝4時まで営業中!!　ランチ
もスタート!!　COFFEE付弁当230ペソ。
～

例▶
V-2は

巻末MAPでの
位置を

表しています。

お店が探しやすいよ！！
巻末MAPで

お店の位置をチェック！
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MAP マラテ

家族で、友人同士で
日本の味を楽しもう!

居酒屋  けん太
Izakaya Kenta

Commercial Unit B, G/F Malate Bayview 
Mansion, 1781 M. Adriatico St. Malate Manila
営11時～14時30分、17時～23時　休なし
Email: izakayakenta@gmail.com
www.izakayakenta.com.ph　  izakayaken

本格日本料理を楽しめる居酒屋けん太。
マラテ界隈の多くの人に愛されている人
気店です。親しい友人や家族と大切な時
間を過ごす時には、豊富に揃った日本酒
や自慢の寿司がおすすめ。マストトライ
の新メニュー、幕の内弁当（写真上）は、
天ぷら、刺身、塩鮭など満足感抜群。た
こポテト、にぎり盛合わせ（上）、お好
み焼き、鶏唐揚げ、牛ステーキなど思わ
ず頬の緩む懐かしい味を楽しめます。メ
ニューになくとも、内容によってはその
場で調理してくれることも可。

幕の内弁当

にぎり盛合わせ上（にぎり8種、鉄火巻き6切れ）

フィリピン初!

大盛り焼肉
日本の行列のできる焼肉店が
プロデュース!
ごはんもサラダも大盛りのうえ、カルビ1人
前が約1.5倍以上もあり、お肉だって妥協し
ておりません。この安さで日本と同じ高品質
のものを扱えるのは、みなさまにおなかいっ
ぱいになってもらいたいというこだわりがあ
るからです。当店では限界価格でみなさまに
美味しさをご提供しております。
日本の本物の焼肉はマカティで食べれます。

東京焼肉 TOKYO YAKINIKU☎02-551-5377 GF7844 Makati Avenue （A.venue Mall前）
営業時間：17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

!!

レバ刺しも
あります!

  大盛りカルビ  P390（1人前）
ほとんど原価に近い価格ですが、お皿が見
えないくらい盛らせていただいております!

 和牛  P750（1人前）
A4以上の和牛を使用。
日本と同品質のお肉を仕
入れております。

  マグロぶつ切り
新鮮な日本産のマグロを
ぶつ切りでお召し上がり
ください。

広々とした店内でゆっくりとお食事をお楽しみ下さい。

  大盛りご飯
美味しい大盛りご飯は炊
きたてでホックホク!

深夜４時まで
営業しています!

MAP マカティ　F-1

MAP  マカティ　D-2, D-3

シャングリラ・プラザ新館に
3号店オープンしました!

Happy Cream Puff
ハッピー・クリーム・パフ

【マカティ店】　7224 The Zone, Malugay St 
corner Buendia, Makati　☎02-817-4234（代表）

 Happycreampuff2006
【レガスピビレッジ店】　G-16 Rada Regency, 
Rada corner Dela Rosa Street, Legaspi Village, 
Makati　☎02-399-0901
【シャングリラプラザ店】
East Wing 5F, EDSA corner, Shaw Boulevard, 
Mandalyong City.　☎02-956-3147

ファンを拡大してきたシュークリーム
専門店が、オルティガスのシャングリ
ラ・プラザ新館にオープンしました!　人
気のプチパフ・アソーテッドや、新メニ
ューも種類豊富になりました。カフェス
タイルのシャングリラ店は、ゆったりと
美味しいスイーツを楽しむことが出来ま
す。オルティガス地区のデリバリーも有!

●プライマーおすすめ●
マンゴー生シュー：P105　ストロベリー生シュー：P110

クロカンブッシュ：P1,700～

お子様の誕生会を楽しく演出します

ほんのり甘いブルーベリーチーズケーキ
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日本食材
専門店

●マカティ店　☎ 02-897-7207、02-890-1649
7602 Sacred Heart Street Corner Metropolitan Avenue, 
San Antonio Village, Makati　　8:00～19:00　　毎日営業 
●マビニ店　☎ 02-400-9478
2119 A. Mabini St. Malate, Manila　
　10:00～21:00　　毎日営業　
●カルティマール店　☎ 02-833-8905、02-834-1384
Unit 6 Cartimar Plaza, Leveriza Street, Pasay City
　7:00～17:00 （月～土）、7:00～14:00（日）　

Metropolitan Ave.

Kamagong

Malu
gay

AY
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A 
EX
T.

New Hatchin

Bag
tika
n

Sen. Gil Puy
at Ave.

(Buendia 
Ave.)

 (P
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O
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O
)

Makati Central
Post Office

Makati central
Fire Stn.

Yaka
l

CH
IN
O
 R
O
CE
S 
AV
E.

営 休

営

営

休

品揃えは基本的な日本食材に加え、
生鮮食品が置いてあるのも魅力の一つです。

MAP マカティ　C-3

日本食材、韓国食材
リクエストにお応えします
Teppen
韓国・日本総合食品　てっぺん

Unit C, G/F Marvin Plaza Bldg., 2153 Don 
Chino Roces Ave. cor. Rufino. Makati
☎02-553-7968　FAX: 02-553-4673
営7時半～22時（土日8時～20時）　休なし　
E-mail: jap.kor.grocery@gmail.com

 teppen.japkor.grocery　 緑の看板を目印に探そう

新鮮野菜を求めて遠方からの客も多い

リトルトーキョーから徒歩3分。緑の
看板が目を引く日本・韓国グロサリーが
あるのをご存知ですか?
韓国食材はもちろん、店内には見慣れ

た日本の商品も数多くあります。日本製
の調味料やお菓子、フレッシュ野菜も手
頃な価格で提供してあり、フィリピン国
内では珍しく、ラーメンスープも販売し
ています。
商品棚の間隔を広くとり、ゆっくり買

い物できる広々とした店内にはお客様の
憩いのスペースもあります。

V.
A.
ル
フ
ィ
ノ
通
り

チノ・ロセス通り

Makati
Cinema
Square

Little
Tokyo

Marvin
Plaza

こちらの1階です

Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

プライマーで美味しく食べよう
詳細はHPをチェック

▼
http://primer .ph

Special Feature
Travel and C

ulture
Food and Restaurant

Beauty, Fashion and M
edical

Study and License
Business and Finance

16 vol.74



こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303

Dongwon Garden
Korean Restaurant

日本のTVで紹介された韓国家庭料理店
炭火焼肉や各種韓国ナベ、海鮮料理をご賞味ください。
24時間営業・マカティ市内送迎サービス付き（1名～OK）

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品10％ディスカウント！
（クレジット支払いは5%）
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバー全メニュー 10%ディスカウント
（クレジット支払は5%）。
②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0917-522-9012
　 24時間営業　年中無休
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0917-522-9012

M
ak

at
i A

ve
. Polaris St.

Jupiter St.

Buendia St.
Petron●

●Dongwon Garden
McDonalds

●

●
11
（ク
●
プ
た
（こ
①

②

MAP マカティ　F-2

グリーンヒルズ店
F&B-U1, Upper Level Greenhills Promenade Greenhills Shopping Center Greenhills San Juan City
Tel: 0915-874-1990
〈全日〉11:00～ 23:00（ラストオーダー 22:30）

サラダ、みそ汁、ごはんをブッフェス
タイルでお楽しみいただけるとんかつ
レストラン。
新メニューもたくさん増えました。お
すすめの新メニューはメンチカツバー
ガー。4種のローインをミックスして
ジューシーに作り上げ3種類のソース
をお好みで付けて食べられる新しい
ミンチバーガーに仕上げましたので是
非お試し下さい。

トライノーマ店近日オープン！
4th �oor Garden level Trinoma mall Quezon City

グロリエッタ4店
G/F Glorietta 4, Hotel Drive, Ayala Center 
Makati City
Tel: 02-728-1381
〈全日〉11:00～23:00（ラストオーダー22:30）

モールオブアジア店
Unit 2141, 2nd Level, North Veranda of the    
Entertainment Mall, Mall of Asia
Tel: 02-804-3224
〈日～木、祝〉11:00～23:00（ラストオーダー 22:30）
〈金、土〉11:00～23:30（ラストオーダー 23:00）

グリーンヒルズ店
F&B-U12 Upper Level Promenade, Green Hills
Tel: 0917-819-8385
〈日～木、祝〉11:00～23:00（ラストオーダー 22:30）
〈金、土〉11:00～23:30（ラストオーダー 23:00） 4th floor Garden level Trinoma mall Quezon City

山頭火東南アジア総括が
フィリピンに拠点をおいて
品質・味を管理して

お客様に提供しております

山頭火東南アジア総括が
フィリピンに拠点をおいて
品質・味を管理して

お客様に提供しております

トライノーマ店
近日オープン！

店 グ ルズ店
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MAP フォート・ボニファシオ　K-4

話題のやわらかハンバーグ
グローバルシティ店22時まで営業中!

Arafu Cafe
アラフカフェ

グローバルシティ店　G/F South of Market 
Condo, 11th Ave. cor 25th, Global City, Taguig.
☎02-4033-794、0908-3091-983　営11時～22時
SMノースエドサ店　3/F main bld. SM NORTH 
EDSA　☎02-441-0268　配達エリア：Global 
City, McKinley Hill、Rockwell、Makatiの一部　
JCB、VISA、MASTERカード使用可

心と体にしみわたる、日本の家庭料理が
食べられるArafu Café。おすすめは手仕
込みハンバーグ。上質のサーロイン肉とポ
ーク肉のブロックを贅沢に店で肉を挽くと
いうひと手間を加え、美味しさにさらに磨
きをかけました。注文を受けてから丁寧に
蒸し焼きにするので、ジューシーさが格段
に違う!　ぜひ味わいたい一品です。BGC
ブランチでもラーメン始めました。

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

ソースが絶品!　煮込みハンバーグ定食

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P335）

MAP マカティ　D-4

家族や友達と、食べて歌って
楽しむならここ!!

WAKO Family Restaurant & KTV
和光（ワコー）

826 Pasay Rd., San Lorenzo Vill., Makati City
☎02-819-3361/62、02-894-4604
営12時～翌6時（木～日曜）、17時～翌6時（月～水曜）

日本の最新ヒット曲の充実振りが評判
のファミリー・カラオケボックス。7万
曲以上収容の最新マシーン、サイバー
DAMを導入し定期的に日本曲をアップ
デート。2フロアーのうち、1階の各部
屋に日本曲が多く揃っており、日本曲が
多い部屋は予約した方がベターです。個
室代は1時間85ペソ/人（11歳未満は半
額）と、格安!!　女性限定の深夜割引（24
時～翌6時半額）も見逃せません。豊富
に揃ったフードメニューはどれも◎!

学生にも大人気!　安くて楽しい!　最大30人収容

ロビーで食事だけとるのもok!

●プライマーおすすめ●
2時間フリーカラオケ＋ドリンク＋お食事付
5人利用パーティーパッケージ　1,750ペソ
10人利用パーティーパッケージ　2,700ペソ

今日は焼肉! 安くて美味しい三田屋の焼肉!
全メニューリニューアル!

▲パサイロードのメトロバンク横!

創業から14年目の焼肉三田屋。
北海道小樽のレンガ造りの倉庫を連想
させる、アンティーク調のお洒落な内
装で落ち着いたか隠れ家のようなお店。
常連客でもあるアキノ現大統領が、お
忍びで通っているほど。お肉はすべて
日本人オーナーが厳選しており、日本
産和牛、USビーフを中心とした絶品
焼肉を筆頭に各種和食・おつまみなど
も取り揃えています。価格もリーズナ
ブルなため、家族や友人とお気軽にお
越しください。

焼肉 三田屋
2F Colbella Arcade, 910 Pasay Road, 
Makati City
TEL:（63）2-893-2039
営：17時～23時（平日）、12時～23時（土日）
休：なし
http://sandayayakiniku.com/jp/
　 sandayayakiniku

焼肉盛り合わせ（3,4人前）P1,500
おススメはこちら!　ロース、上カルビ、タン、
豚バラ、チキン、キムチ盛合せ、サラダが揃
ったお腹いっぱいになれるメニュー

アンティーク調のレンガを使用した内装は通
常の焼肉屋のイメージとは一線を画すお洒落
なお店。

●プライマー読者特典●
「プライマーを見た!」で2名様につき、
カルビ（一人前）無料サービス!!

有効期限：2014年4月25日（金）～5月31日（土）
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左上：合鴨のうまみがじわっと染み出る。合鴨のじぶ煮
左下：女性にも人気メニュー。白身魚梅じそ香り揚げ
右上：身が厚く食べごたえ抜群。生アジフライ
右下：日本酒、焼酎も豊富に揃う

気心知れた仲間と
しっとり飲みたい時に
和食 琴乃　kotono

G/F Makati Cinema Square, Pasong Tamo St., Makati　☎02-555-1089、
02-407-9387、0921-215-0862　営月曜～土曜17時～22時半（ラストオーダー）　
休日曜　※11月から営業時間と定休日が変わりました!　50席　個室最大10名　
※喫煙席有り　JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

リトル東京横マカティシネマスクエアの表に面した「和食 琴乃」
の看板。のれんをくぐると所せましと並べられた焼酎や地酒、そし
て調理場で真摯に素材と向き合うご主人の姿が目に飛び込んでくる。
看板メニューの合鴨料理、せいろ蒸しはもちろん、今回は酒飲み
にたまらない逸品の数々をご紹介したい。青じその色と香りで上品
に仕上げられた「白身魚梅じそ香り揚げ」は抹茶塩をかけてシンプ
ルに。ボリュームたっぷりの「生アジフライ」は、さくさくの揚げ
たてをお頭からかぶりつきたい。どちらも刺身としても食べられる
新鮮な魚を贅沢に使用しているそう。特大にしん塩焼き、どじょう
柳川など、通も唸る珍味や一品料理がお品書きにならび、酒好き
なら思わず2時間3時間と居座ってしまうこと必須。
ビール70ペソ～、焼酎（グラス）150ペソ～と、仕事帰りのサラ

リーマンがきゅっと一杯ひっかけて帰りたいときにもうってつけ。
11月より営業時間、定休日が変更となっているので下記を
要チェック!

MAP マカティ　C-4

王道のとんこつラーメン!
伝統の博多の味をマニラで
一康流 福岡ラーメン
IKKORYU FUKUOKA RAMEN

パワープラント店　Powerplant Mall P1 Concourse level, Powerplant Mall 
Rockwell Center, Makati City　TEL：02-897-8088
営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、土曜10時～22時、日曜10時～21時
休なし　  ikkoryuph　  ikkoryuph　www.ikkoryu.ph
SM Aura店　2/F SM Aura, Fort bonifacio　☎02-478-8333
営10時～22時　休モールに順ずる
シャングリラ店　Unit 5033, East Wing, Shangri-la Mall, Shaw Boulevard 
cor. EDSA, Mandaluyong　☎02-477-8333
営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、土曜10時～22時、日曜10時～21時
アラバンタウンセンター店　LGF The Garden, Alabang Town Center 
Muntinlupa City　☎02-809-3333　営月～金曜11時～21時、土・日曜10時
～22時
センチュリーシティ店　Level 3 Century City Mall Makati City
☎02-811-0333
ボニファシオハイストリート店　Bldg. 7 Bonifacio High Street, Bonifacio 
Global City, Fort Bonifacio, Makati　☎02-809-0333

博多のとんこつをフィリピンで味わうならここしかない!九
州特産のゆず胡椒と創業40年の秘伝豚骨で作るゆず玉とんこ
つ、もっと濃厚な味がお好きな方には赤玉がおすすめ。麺の
茹で方を希望できるのはもちろん、替え玉も出来ます!スープ
の最後一滴まで味わいたくなる至極の一杯がここにあります。
FB、Twitterで最新情報を更新中☆

MAP フォート・ボニファシオ　J-4

多くの人の胃袋をつかんで離さない、秘伝とんこつスープ!!ラーメンとベストマッチはやっぱりこれ!ぎょうざ（P150／6個）

爽やかな柚子胡椒の香りがたまらない!柚子玉とんこつ（380ペソ） 新しい刺激を求める方には!赤とんこつ（380ペソ）

左上：定番のPlain Tonkatsu。迷ったらこれ!
左下：すっきりと落ち着いた店内
右上：女性にも人気の野菜フライセット
右下：日本で有名な「キムカツ」がフィリピンに!

絶品ミルフィーユとんかつが大好評
センチュリーシティモール店もOPEN!

キムカツ　KIMUKATSU

5/Level Eastwing, Shangri-la Plaza Mandaluyong
☎02-727-0333　営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、
土曜10時～22時、日曜10時～21時　休なし
センチュリーシティモール店
Level 3 Century City Mall Makati City　☎02-812-0333
ボニファシオハイストリート店
Bldg. 7 Bonifacio High Street,Bonifacio Global City, Fort 
Bonifacio, Makati

恵比寿に第一号店を出店してから一世を風靡したキ
ムカツ。醍醐味は、なんといってもサクサクとした
衣の食感とジューシーな豚肉の味わい。厳選された国
産豚ロースの美味しい部分だけを超薄切りにして25
枚重ね、特製の生パン粉をまとわせて揚げます。独特
の調理法として、低温の油でじっくり8分揚げ、さら
に縦置きにして2分間蒸らします。これによって熱が
均一に伝わり、最大限の旨みが引き出されます。ふわ
っとした食感、ミルフィーユ状になった1枚1枚の豚
肉の間に肉汁が溜まり、とてもジューシーな味わいの
『キムカツ』。キャベツ、ご飯、味噌汁はもちろん食べ
放題!

MAP オルティガス　N-5 特
集
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会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

Grd. Flr., GC Corporate Plaza （former JAKA 
11 Bldg.） 150Legazpi Street, Legazpi Village, 
Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時半～14時／18時～22時　休日曜
26席・座席あり

マカティのレガスピ通りに、新たに日
本食レストランがオープンしました。家
族や友人とゆっくり過ごすために最適な
個室が用意されており、ちょっと贅沢な
気分を味わうことが出来るレストラン。
食材から調味料、米、油に至るまで、全
てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和食
本来が持つ繊細な味の再現にこだわって
いる。目にも美しい料理を楽しみたい。

中トロ、赤身、平目、ボタン海老、サーモンの刺
身五種盛（P990）

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500

MAP マカティ　D-2

ウイスキー好きな大人が集まる
隠れ家空間
BAR M
バー・エム

114 Valero St. Salcedo Vill. Makati
☎02-810-3565　営17時～翌2時　休日曜
JCB・VISA・MASTER・AMEX・BDO・
DINERSカード使用可 スタイリッシュな店内で思い思いに過ごそう

日本のウイスキーも多数並んでいます

大人の隠れ家的な、スタイリッシュバ
ーを探しているならBAR Mへどうぞ。
山崎、響、余市、白州、竹鶴といった

日本ブランドのウイスキーを常時ライン
アップ。タリスカーやラフロイグ、ラガ
ブリンといったシングルモルトも充実。
カウンターで一人しっぽりと飲むもよ

し、テーブルでゆったり仲間とくつろぐ
もよし。
普段はビール派の貴方も、今夜ばかり

はゆっくりとウイスキーグラスを傾けて
みてはいかがでしょう。素敵なひと時を
過ごせること請け合いです。

CERTIFIED ANGUS TOMAHAWK RIB BONE 
STEAK（21oz）（P2,940）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

肩肘張らずカジュアルに
絶品メニューを堪能するなら
l’entrecôte CORNER BISTRO
レ・エンコルコート・コルネ・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　
営日～木曜7時～23時／金・土曜7時～翌1時
休なし

THE l’entrecote MENU（P1,090）

ステーキメニューをメインとして、ス
イス料理とフランス料理を味わえるビス
トロレストラン。ステーキはアンガス
肉を使用し、20種のハーブやスパイス
を使用したオーナーシェフしかレシピを
知らないSecret Harb Butter Sauceと
一緒に味わうのがこの店自慢です。また、
スイス料理で代表されるチーズフォンデ
ュもおすすめ。チーズ3種と蒸留酒キル
シュの香りが口いっぱいに広がる香り豊
かな味わいは癖になる美味しさ。ワイン
を飲みながらゆっくりとした時間を楽し
める一軒です。

フィリピン・日本・タイ・香港・シンガポール・オーストラリア・
中国・韓国・カナダ・マレーシア・サウジアラビア・マカオ

甘くて美味しい
ヘルシークレープ！

SMメガモール（ATRIUM）
SMモール・オブ・アジア
SMオーロラ・プレミア
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バルドゥチ・レストランテ

トラットリア・グルメット

ル・オペラ・レストランテ

正統派イタリアンを普段着感覚で楽しむことのできるレストランがこちら。アンティーク調の
木製ドアや赤レンガ造りの店内は本場トスカーナを髣髴させる佇まい。伝統的かつ新鮮でヘ
ルシーなあっさりした味わいの料理は、さまざまな世代から愛され、思わず笑顔がこぼれる
こと間違いなし！

数多くのレストランが軒を並べるボニファシオグローバルシティで、群を抜いてシェフ
が持つ“食”へのこだわりを感じさせる名店。姉妹店『Trattoria Gourmet』、『L’Opera 
Ristorante』も、マストトライ！

左上：良質でバリエーション豊かなワインを楽しもう
左下：ワインにあったベストな飲み方を提案
右上：各銘柄に詳細説明が。初心者にもわかりやすい
右下：こちらのロゴが目印です!

極上ワインの
コンサルティングなら
iPhor　アイ・フォー

☎02-849-3858、0905-572-3389
FAX: 02-886-5008
E-mail: iphor.trading.inc@gmail.com

iPhorはイタリアから直接輸入したワインをフィリ
ピン全土の飲食店に届けているワイン輸入卸会社。ま
た、ワインのスペシャリストによるコンサルタントサ
ービスも行っており、店舗のメニューに合ったワイン
をチョイスしてくれるため、ワインの知識がなくても
安心してドリンクメニューにワインを導入できます。
イタリア製のワインは和食とも相性がよく、果実味が
豊かなスキオペッティーノは鉄板焼、ドライなピノ・
グリージョは天ぷら、クリーミーな口当たりのフリウ
ラーノは刺身とのペアリングがおすすめ。全部で33
種の極上ワインを取り扱っています。最小注文数は1
箱（6本入）。ぜひ一度お問合せを。

MAP その他

●プライマー読者特典●
2箱以上のご注文で10%オフ!!

※有効期限：2014年5月末
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どれも絶品!お一人様も大歓迎のレストラン

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイン・キッチン

2nd Floor, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, 
Fort Bonifacio Global City　☎0928-821-2625　
営月曜～水曜11時～14時、18時～22時30分／木
曜～土曜11時～14時、18時～翌2時／日曜11時～
14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto

Four Cheese Truffled Pasta with Smoked 
Bacon（P420）

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。
常連さんに大人気のピッツァを始め、サ

ラダやメイン、デザートに至るまでどれも
手間ひまかけて作られたのがしっかり伝わ
ってくるお料理ばかりです。

700店舗以上を誇る
日本最大級、
居酒屋

2014年
　Top1の小籠包

世界最高級
 クラスの
黒イベリコ豚
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ねもとねもとねもとねもとねもとねもとねもとねもとトラベル&ツアーズ

ねもと
レストラン

●
Mini Stop

◀
 M

akati

Airport ▶Roxas Blvd.

Dominga

Sendejas

LRT Buendia

Leveriza St.

Taft Ave.

◀ Manila

●Cartex GS

●Wendy’s

●Atrium Hotel

●Police Station
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02-840-1060,894-1124
0928-506-8162

♦アマンプロ　♦エルニド  ミニロック　♦エルニド  ラゲン　
♦エルニド  パンガルシアン　♦ツー  シーズン　♦クラブパラダイス　
♦エルリオ  マール　♦ドスパルマス　♦アプリット　アイランド　♦フマ　アイランド
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8:00　朝食

10:00　カサ・サンミゲル美術館

9:30　カポネス島

12:00　カポネス島  ランチ

12:00　マグサイサイ邸

アドベンチャー派

まったり派

地元サンアントニオの大富豪により建て
られた屋敷をミュージアムとしたカサ・サ
ンミゲル美術館。有名なスターバックス
コーヒーなどがスポンサーをしているコー
ヒーショップが入っている。普段は子ども
のバイオリン教室として貸し出されてい
て、コンサートもおこなわれています。

フィリピン共和国、第7代大統領宅を訪問してみませんか？
大統領在任中には、フィリピンの礼服バロンタガログを広め
たおしゃれな大統領でもあったと伝えられており、邸宅には
当時物の無い時代にも関わらず、上等品が並べられています。

朝食は日替わりでご用
意しています。
納豆に冷や奴、さらに
美味しいみそ汁が嬉し
い！

約100年以上前のスペイン植民地時代からある、カポネスの灯台。
灯台へ登り、高台から見える 360 度の大パノラマは、絶景です。 
島までは、事前に水着に着替えてもらい、ライフジャケット要着用
でボートに乗り、おはようホテルからバンカーボートで向かいます。
※小さなお子様連れの方には灯台を登ることはおすすめしておりません。

まだまだありますサンアントニ
オの遊び場。釣り、ダイビング
など海遊びをするなら、やっぱ
りプンダキットですね。とって
も充実した旅行でした！

アットホームな感覚で和気あいあいを
モットーとした上妻オーナー

「海を楽しみ、遊ぶ仲間たちが集う場所を作りた
いと思っています。Ohayoに来て、おもしろかっ
たな、楽しかったなと思ってもらえるよう、大人
も子供になって楽しんでもらいたいです」

2日目

マカティへ
GO！

アイランドホッピングを楽しむ！
アドベンチャー派コース

時間を忘れ、ゆっくり過ごすまったり派コース

海遊びするなら

に行くしかない！
プンダキット
マニラから約100km、車で約3時間、海に山に自然が溢れるサンバレス州のプンダキット・ビーチ。
本格ダイビングやご家族向けのシュノーケリングはもちろん、専用ボートでのアイランドホッピング、
シーズンにはカツオやマグロなどの大物釣りもご案内！
釣り、ダイビング、ビーチのどれでも楽しく遊べるプンダキットビーチの1nightトリップの楽しみ方を徹底的に教えます！

海遊びするなら

に行くしかない！
プンダキット

1日目 9:00　スービックに到着

6:00　
マカティ出発

10:00　釣り

15:00　おはようさんホテル到着

12:00　ナグササビーチ＆ランチ

ボートへ・・・

Check it!

水着に着替え、ボートへ！
（定員13名）
※ボートの中にトイレあり

釣り初心者から上級者まで、楽しむことが出来ます！
女性でもお子様でも釣りが出来ます。

スイートルーム

大浴場とマッサージが完備。
旅の疲れを癒してくれます。

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠浅なので家族連れ
でも楽しむことが出来ます。友達とキャンプではしゃぐのあり！

キレイなダイビングスポットがたくさん！

カツオ釣りもできる！
釣り名人の日本人オーナーとカツオ釣りに
挑んでみては？ ※時期によります

Check it!
サンセットと星がキレイ！　2 つの島の間を落ち
ていく、赤く染まった夕日。オーシャンルームな
らキレイなサンセットが見れるので、要チェック！
夜は満天の星空が見え、とてもロマンティック。

貴重品以外の大きな荷物は、お
はようホテル専用車に置いて、
ホテルへ先に運んでくれます。

お車で来られる方は、ここの駐車場を
利用できます。

初心者には
五目釣りを

ご用意！

こんなにた
くさん釣れ

ます！

エサの取り付け方から、釣りの
仕方まで丁寧に教えてくれます。

自分で釣っ
た魚が夕食

で

食べられる
―！

釣り初心者から上級者まで、楽しむことが出来ます！

キレイなダイビングスポットがたくさん！キレイなダイビングスポットがたくさん！キレイなダイビングスポットがたくさん！

ベテラン
ダイバーも
来ております！

大浴場とマッサージが完備。
旅の疲れを癒してくれます。

Check it!

来ております！
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8:00　朝食

10:00　カサ・サンミゲル美術館

9:30　カポネス島

12:00　カポネス島  ランチ

12:00　マグサイサイ邸

アドベンチャー派

まったり派

地元サンアントニオの大富豪により建て
られた屋敷をミュージアムとしたカサ・サ
ンミゲル美術館。有名なスターバックス
コーヒーなどがスポンサーをしているコー
ヒーショップが入っている。普段は子ども
のバイオリン教室として貸し出されてい
て、コンサートもおこなわれています。

フィリピン共和国、第7代大統領宅を訪問してみませんか？
大統領在任中には、フィリピンの礼服バロンタガログを広め
たおしゃれな大統領でもあったと伝えられており、邸宅には
当時物の無い時代にも関わらず、上等品が並べられています。

朝食は日替わりでご用
意しています。
納豆に冷や奴、さらに
美味しいみそ汁が嬉し
い！

約100年以上前のスペイン植民地時代からある、カポネスの灯台。
灯台へ登り、高台から見える 360 度の大パノラマは、絶景です。 
島までは、事前に水着に着替えてもらい、ライフジャケット要着用
でボートに乗り、おはようホテルからバンカーボートで向かいます。
※小さなお子様連れの方には灯台を登ることはおすすめしておりません。

まだまだありますサンアントニ
オの遊び場。釣り、ダイビング
など海遊びをするなら、やっぱ
りプンダキットですね。とって
も充実した旅行でした！

アットホームな感覚で和気あいあいを
モットーとした上妻オーナー

「海を楽しみ、遊ぶ仲間たちが集う場所を作りた
いと思っています。Ohayoに来て、おもしろかっ
たな、楽しかったなと思ってもらえるよう、大人
も子供になって楽しんでもらいたいです」

2日目

マカティへ
GO！

アドベンチャー派
アイランドホッピングを楽しむ！
アドベンチャー派コース

時間を忘れ、ゆっくり過ごすまったり派コース

　カサ・サンミゲル美術館

海遊びするなら

に行くしかない！
プンダキット
マニラから約100km、車で約3時間、海に山に自然が溢れるサンバレス州のプンダキット・ビーチ。
本格ダイビングやご家族向けのシュノーケリングはもちろん、専用ボートでのアイランドホッピング、
シーズンにはカツオやマグロなどの大物釣りもご案内！
釣り、ダイビング、ビーチのどれでも楽しく遊べるプンダキットビーチの1nightトリップの楽しみ方を徹底的に教えます！

海遊びするなら

に行くしかない！
プンダキット

1日目 9:00　スービックに到着

6:00　
マカティ出発

10:00　釣り

15:00　おはようさんホテル到着

12:00　ナグササビーチ＆ランチ

ボートへ・・・

Check it!

水着に着替え、ボートへ！
（定員13名）
※ボートの中にトイレあり

釣り初心者から上級者まで、楽しむことが出来ます！
女性でもお子様でも釣りが出来ます。

スイートルーム

大浴場とマッサージが完備。
旅の疲れを癒してくれます。

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠浅なので家族連れ
でも楽しむことが出来ます。友達とキャンプではしゃぐのあり！

キレイなダイビングスポットがたくさん！

カツオ釣りもできる！
釣り名人の日本人オーナーとカツオ釣りに
挑んでみては？ ※時期によります

Check it!
サンセットと星がキレイ！　2 つの島の間を落ち
ていく、赤く染まった夕日。オーシャンルームな
らキレイなサンセットが見れるので、要チェック！
夜は満天の星空が見え、とてもロマンティック。

貴重品以外の大きな荷物は、お
はようホテル専用車に置いて、
ホテルへ先に運んでくれます。

お車で来られる方は、ここの駐車場を
利用できます。

初心者には
五目釣りを

ご用意！

こんなにた
くさん釣れ

ます！

エサの取り付け方から、釣りの
仕方まで丁寧に教えてくれます。

自分で釣っ
た魚が夕食

で

食べられる
―！

ベテラン
ダイバーも
来ております！
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w w w.new worldhotels .com

NEW WORLD MAKATI HOTEL
ESPERANZA STREET CORNER MAKATI AVENUE, AYALA CENTER, MAKATI CITY

本格派中華料理を
 Jasmine Restaurant で

フレッシュで繊細な料理の数々を提供する

New World Makati Hotel、Jasmine restaurant は、まるで東洋の宝箱。

素晴らしい宝を求めて旅する人の来訪を、心からお待ちしております。

場所は New World Makati Hotel の 2 階。

毎日ランチタイム、ディナータイムにオープンしております。

お問い合わせはこちら。02-811-6888 extension 3338（Ms Mayleen まで）





サラ・レンタカー
誠実かつ丁寧な運転でご好評いただいている
当社ドライバーが、みなさまの快適な移動を
お手伝いします

お問い合わせ：0927-816-6080/
02-307-7875/02-501-3985

メトロマニラ郊外

P3,000／12時間以内
※有料道路通行料・燃油代含まず

●一日ご利用料金

メトロマニラ内

P2,750／12時間以内
※燃油代含まず 

<プライマー読者特典>
3日間以上のレンタルで、

ホームマッサージサービス6時間無料 !
※コンビネーションマッサージor指圧の

どちらかが選べます　※有効期限：2014年5月末

慣れたあなたにこそ、泊まってほしい。
96スタイルにもなる客室は、癒しの
キングorダブルサイズベットとゆったり
したバスルームが自慢です。

旅

詳細お問合せ、ご予約はこちらまで　　　
T:(+63)2 526 0888 / 559-9890    F:(+63)2 353 8838       

E: reservation@armadamanila.com
WWW.ARMADAHOTELMANILA.COM

2108 M. H Del Pilar Street, Malate, Manila Philippines 1004

フリーWifi／スイミングプール／フィットネスセンター／スパ完備
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キレイな空気、吸っていますか？
キレイとは言いがたいマニラの空気。
週末に掃除をするたび、雑巾がまっ黒。テラスにかけていた
タオルがいつにまにか薄汚れている。そんな心あたりはありませんか？

プラズマクラスター空中浄化
フィルターでハウスダストやニオイを取るとともに、
イオンで空気中の菌を抑制。さらに、イオンの力で
付着しているニオイの除去や静電気の発生も抑制。
浮遊菌、カ
ビ菌、ウイ
ルスの抑制、
脱臭、静電
気の除去

カビ・浮遊菌を除菌
大きなホコリから小さなハウスダストやニオイまで 3
枚のフィルターでしっかり捕集します。10,000個のホ
コリを吸って、3個しか残さない高性能フィルターです。

加湿機能付
エアコンのかけすぎによる乾燥を防ぐ！
のどが痛い、肌乾燥、目の乾燥

プラズマクラスターによる美肌効果
お肌に水分子コートを形成⇒お肌につやを与
える

■商品名 : KC-D40E-W　
■メーカー希望価格：22,998ペソ
■寸法（高さx 横 x 奥行)：
　615 x 399 x 230 mm
■適用床面積：～ 26㎡用（16畳）

室内の空気
が急に

汚れた、こ
んな時

にもおすす
め！

赤ちゃんの成長を考えたときに 部屋干し時の嫌なニオイ対策 ペットのトイレ時のニオイ対策

電気代
99ペソ/月　※強運転で1日12時間使用時

日本語サポートデスク  :  首藤 麻衣子　Maiko Shudo
Directline : 02-807-8468　/　携帯 : 0908-860-3391　
Email : shudo@spc.sharp-world.com　・・・法人のお客様からのご相談も承っております

ご購入の
お問い合わせは
こちらまで！

窓を拭いたらぞうきんが真っ黒 ! 昨日拭いた床がもうこんなに汚い エアコンフィルターもちょっとほおっておくと…

日本での販売シェア
4年連続第1位 !

※出所：日本電機工業会 (JEMA)2009-2012年

んー、思わず閉口したくなる光景。そこで今回はキレイな空気と共に、快適なマニラの生活を
送るためにシャープのプラズマクラスター搭載の空気清浄機をご紹介！

お客様からの
・靴箱に入れている靴にカビが生えなくなりました！（40代男性）
・ 部屋干しした時の洗濯物の嫌なニオイがなくなった。（30代男性）
・空気清浄機を使いだしてから、部屋の空気がキレイになったと
感じます。（50代女性）

・マニラの空気の汚さに驚いてプラズマクラスター空気清浄機を
購入！おかげ様で家の中では快適な空気で過ごせています。お友
達にも紹介します。（20代女性）

・エアコンによる目の乾燥が気になっていましたが、空気清浄機
購入後、気にならなくなりました。（20代女性）

・喘息持ちの子供の為に購入しました。就寝中の使用している間、
発作が治まっています。（40代男性）

お問い合わせ先 : SHARP(PHILS.)CORPORATION
KM.23 WEST SERVICE ROAD,SOUTH SUPERHIGHWAY ALABANG, MUNTINLUPA CITY,1770,METRO MANILA,PHILIPPINES

声

ウィルス、浮遊 /付着菌、アレル物質に対してさまざまな国内外の公的機関で効果を実証！
(日本 )北里研究所 北里大学北里研究所　(米国 ) ハーバード大学公衆衛生大学院　
(ドイツ ) アーヘン応用科学大学など、世界 41の実証機関
フィルターは 10年間交換不要 *（*1日にたばこ 5本吸った場合の目安です）

< 他にもあるお部屋の広さに応じた 5 種類 >
加湿機能付き
①～ 21㎡用（13畳）・KC-930E（16,998ペソ）
②～ 38㎡用（23畳）・KC-A50EW（25,998ペソ）
③～48㎡用（30畳）・KC-D60E-W (30,998ペソ)
加湿機能なし
④～ 21㎡用（13畳）・FU-Z31E（9,498ペソ）
⑤～ 60㎡用（36畳）・FU-A80EW（24,998ペソ）

本文中でご紹介いただいたバージンココナッツオイルの石鹸は、現在グリーンベルトでの取り扱いは無いようですが、
こちらのHP（http://giga.com.ph）で最寄り店を検索もしくはオーダーできるようです。

D-jayさん
CA歴9年。趣味は旅
行、買い物、マラソン

Chizさん
CA 歴 11年。趣味は
ゴルフ、ダイビング

Hazelさん
CA歴6年。趣味は買
い物、飲みに行くこと

CAの
 ウラ技！

キャビンアテンダント

Vol.5    

美容、旅行、おいしいレストランや穴場
スポット。CAさんは普段どんな生活を
しているの？　みんなが聞いてみたかった
ことをプライマーがかわりに質問する
連載第 5回目！

① 身だしなみに気を遣
うCAさんならではの一

品。電圧を気に

せず使えるのは便利

④ 自分でも使ってみたい！
と編集部の中で盛り上がっ
たおすすめソープ

　空の旅に精通した CA さんたちに、旅行中快適に
過ごすためのコツを伺った前号。様々なグッズやア
イデアで早速試してみたくなるものばかりでした。
今回は帰国の度に悩ましいフィリピン土産について
も聞いてみました。

（前号より続く）
編集部　その他に機内でのお勧めグッズはあります
か？特に子ども向けに。
D-jay　今はやっぱり iPad をお持ちの方が多いです
ね。ただ周りのお客様もいらっしゃるので、音量は
消して頂いた方がいいですね。
Chiz　小さいお子さまならサンデーマーケット (※)
で売っている布製のパズルとか絵本がいいですよ。
日本で買うと一個 5,000 円くらいするものもありま
すけど、サンデーマーケットだと 250 ペソくらいか
ら買えます。
Hazel　お客様でお土産に買っていた方がいらっ
しゃいましたね。
編集部　うちの子も持っていますけど、布製で丸洗
いできるし確かにいいですよね。今度お土産に買っ
てみます。その他、機内に限らず必ず旅行に持って
行くものはありますか？パッキングのコツとかも聞
いてみたいのですが。

Hazel　私は 100V～240V 対応のコテ（写真①）を
持って行きますね。これは日本で買ったものです。
Chiz　ソニプラなどでは、電池で使える小さいコテ
が売ってます。これも便利ですよ。
D-jay　あとはありきたりだけどシワにならない服と
かストールかな。ストールは寒いときや日焼け対策
にも使えるし一枚持っていると便利ですよ。
Chiz　パッキングのコツは皆さんの方がご存知かも。
私たちはそんなに荷物は持って歩かないので。くる
くる丸めるだけで空気が抜ける圧縮袋とかはもう
使っている方も多いですよね？
D-jay　サンデーマーケットでも売ってる布製のラン
ドリーバッグは滞在先のランドリーサービスにその
まま出せるので重宝してますよ。

編集部　先ほどお土産の話がちらっと出ましたが、
フィリピンならではのお土産って毎回悩みますよね。
いつもどんなものを買われますか？
Hazel　ドライマンゴーチョコは知っていますか？　
ドライマンゴーをチョコでコーティングしてあって
セブでは見かけるんですけど。
Chiz　私はバロンや民芸品を売っているようなお店
でこういうの（写真②）を買いますよ。これはジュ
エリーケースなんです。もし相手が持っていても邪

魔になるものではないので。
D-jay　あ、知ってる！　ティッシュカバーやポーチ
もあるの。値段も高くないし女性へのお土産にいい
よね。あとカピス貝グッズ（写真③）。小物入れやフォ
トフレームがありますよね。
Chiz　サンデーマーケットなんかで売ってる木製の
サラダボールやサーバーも南の島のお土産っぽくて
いいかも。甘いものを召し上がらない方に。
D-jay　あとバージンココナッツオイル！　サンデー
マーケットならオーガニックのものが売っているし、
ドラッグストアでも買えますね。
Chiz　私がリピートユーズしているものでバージン
ココナッツオイルの石鹸（写真④）があるんですけど、
これはまとめ買いしました。メイクアップアーティ
ストのおすすめ商品なんですよ。ナチュラルな成分
なのにピーリング効果があるんです。ただグリーン
ベルトにあったお店が閉店してしまって。
編集部　そうなんですね、どこで買えるか調べてみ
ます！

お土産選び一つをとっても CA さんならではの気遣
いを感じます。次回もまだまだお土産情報があるの
でお楽しみに！

※サンデーマーケット(Legazpi Sunday Market)
開催場所：Rufino St.Cor Legazpi St.,
Legaspi Vill., Makati
開催時間：毎週日曜 7時30分～14時頃
20年以上前にグリーンベルトではじまった、
歴史ある日曜青空市場。6年前からレガスピ・
アクティブパークに隣接するスペースで開催
するようになり、今のネーミングになった。
イートインできる各国料理、新鮮野菜、果物
のほか、天然素材
コスメ、アロマオ
イル、はたまた芸
術家のファイン
アートまで、100
以上の出店者が軒
を連ねる。

自分でも使ってみたい！
と編集部の中で盛り上がっ

② お土産店では
このレースのよう
な生地で作った
様々な製品が売
られている

③ ナチュラルな
雰囲気のカピス
貝グッズ。南の島
のお土産にふさ
わしい
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キレイな空気、吸っていますか？
キレイとは言いがたいマニラの空気。
週末に掃除をするたび、雑巾がまっ黒。テラスにかけていた
タオルがいつにまにか薄汚れている。そんな心あたりはありませんか？

プラズマクラスター空中浄化
フィルターでハウスダストやニオイを取るとともに、
イオンで空気中の菌を抑制。さらに、イオンの力で
付着しているニオイの除去や静電気の発生も抑制。
浮遊菌、カ
ビ菌、ウイ
ルスの抑制、
脱臭、静電
気の除去

カビ・浮遊菌を除菌
大きなホコリから小さなハウスダストやニオイまで 3
枚のフィルターでしっかり捕集します。10,000個のホ
コリを吸って、3個しか残さない高性能フィルターです。

加湿機能付
エアコンのかけすぎによる乾燥を防ぐ！
のどが痛い、肌乾燥、目の乾燥

プラズマクラスターによる美肌効果
お肌に水分子コートを形成⇒お肌につやを与
える

■商品名 : KC-D40E-W　
■メーカー希望価格：22,998ペソ
■寸法（高さx 横 x 奥行)：
　615 x 399 x 230 mm
■適用床面積：～ 26㎡用（16畳）

室内の空気
が急に

汚れた、こ
んな時

にもおすす
め！

赤ちゃんの成長を考えたときに 部屋干し時の嫌なニオイ対策 ペットのトイレ時のニオイ対策

電気代
99ペソ/月　※強運転で1日12時間使用時

日本語サポートデスク  :  首藤 麻衣子　Maiko Shudo
Directline : 02-807-8468　/　携帯 : 0908-860-3391　
Email : shudo@spc.sharp-world.com　・・・法人のお客様からのご相談も承っております

ご購入の
お問い合わせは
こちらまで！

窓を拭いたらぞうきんが真っ黒 ! 昨日拭いた床がもうこんなに汚い エアコンフィルターもちょっとほおっておくと…

日本での販売シェア
4年連続第1位 !

※出所：日本電機工業会 (JEMA)2009-2012年

んー、思わず閉口したくなる光景。そこで今回はキレイな空気と共に、快適なマニラの生活を
送るためにシャープのプラズマクラスター搭載の空気清浄機をご紹介！

お客様からの
・靴箱に入れている靴にカビが生えなくなりました！（40代男性）
・ 部屋干しした時の洗濯物の嫌なニオイがなくなった。（30代男性）
・空気清浄機を使いだしてから、部屋の空気がキレイになったと
感じます。（50代女性）

・マニラの空気の汚さに驚いてプラズマクラスター空気清浄機を
購入！おかげ様で家の中では快適な空気で過ごせています。お友
達にも紹介します。（20代女性）

・エアコンによる目の乾燥が気になっていましたが、空気清浄機
購入後、気にならなくなりました。（20代女性）

・喘息持ちの子供の為に購入しました。就寝中の使用している間、
発作が治まっています。（40代男性）

お問い合わせ先 : SHARP(PHILS.)CORPORATION
KM.23 WEST SERVICE ROAD,SOUTH SUPERHIGHWAY ALABANG, MUNTINLUPA CITY,1770,METRO MANILA,PHILIPPINES

声

ウィルス、浮遊 /付着菌、アレル物質に対してさまざまな国内外の公的機関で効果を実証！
(日本 )北里研究所 北里大学北里研究所　(米国 ) ハーバード大学公衆衛生大学院　
(ドイツ ) アーヘン応用科学大学など、世界 41の実証機関
フィルターは 10年間交換不要 *（*1日にたばこ 5本吸った場合の目安です）

< 他にもあるお部屋の広さに応じた 5 種類 >
加湿機能付き
①～ 21㎡用（13畳）・KC-930E（16,998ペソ）
②～ 38㎡用（23畳）・KC-A50EW（25,998ペソ）
③～48㎡用（30畳）・KC-D60E-W (30,998ペソ)
加湿機能なし
④～ 21㎡用（13畳）・FU-Z31E（9,498ペソ）
⑤～ 60㎡用（36畳）・FU-A80EW（24,998ペソ）

本文中でご紹介いただいたバージンココナッツオイルの石鹸は、現在グリーンベルトでの取り扱いは無いようですが、
こちらのHP（http://giga.com.ph）で最寄り店を検索もしくはオーダーできるようです。

D-jayさん
CA歴9年。趣味は旅
行、買い物、マラソン

Chizさん
CA 歴 11年。趣味は
ゴルフ、ダイビング

Hazelさん
CA歴6年。趣味は買
い物、飲みに行くこと

CAの
 ウラ技！

キャビンアテンダント

Vol.5    

美容、旅行、おいしいレストランや穴場
スポット。CAさんは普段どんな生活を
しているの？　みんなが聞いてみたかった
ことをプライマーがかわりに質問する
連載第 5回目！

① 身だしなみに気を遣
うCAさんならではの一

品。電圧を気に

せず使えるのは便利

④ 自分でも使ってみたい！
と編集部の中で盛り上がっ
たおすすめソープ

　空の旅に精通した CA さんたちに、旅行中快適に
過ごすためのコツを伺った前号。様々なグッズやア
イデアで早速試してみたくなるものばかりでした。
今回は帰国の度に悩ましいフィリピン土産について
も聞いてみました。

（前号より続く）
編集部　その他に機内でのお勧めグッズはあります
か？特に子ども向けに。
D-jay　今はやっぱり iPad をお持ちの方が多いです
ね。ただ周りのお客様もいらっしゃるので、音量は
消して頂いた方がいいですね。
Chiz　小さいお子さまならサンデーマーケット (※)
で売っている布製のパズルとか絵本がいいですよ。
日本で買うと一個 5,000 円くらいするものもありま
すけど、サンデーマーケットだと 250 ペソくらいか
ら買えます。
Hazel　お客様でお土産に買っていた方がいらっ
しゃいましたね。
編集部　うちの子も持っていますけど、布製で丸洗
いできるし確かにいいですよね。今度お土産に買っ
てみます。その他、機内に限らず必ず旅行に持って
行くものはありますか？パッキングのコツとかも聞
いてみたいのですが。

Hazel　私は 100V～240V 対応のコテ（写真①）を
持って行きますね。これは日本で買ったものです。
Chiz　ソニプラなどでは、電池で使える小さいコテ
が売ってます。これも便利ですよ。
D-jay　あとはありきたりだけどシワにならない服と
かストールかな。ストールは寒いときや日焼け対策
にも使えるし一枚持っていると便利ですよ。
Chiz　パッキングのコツは皆さんの方がご存知かも。
私たちはそんなに荷物は持って歩かないので。くる
くる丸めるだけで空気が抜ける圧縮袋とかはもう
使っている方も多いですよね？
D-jay　サンデーマーケットでも売ってる布製のラン
ドリーバッグは滞在先のランドリーサービスにその
まま出せるので重宝してますよ。

編集部　先ほどお土産の話がちらっと出ましたが、
フィリピンならではのお土産って毎回悩みますよね。
いつもどんなものを買われますか？
Hazel　ドライマンゴーチョコは知っていますか？　
ドライマンゴーをチョコでコーティングしてあって
セブでは見かけるんですけど。
Chiz　私はバロンや民芸品を売っているようなお店
でこういうの（写真②）を買いますよ。これはジュ
エリーケースなんです。もし相手が持っていても邪

魔になるものではないので。
D-jay　あ、知ってる！　ティッシュカバーやポーチ
もあるの。値段も高くないし女性へのお土産にいい
よね。あとカピス貝グッズ（写真③）。小物入れやフォ
トフレームがありますよね。
Chiz　サンデーマーケットなんかで売ってる木製の
サラダボールやサーバーも南の島のお土産っぽくて
いいかも。甘いものを召し上がらない方に。
D-jay　あとバージンココナッツオイル！　サンデー
マーケットならオーガニックのものが売っているし、
ドラッグストアでも買えますね。
Chiz　私がリピートユーズしているものでバージン
ココナッツオイルの石鹸（写真④）があるんですけど、
これはまとめ買いしました。メイクアップアーティ
ストのおすすめ商品なんですよ。ナチュラルな成分
なのにピーリング効果があるんです。ただグリーン
ベルトにあったお店が閉店してしまって。
編集部　そうなんですね、どこで買えるか調べてみ
ます！

お土産選び一つをとっても CA さんならではの気遣
いを感じます。次回もまだまだお土産情報があるの
でお楽しみに！

※サンデーマーケット(Legazpi Sunday Market)
開催場所：Rufino St.Cor Legazpi St.,
Legaspi Vill., Makati
開催時間：毎週日曜 7時30分～14時頃
20年以上前にグリーンベルトではじまった、
歴史ある日曜青空市場。6年前からレガスピ・
アクティブパークに隣接するスペースで開催
するようになり、今のネーミングになった。
イートインできる各国料理、新鮮野菜、果物
のほか、天然素材
コスメ、アロマオ
イル、はたまた芸
術家のファイン
アートまで、100
以上の出店者が軒
を連ねる。

② お土産店では
このレースのよう
な生地で作った
様々な製品が売
られている

③ ナチュラルな
雰囲気のカピス
貝グッズ。南の島
のお土産にふさ
わしい
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2014年5

■オルティガス店
Unit18-20 8137 Plaza No.4 JM Escriba Drive, Ortigas 
Center, Pasig City
☎ (0917)564-3943　※タトゥーサービス要事前予約
※まつげエクステサービスは行っておりません

NEW! 

■マカティ店　2nd Flr, P.Burgos cor.Gen. Luna St., Makati City
☎ (02)729-5448,　(0906)367-6532　※タトゥーサービス要事前予約

55

世界で活躍するメイクアップアーティスト
Ms MEL MATEO プロデューススパ
オープンからすでに
たくさんの読者様に
ご来店頂いております。
感謝の気持ちをこめて、
この機会にぜひお越しください。

全メニュー
10%OFFを延長中。

※有効期限　2014年 5月末まで

Mauizen Spa & Wellness Services

Mauizen Spa & Wellness Services

102-B Windsor Tower Condominium, Legaspi St. Legaspi 
Village Makati　☎02-553-6778/0915-905-1331/0947-567-5610
　14時～翌2時　　なし営 休

Hair Salon
GAMBOA St

SA
LC

ED
O

 St

SORIA St

BPIRCBC

AGUIRRE St

Sei

日本人スタッフ常駐（担当：小濱）
完全予約制

営業時間：〈月~金〉9:00～18:00 〈土〉9:00～ 14:00　定休日：日祝日
カット（2,000php～）・カラー（2,600php～）

☎ （02） 812-0943
6F Republic Glass Building

196 Salcedo Street
Legaspi Village, Makati City

Mauizen Spa & Wellness Services
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健康維持にエンザイム
酵素の力で体を強く！きれいに！

細胞形成、免疫力向上、ホルモンバランス調整など、人間のあらゆる生命維持活動
に重要な役割を果たしているのが「酵素」＝エンザイム。

適切な量を維持することにより、疲労回復、便秘解消、老化抑制など
様 な々効果が実証されています。

エンザイムは新鮮な野菜や果物に豊富に含まれていますが、加工食品が増えた
現代人の食生活で摂取
がどんどん困難に。加えて
素材の加熱調理によって
失われてしまうため、
火を通した料理が多い
フィリピンではなおさら
不足しがちなのです。

そこで効率よく酵素を取り入れられるようつくられたのが
ENZYME NATURAL PROBIOTIC TONIC。

特にエンザイムの成分が多く含まれるよもぎ、青パパイヤなど、自然
の恵みを生かした約40 種類もの天然素材を原材料としています。

毎日定量を飲む習慣で手軽な健康維持にお役立てください。

G-20 Sunvar Plaza Building Amorsolo Street corner Pasay Road Makati City
ご注文はお電話かEメール、または直接弊社にお越し下さい（※日本語対応可）
電話：02-817-0078 　Eメール：query@emfonline.biz 価格：1本（500ml）P750

営 休
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●各ブランド取扱中

“最近パソコン画面がぼやけて見える…”
“簡単にイメチェンしたい”

“紫外線対策、肌だけでいいと思ってた”

豊富なバリエーションから
あなただけの1本を!!

5051 G/F P.burgos St. Brgy. Poblacion Makati City 
Philippines　☎ 02-478-7800、0917-874-3648　
INTERNET：070-8222-5289

MAKATI

Basement Annex2 Quirino Ave. Regalado St. Greater 
Lagro. Quezon City
☎ 02-966-3531、02-709-8875、0917-315-7711

SM Fairview

2/F SM Center Muntinlupa Brgy. Tunasan National Road. 
Muntinlupa City
☎ 02-822-0928、0917-598-4293

MUNTINLUPA

G/F SM Savemore Nagtahan Ramon Magsaysay Blvd., 
Corner Nagtahan Rd., Sampaloc, Manila
☎ 02-211-6898、0917-717-1890

SM Savemore Nagtahan

G/F GI-007 St.Francis Square Mall. Jullia Vargas Ave Cor, 
Bank Drive. Ortigas Center. Mandaluyong City
☎ 02-706-7360、0916-514-1289

St. Francis

2/F SM City Consolacion North Road Brgy. Lamac, 
Cebu City
☎ 032-260-0750、0917-718-1767

SM City Consolacion

G/F GI-007 St.Francis Square Mall. Jullia Vargas Ave Cor, 
Bank Drive. Ortigas Center. Mandaluyong City
☎ 02-706-7360、0916-514-1289

SM San Lazaro

2/F SM City Cebu North Reclamation Area, Cebu City 
6000
☎ 032-238-1864、0917-718-1864

SM City Cebu
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Globe landline:
PLDT landline:
Globe mobile:
SMART mobile:

すばらしいマッサージで
贅沢なリラックスタイムを
過ごすことが出来ました。

お客様の

声
今なら!!

Aurvedic Massage
(60min)
… 通常価格P1,250→
P750!!
＊有効期限：2014年5月末

インディアン
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＊有効期限：2014年5月末
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フィリピンで健康管理するなら
バイオ・ノーマライザーがおすすめ!

お問合せ先
sample@bio-normalizer.com（日本語対応）　/　スカイプ ID：bn-jpn　
購入可能場所：ユニカセレストラン、GNC（各店舗）
www.bio-normalizer.com
製造元：株式会社三旺インターナショナル
フィリピン事務所：BIO-NORMALIZER TRADING PHILS. INC.　5563 Brgy San Luis, Sto Tomas, Batangas

今まで
日本のみで販売されていた
バイオノーマライザーが
フィリピンでも !
ぜひ一度お試し下さい !

青パパイヤ発酵食品
バイオ・ノーマライザー
90g （3g×30 包入り） 3,000 ペソ
30g （3g×10 包入り） 1,000 ペソ
青パパイヤの抗酸化成分と分解酵素を、独自開発の酵母で有
効性を高めた発酵食品が「バイオ・ノーマライザー」。胃酸や
熱に負けることなく腸まで届き、腸内環境のバランスを整え
て新陳代謝を促し、免疫力を活性化してくれます。

お召し上がり方
バイオ・ノーマライザーは添加
物、保存料を一切使用してない
100％天然由来の健康食品です。
粒状なので、小さいお子様でも
飲むことができます。お薦めし
ているお召し上がり方は、就寝
前に 1包 3ｇを、水なしで口に
含んで溶かすように。

体のダメージ
を抑えて、
早期回復を

促してくれます。

安全性

原料となる青パパイヤは、フィリピン
でもパパイヤの産地として有名なバタ
ンガス州産のパパイヤを無農薬で自社
農園で栽培しています。オーガニック
認定農園「フィリピン政府認定 :OCCP 

2年連続モンドセレクション金賞を受賞

限りなく自然に近い食品として愛され
てきたこの製品は、品質コンクールの
世界的権威「2013 年度モンドセレク
ション」で金賞を受賞しました。これ
は青パパイヤ発酵食品として世界初の
受賞となった昨年に続き、２年連続の
快挙になります。

免疫力を高める

青パパイヤにはビタミン Cが豊富に含
まれているだけでなく、クエン酸、酒
石酸などの普段摂取しにくい栄養素も
含まれているため、免疫力の回復を促
進してくれます。そのため、病気にな
りにくい強い体をつくります。

こんな方にも
おすすめ！

■いつも疲れている方 ■夜中に目が覚めてしまう方 ■便通・げり ■生理痛がひどい方 ■赤ちゃんの夜泣き ■二日酔い

☎0917-551-0315 （英語、タガログ語）  

プライマー読者特典
期間限定！今なら先着 100名様に限り、
50%OFF!!　1,500peso（30包入り）

※レストラン「UNIQUEASE」限定

私も使っています、バイオノーマライザー！
バイオ・ノーマライザーとの出会いは、妻に勧められたのがきっかけです。
最初、恐る恐る口にしましたが、あまりの美味しさに驚きました。こんなに食
べやすいものは、他に見たことがありません。翌日の起床時の爽快感は、直
ぐに実感出来ました！
海外出張の場合、機内では眠れなかったのですが、今は、食後の後にバイオ・
ノーマライザーを1本食べて睡眠が出来るようになりました。今では、国内海
外を問わず、出張時の体調管理はバイオ・ノーマライザーに頼りっきりです。
現在は、夜寝る前に食べるのはもちろんですが、いつも何本か携行しており、疲
労感を感じた時や、集中力を必要とする時などは、外出先でも必ず摂取しています。

オリンピック元アイスホッケー選手　
若林　修さん（写真左）
プロフィール：1944年カナダ・オンタリ
オ州生まれのアイスホッケー選手・指導者。
1969年西武鉄道入団。翌年からのリーグ
3連覇に貢献し、西武黄金時代を支えた。1971年に日本国籍を取得し、翌1972年の札
幌オリンピックに全日本のメンバーとして出場、以後インスブルック、レークプラシッドと3
大会連続出場。レークプラシッドでは開会式の旗手を務めた。西武鉄道では1977年から
選手兼任監督に就任。監督の4年間も含め日本リーグ7度の優勝に導いた。

（写真右）バイオ・ノーマライザー　代表取締役　前田健司さん

体験談！



フィリピン生活お役立ち!
プレスクール&習い事リスト

フィリピン生活をより充実したものにするため、

プレスクール、 習い事をピックアップ!

「遊び盛りの子どもとフィリピンに来たけれど、

どこへ行ったらいいか分からない。」

「習い事を始めてみたいけど、 どんな種類があるの?」

そんな疑問や不安を持ったみなさんが、

ちょっと家から踏み出すきっかけになればと思い作成しました。

フィリピンに住んでいるからこそのプレスクール、習い事。楽しんで下さいね!

協力：のびのび会（スクール詳細情報を掲載したブックレットを販売中）
携帯：0949-131-7362　E-mail:nobinobiyamaguchi@yahoo.co.jp

※「日本人会」という記載のあるサークルに関しては、日本人会会員限定。
　詳しくは各サークルへお問合せ下さい。

エリア 施設名 住所 TEL 備考

プレ
スクール

Alabang EDITH International preschool 4F Energyopt Bldg., Prime St., Madrigal Business Park 2, Alabang, 
Muntinlupa

02-823-3129

Alabang Toddlers Unlimited 4F Festival Supermall, Filinvest Corp City, Alabang, Muntinlupa 02-850-4064
Fort International School Manila University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-840-8488
Alabang, 
Makati, Manila

Cambridge 6th Flr Republic glass Bldg Salcedo St, Legaspi Village Makati City 02-844-8392

Fort Summit School 38th Drive, University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-881-9032
Fort The British School Manila 36th St., University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-860-4800
Fort The Little Gym Level1, Bonifacio Technology Center, 31st St., and 2nd Ave., Fort 

Bonifacio, Taguig
02-815-1735

Makati Casa Montessori International 43 Mckinley Road, Forbes Park South, Makati 02-810-9722
Makati Fun-D-Mentals Preschool G/F Salcedo Mansion, 109 Tordesillas St., Salcedo Vill., Makati 02-818-9764
Makati Family Partners Learning Center 

（F.P.L.C）
Union Church of Manila Bldg., Legaspi cor. Rada St., Legaspi Vill., 
Makati

02-812-6062

Makati オイスカマニラ日本語幼稚園 69 Paseo de Roxas, Urdaneta Vill., Makati 02-894-3114 日本語可
Parañaque German European School Manila 75 Swaziland St., Better Living Subdivision 1711, Prañaque 02-776-1000
Rockwell Happy hearts Preschool 23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-897-8310

語学

Salcedo 倉田チュートリアル（英語） Classoca Ⅰ,H.V. Dela Costa St., Salcedo Vill., Makati 02-813-7202 キッズ歓迎
日本語可

Salcedo マニラ学習塾　英会話教室
（石川先生）

Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 日本語可

Manila まにら新聞カルチャーセンター
（タガログ語）

3F 1037 Teresa st., Rizal Village, Makati City 0928-262-3961 日本語可

Makati Alliance Francaise de Manila
（フランス語）

209 Nicanor Garcia St. Santiago Village Bel Air2, Makati City 02-895-7585

Quezon ACERS School（英語） 28 Barrion Street., BF Homes, Quezon City 02-442-7191 日本語可
Quezon English Breakthrough（英語） Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New Capital Estates-1, 

Commonwealth, Quezon City
02-881-5455 日本語可

Ortigas UNMEI日本語センター Unit 1204, 12th Floor, One Magnificent Mile-Citra （OMM-CITRA） 
Bldg.（beside LINDEN SUITES） San Miguel Avenue, Ortigas 
Center, 1605 Pasig

02-584-7811
0916-236-3426

日本語可

Ortigas M&S English Academy（英語） 15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas Center, Pasig City 02-654-4137 キッズ歓迎

MAP ケソン

4倍速でスピーキング力強化、
ビデオ個人授業でネイティブ英語獲得!

English Breakthrough
イングリッシュ・ブレークスルー

Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New 
Capital Estates-1, Commonwealth, Quezon　
☎携帯電話：日本から ＋63-94-799-46607、フィ
リピンから 094-799-46607　固定電話：日本から 
＋63-2-881-5455／050-3706-3636、フィリピン
から 02-881-5455　営7～23時　休なし　
http://english-breakthrough.com/

 EnglishBreakthrough

学園都市ケソン市にある日本人経営の
英語学校。学校長はTOEIC925点取得、
MBAで2年間就学。EBの強みは他校平均
より50%以上高い給与が生み出す最高レ
ベルのマンツーマン授業、複数校経験した
生徒達がNo1と認める日本人に適した食事、
10Mbps高速WIFI環境です。授業は「4倍
速スピーキング強化授業」「ビデオ個別授
業」「効果実証済み発音矯正授業」等です。

教師と準備したプレゼンテーションで英語力が飛
躍します

最高の仲間と素晴らしい思い出がEBで生まれま
す

●プライマーおすすめ●
標準学習コース（4時間授業、3食、滞在費込） 4週間

69,000円～

MAP オルティガス　O-4

居心地の良いアットホームな環境
で確実に英語力アップ!

M&S English Academy
エム・アンド・エス英語学校

15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas 
Center, Pasig City　☎02-654-4137／02-654-
9790／070-7425-2503　日本人担当：0905-309-
7444/02-654-4137（Mr.Uryu Masaki）　営クラス
開講時間8時～20時（1クラス50分）　休土・日曜
WEB: MS-academy.net

「先生とお喋りするだけの授業を繰り
返していませんか?　ただ英語が喋れる
だけでなく、指導法を常に磨いている優
秀な講師が揃っているかが重要です。」
と話すのは指導員Girlie先生。日本人の
英語の強み・弱みをしっかり把握してい
るので、厳しいながらも確実に英語力を
伸ばす授業が受けられます。英語が伸び
悩んでいる方にはまさにうってつけ!

国籍も年代も幅広い生徒。みんなフレンドリー♪

基本的な発音も、身につくまで繰り返し練習

●プライマー読者特典●
レッスン料金、最大50%オフ!

期限：2014年5月末
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塾 Salcedo マニラ学習塾（石川先生） Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 キッズ歓迎

スポーツ

Alabang Philippines Gymnastics and 
Athletics Academy（器械体操）

Bldg #10, La Fuerza Compound, Don Mariano Industrial 
Complex, Alabang-Zapote Rd, Las Pinas City

02-377-5461 キッズ歓迎

Alabang / 
Manila

SM Skating Rink
（スケート、アイスホッケー）

SM southmall内、Mall of Asia内 02-800-0426 キッズ歓迎

Cavite Two Wheelers（野球） 練習：Cavite　試合：Manila近郊 0929-894-3350 日本語可
Makati 極真空手道連盟 2nd Level（Makati Cinema Square） Pasong Tamo Ave, Makati 

City
0917-861-1022 
0915-564-0063

日本語可

Makati ELORDE BOXING GYM 4th Floor, Prudential Life Bldg. 843 Arnaiz Ave. Legaspi Vill. 
Makati

02-710-2151

Makati 不動心　合気道　道場 1022 Arnaiz Avenue （ formerly Pasay Road） 02-843-4410 
0917-887-6373

Makati MANILA HAPONS（ラグビー） Das Marinas Village 内 San Agustin school 0905-470-7414
0918-901-7427

日本語可
日本人会

Makati 中山プロ　ゴルフスクール 2F Makati Golf club 7232, Malungay Street Makati City 0928-716-9777 日本語可
Makati ACE STRIKERS（男女バレーボー

ル）
マニラ日本人学校第二体育館 0917-893-0240 日本語可

Makati マニラ日本人会テニス同好会 Dasmarinas Village内 College of San Agustin 0920-914-4727 日本語可
日本人会

Makati ZONE（バトミントン） 7224 Malungay St., cor. Buendia Bel-Air Makati City 02-893-1600
Makati Perry Sovidal ballet（バレエ） 8883 Sampaloc Ave. San Antonio Village, Makati City 02-895-7812 

0917-525-5370
Makati THE BEST CENTER ザ・ベストセ

ンター（総合）
34 Scout Lozano cor. Scout Reyes, Brgy Laging Handa, Quezon 02-372-3065 キッズ歓迎

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（総合）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Rockwell Manila Bullets
（男女バスケットボール）

Fort Bonifacio FTI college 0917-860-5194 日本語可

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（エリック先生・ダンス）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Taguig Manila All Japan FC（サッカー） AFP RSBS Industrial park, Km 12 East Service Road, 1630 Taguig 
City

0917-590-3342 日本語可
キッズ歓迎

アート
Pasig My Masterpiece 

マイマスターピース
Valle Varde, Pasig 0915-432-7439 キッズ歓迎

Salcedo Jolli jam arts 
ジョリージャムアーツ

203 Three Salcedo Place, Tordesillas St., Salcedo Vill. Makati 02-392-6220 キッズ歓迎

その他

Makati EUPHONY Music Center&Studio  
ユーフォニーミュージックセンター
&スタジオ

F1-A MAKATI CINEMA SQUARE 02-844-5289 キッズ歓迎

Makati YK Spa（ヒロット教室） 7207 santillan st, brgy pio del pilar, Legaspi Village, Makati 0906-465-9636 日本語可
Makati Manila Glee Club（男声合唱団） マカティ市内東京ヘルスリンク、日本人会 0908-306-0020

0999-882-1917
日本語可
日本人会

Makati 日本人会女声コーラス同好会 
ラ・メール

日本人会 22階会議室 0918-912-4606 日本語可
日本人会

Makati Bicram Yoga 15/F, 88 Corporate Center, 141 Valero Street corner Sedeno 
Streets Salcedo Village, Makati 

02-889-0126 
0917-800-3512

Manila Malubay Abacus／そろばん教室
（渡邉先生）

207 Barko Building 1004 cor. Vito Cruz & Arellano Sts. Manila 0917-643-5023
0927-921-1349

日本語可
キッズ歓迎

Quezon Tiny Kitchen タイニーキッチン 31 Scout Tobias, Barangay Laging Handa, Quezon 02-410-2279 キッズ歓迎

MAP マカティ　E-2

お子様の知的好奇心を
確かな知恵にするプレスクール
CAMBRIDGE
ケンブリッジ

2nd Floor, Cambridge Centre 108 Tordesillas 
Street, Salcedo Village, Makati　☎02-844-
8392／02-844-8633　営1歳半～2歳半：①8時半
～10時②10時半～12時半／2歳半～6歳：①8時半
～11時半②12時半～15時半／1日プログラム：24
時半～15時半／午後プログラム：13時半～15時半
休なし　E-mail: makati@cambridge.com.ph　
www.cambridge.com.ph

ケンブリッジが誇る新カリキュラ
ムProject-Based Ecological Model 
（PBEM）は、お子様が自分で探求・発
見することを目的としたカリキュラム。
各学期の内容は決まったテーマに基づい
ていないので、お子様の成長や周囲の変
化に合わせて自由自在に進化していきま
す。お子様一人一人の興趣と能力を第一
に考えた自由なカリキュラムです。ケン
ブリッジでは、10ヶ月から6歳までのお
子様のご入学をお待ちしております。

かぼちゃの種はいくつかな…?　数えてみよう!

お子様が夢中になる知育玩具もたくさん

海外帰国生コース

大学受験科、一時帰国生夏期講習
申し込み受付中!
●大学受験科
対象：今年度受験する方（2015年4月に大学入学予定の方）
6月17日（火）開講
＊抜群の合格実績!　医・歯・薬系、東大、早大、慶大、合格実績No.1!
＊徹底した志望理由書対策、面接対策、個人面談。すべて塾生全員必須!
＊充実したフェロー制度（個別添削指導）

●一時帰国生夏期講習
対象：次年度以降受験する方（2016年4月or2017年4月に大学入学予定の方）
受講期間：7月5日（土）～25日（金）
＊圧倒的な情報力
＊ライバルが集う場
＊受講生全員と個人面談必須受講

【お問い合わせ先】　河合塾海外帰国生コース
TEL: 81-3-5338-9607、e-mail: kikoku@kawai-juku.ac.jp

詳しくはwebで検索▶ 河合塾海外帰国生コース

定員に達した講座は申し込みを締め切り
ますので、お早めにお申し込みください。
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フィリピンで知らない人のいない最大のビー
ル会社サンミゲルビール。その大株主として
関係の深い日本のキリンビールから赴任され
ている代野さんに、これまでのご経験や、キ
リンビールとサンミゲルビールの提携の経緯、
今後のビジネス展望についてお話をうかがい
ました。

編集部●初めに、入社されてからのご経歴を
教えてください。
大学卒業後キリンビールに入社し、最初は横
浜支店でビールの営業を5年間。その後本社
のマーケティング部に移り、商品開発や広告
に携わりました。更に5年後に、当時キリン
ビールが合弁で設立したバドワイザージャパ
ンに出向しました。市場は日本だったものの、
それまでのドメスティックな環境から、外国
人のボスの下、会議や資料に英語を使って仕
事をする環境に変わりました。
編集部●キャリア上の大きな転機になったの
でしょうか。
そうですね。トップのリーダーシップが非常
に強いアメリカの経営スタイルと、それまで
経験してきたキリンビールでのいわゆる日本
的な部門積み上げ型との違いを感じて非常に
興味深いな、と。社内留学制度に応募して、
一年間マサチューセッツ工科大学の経営大学
院に留学させてもらいました。そこで会計や
財務も勉強して、幅が広がりました。留学後
は経営的な観点で仕事ができたらと思ってい
たところ、希望がかなってキリンビールの経
営戦略部に配属になりました。そこではビバ
レッジ等も含めたキリングループ全体のグル
ープマーケティング構想や、綜合酒類戦略に
基づいた買収交渉などにもあたりました。
編集部●買収先に出向されたこともあるので
すか。
ちょうど40歳のときに、買収で関わったフ
ォアローゼス社に社長として出向しないかと
打診がありました。もう少し本社の経営戦略
の仕事をしてみたかったのですが、当時の副
社長に自分も40歳のときに転機となるビジ
ネスを立ち上げたんだと言われましてね。社
長として働けるチャンスもそうは巡って来な
いかと思い、引き受けさせてもらいました。

バーボン発祥の地、米国のケンタッキーに蒸
留所と本社がありましたが、まだ米国市場自
体はあまり開拓できおらず、拡販していく過
程が面白かったですね。
編集部●欧米系のお仕事が中心だったところ
で、フィリピンに赴任となられたんですね。
フォアローゼスには7年間ほど、これまでで
一番長くいた場所で、それこそ定年までいて
もいい、と思っていたんですが、岐阜のキリ
ンビールの支店長として国内営業に戻りまし
た。2年後に当時の上司からまた電話がかか
ってきまして、今度はマニラだと。自分は欧
米系を担当する人間だと思っていたので、ア
ジアへの配属は意外でした。フィリピンには
引継ぎのために来たのが初めてで、最初は街
並みに清潔感がないな、と感じましたが、す
ぐにフィリピンの人々の明るい性格など良い
所が見えて来ましたね。
編集部●キリンビールとサンミゲルビールの
提携の経緯について教えていただけますか。
日本の各ビール会社が海外展開を考え始めた
のは95年くらいだったと思います。幸いキリ
ンビールは内部留保が厚かったので、海外展
開も種蒔きから始めるよりは海外の優良な企
業に投資する、という形を取ることができまし
た。2002年に現在のサンミゲルビールの親会
社であるサンミゲルコーポレーション（SMC）
に約15%の出資をしました。当時まだサンミ
ゲルコーポレーションは、ビールとピュアフ
ーズなどの食品関連企業だけだったのですが、
その後フィリピンの成長に伴って多角化を始
め、石油会社のペトロンやフィリピン航空ま
でも傘下に収めました。キリンビールからも
SMCに取締役を出していたのですが、インフ
ラビジネス等になるともう我々キリンとして
は事業参画できませんので、ビール部門のス
ピンオフをお願いしました。サンミゲルビー
ルの上場が実現したのが2007年。株の交換を
した結果、キリンビールがサンミゲルビール
の約48%を保有する、という形になりました。
おかげさまでサンミゲルビールへの投資から
は非常に良いリターンを得られています。
編集部●サンミゲルビールをキリンHDが完全
子会社化する、との報道が何度か出ていますが。
どうでしょう。SMCとしても、国民的ブラ
ンドであるサンミゲルビールを簡単には手放
さないんではないでしょうか。大事にしたい
と思いますよ。今後更なる多角化の過程で、
サンミゲルビールを売りたいとの申し出が
SMC側からあれば、キリンHDとして真剣に
検討すると思います。
編集部●日系の他のビールメーカーに比べ、
キリンブランドをフィリピンで見かける機会
が少ないように思いますが。
サンミゲルビールは既に9割以上の圧倒的な
シェアを持っていて、在留邦人の方にも、サ

ンミゲルビールを愛飲していただいています。
この場を借りて感謝申し上げます。日本のビ
ールよりも気候にあっていますし、現時点で
は敢えてキリンのビールを前面に出して勝負
しようとはしていません。例えばタイのバン
コクでは、日系の市場が大きいので、一番搾
りを日本人向けに、サンミゲルをローカル向
けにという位置づけでポートフォリオを展開
しています。東南アジアは非常に重要な市場
ですが、各地域・国でそれぞれ異なった戦略
を取っています。フィリピンでは、もう少し
中間層が拡大してきたら、フィリピン人向け
にプレミアムビールとして「一番搾り」を販売
するチャンスが出てくると思います。あと
10年近くかかるのではないかと予想してい
ますが、ぜひやりたいですね。
編集部●キリンビールとサンミゲルビール共
同で製品開発をする、といったようなことは
あるのでしょうか。
これまでも技術面、営業面、開発面等各部門
での連携、知見の共有は行ってきています。
最近「サンミグ・ゼロ」が発売されましたが、
この商品はキリンビールの「カロリーオフビ
ール」のアイデア、製法を参考にして発売に
つながっています。スタイルを気にする情報
感度の高いフィリピンの人々に受け入れられ
て、好評です。サンミゲルとのコラボレーシ
ョンでは、ビール以外にもビバレッジ分野な
ど、今後もまだまだ成長の余地があると思っ
ています。

▶インタビュー全文はPrimer WEB
　（http://primer.ph）に掲載しています

●サンミゲルビール株式会社　上級副社長
　代野照幸さん
1983年キリンビール入社。社内留学制度でMBA
取得。国内営業に始まり合弁会社への出向、留学、
本社の経営戦略室等を経て、フォアローゼス社で
は7年間社長を務める。2011年から現職。5代目
の駐在代表としてサンミゲルビールの上級副社長
に就任。休日は専らゴルフ。
好きな言葉：「味噌汁365日」
ある日本料理店の家訓。現店長が先代から毎日の
朝食作りを命ぜられた。単純そうな味噌汁を作る
中でもどこかに工夫、変化を加えて「凡の中から
非凡が生まれる」ことを叩き込まれた、と。我々
の生活や仕事にも通じる所があると思います。

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

国民的ビールブランド同士の連携
キリンのノウハウ、サンミゲルにも
サンミゲルビール株式会社　上級副社長
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第21回
フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー
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保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576
http://www.hoken110intl.com/

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R
oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m
orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
バタンガス地区 セントフランシスカブリニ
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間02-552-3688
ph@hoken110intl.com ※駐車場有り

MAP マカティ　C-4

緊急時24時間J.H.Dホットライン　Tel: 02-817-1289

下記はキャッシュレスにてご受診いただけます。

●三井住友海上火災　●ジェイアイ傷害保険　●富士火災
●あいおいニッセイ同和　●日本興亜　●エース保険　●日新火災
●ソニー損保　●セコム損保　●損保ジャパン　●エイチ・エス損保

●いすゞ ヘルスケア　●日産ヘルスケア　●日本精工ヘルスケア
●MUFGヘルスケア　●日通ヘルスケア　●日本郵船ヘルスケア
●キリンヘルスケア　●日立ヘルスケア　●富士通ヘルスケア
●三菱電機ヘルスケア　●日東電工ヘルスケア　●ルネサスヘルスケア
●NEC ヘルスケア　●ソニーヘルスケア　●ジャパンディスプレー

マカティ地区  ★マニラ日本人会診療所 Tel: 02-506-7986
 ★マカティメディカルセンター Tel: 02-623-1054 
 ★東京ヘルスリンク／マカティ Tel: 02-506-8989
タギグ地区  ★セントルクス／グローバルシティ Tel: 02-506-7985
アラバン地区  ★エイジアンホスピタル Tel: 02-506-6827
バタンガス地区  　セントフランシスカブリニ Tel: 043-778-4811（内線127）
セブ地区  ★セブドクターズホスピタル Tel: 032-516-3341
 　マクタンドクターズホスピタル Tel: 032-318-6063
 ★チョンワホスピタル Tel: 032-381-6057
ダバオ地区  ★ダバオドクターズホスピタル Tel: 082-324-0217
アンへレス地区  ★AUF（アンへレスユニバーシティー病院） Tel: 045-286-2869

ジャパニーズヘルプデスク直通電話  ★印は、日本人常駐です。

企業保険（ヘルスケア）海外旅行傷害保険

通院、入院すべて手配いたします。急な病気や突然の事故のご診察時は、お近くのJ.H.Dへご連絡ください。

日本人の患者様に安心してご受診いただくためのサービスです。
病院へ行く前に一度ご連絡ください。

ジャパニーズヘルプデスク

海外引越・国内
引越・オフィス移動

日通のハートライナー
海運・航空一般貨物、
貴重品移設・据付、
国内・倉庫保管・配送も
フィリピン日通へ

Nippon Express Philippines Corp.
Lot 85-A&B, Avocado Road, FTI, East Service Road,
Taguig City, Metro Manila
FAX: 02-815-0301　myamauchi@nittsu.com.ph

引越専用ホットライン　担当：山内・伊藤
☎02-403-1106（日本語）、02-837-3415
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■派遣先 職種例
顧客管理、金融、製造業、事務管理企画、経営幹部、IT技術開発者および管理者等
■給与例
8万～ 15万ペソ程度

詳細こちらまで
Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3009, Cityland Pasong Tamo Tower, 2210 Don Chino Roces Ave, Makati
TEL：0919-677-5493（日本語可）、02-813-6977、02-621-1572
E-mail： dencomphil@gmail.com

人材派遣の大手DENCOMが運営する

人材紹介会社
優良大手企業（約150社）の
非公開求人や、新聞等では
掲載されない極めて

良質な求人情報を常にストック。
ストックオプション等で
大きな報酬を期待できる、

将来有望なベンチャー企業の求人も
揃っています。

貴方にフィットした企業を
探してみませんか。

緊急!
日本人
募集

MAP マカティ　C-5

MAP  マニラ

11年の信頼と実績
ベテランスタッフが対応
日本コンサルタンシー
サービス（株）
NIHON CONSULTANCY SERVICE INC

#69 Don Benito Hernandez St., 1300 
Pasay City　☎(02)832-0704~06
nihonncs2002@yahoo.co.jp

フィリピンに10年以上の経験の日本
人ベテランスタッフが5名在籍。これか
らフィリピンでビジネスを考えられてい
る方により良い情報を提供できると自負
しております。会社設立（登記・税金・
資格等）、調査全般、ビジネス立ち上げ・
解散、結婚手続き、離婚手続き（婚姻
無効、取り消し等）、各種ビザ取得手続
きなど、ビジネスに関連する各種ニー
ズへの対応、個人問題に対する㊙対応!! 
5000件以上の実績。すべて無料にて
個々お見積もりさせていただきますので
安心してお問い合わせください。

今まで5000件以上の顧客を扱う実績

経験豊かなベテランスタッフが親切に対応

Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

引越サービス
（Removal）
日本人スタッフによる
きめ細やかなサービスと、
経験豊富なスタッフが、

お客様の新生活の第一歩を
フルサポート致します。
まずは無料の
お見積りを!!!

物流倉庫PEZA
（Logistics）

PEZA内の倉庫を活用し、
VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題に

お応えします。

国際宅配便
（Sgx）

マニラから日本の
お客様までひとっとび!　
まごころ込めて
お届けいたします!

海上輸送
（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の
取扱い高を武器に
最高の価格サービスを
ご提供致します。

物流倉庫PEZAZAZ
（L i ti ）

国際宅配便
（Sgx）x）x

海外220拠点のネットワーク!!
航空輸送

（Air Cargo）
大型の貨物だけど
早く届けたい!

そんなご要望に航空便
でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 
PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、
日内地（ひないじ）r_hinaiji@sagawa-global.com

MAP マカティ　E-4

フィリピンで
就職するなら

プライマーウェブサイトへ
▼

http://primer.ph

フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060 / 0928-506-8162岩崎  日本03-6888-7572
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/w_visa.html

フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション

ワーキングビサ（就労ビサ9ｇ） / 47ａ2ビサ（PEZAビサ）
PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心して働ける査証を
申請しませんか

MAP マカティ　F-5
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エイブルマニラ店
●お部屋をお探しの方
●お部屋をお貸ししたい方
●コンドミニアムの販売

お部屋・オフィスをお探しならお任せ下さい
日本国内800店舗　海外8店舗のネットワーク
☎63-2-551-1914（高柳・二角）　able-manila@kk-lead.co.jp
営業時間　平日9時～18時　※土曜日は事前にご連絡あればご案内できます。
8th Fl 111 Paseo de Roxas Bldg.111 Paseo de Roxas St, Legaspi Villge Makati City,

フィリピンでの物件探しをお考えの方 に々
トータル的なフィリピンでのライフスタイルを

ご提供しています。
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします!

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～ 17時／土曜　9時～ 12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

　賃貸・売買　新築物件、中古物件
なども取り扱っております!
マカティ、ボニファッシオ、マニラ、アラバン
のマンション、一戸建て、事務所など

　法人設立
国政の違うフィリピンにおいて
法律に関する様々な問題が不安ですが、
弊社では女性弁護士が相談に応じます

　ビザ申請
リタイヤメントビザ取得から各種の査証、  
証明書の申請・取得出来ます!

中中古古物物物件件件

アラバン
ど

すが、
ます

査証、

K PROPERTY BUSINESS MANAGEMENT SOLUTION INC.

MAP マカティ　C-4 Condo for Rent

マカティのコンドミニアム
短期レンタル中！

marissahawkins@yahoo.com
09278166080  09202446229 025013985

1ベットルーム： 
●2,000 ペソ／日  　●44,000 ペソ／月
　（電気水道代込）
※最高級の家具とＴＶ（42インチ）付　※最短10日滞在より受付
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One Manchester Placeでは、美しい海の
景色と贅沢なアメニティで、ゆったりしたア
イランドライフをお楽しみいただけます

涼しい潮風が吹き抜ける中、目を覚ますと目の
前に美しい朝日とターコイズ色に輝くヒルトゥンガン
海峡の水面。
差し込む光をあびてリラックスしたり、Newtown 

Boulevardで買い物を楽しんで、少し遅めの朝食
をとり、午後はゆったりハンモックの上でリラックス。
マクタン・ニュータウンに位置するONE 

MANCHESTER PLACEでは、そんなきままな生
活が楽しめます。
マクタン・ニュータウンは、28.8ヘクタールもの
広さを誇り、経済、商業、BPO、小売、レジャー
施設のすべてが集結しているマクタン島の中心地。
私たちMegaworldが初めて手掛けるタウンシップ

開発プロジェクトでもあ
り、このセントラル・ビ
サヤで「Life（生活）、
Work（仕事）、Play（遊
び）、Learn（学び）」の
コンセプトを更に発展さ
せようと試みています。
その最新の宅地造成
地であるONE MAN-

CHESTER PLACEは、
マクタン島や、島を囲
む海の雄大な風景が
部屋から一望できます。
床から天井まで続く大き

な窓からは、マゼラン湾、マクタン神殿、そして
広大なヒルトゥンガン海峡を眺めることができます。

TOWNSHIPについて
マクタン・ニュータウンは28.8ヘクタールの郡区
で、Megaworldによって手掛けられているセン
トラル・ビサヤ最大の開発プロジェクトです。敷
地内には、住宅コンドミニアム、BOP-IT企業
ビル、ショッピングモール、小売・コマーシャ
ルハブ、娯楽・エンターテイメント施設、そして
デ・ラ・サール大学監修の学校などを有してい
ます。

●オフィス住所
The Mactan Newtown Sales and Information 
Center
Mactan Circumferential Road, Lapu-Lapu City 
Megaworld Corp. Zenith Central Building 
Luzon Avenue, Cebu Business Park, Cebu City

●ONE MANCHESTER PLACEに関する
　お問い合わせはこちらまで
TEL: 032-232-2020
携帯: 0999-993-1990
メール: themactannewtown@megaworldcorp.com

M E G A W O R L D の 3 タ ワ ー コ ン ド ミ ニ ア ム で、
マ ク タ ン ・ ニ ュ ー タ ウ ン に 新 た な 街 ラ イ フ を

ONE MANCHESTER PLACE
雄大な自然に囲まれた、マクタン島の街ライフ



将来を見据えた投資なら
信頼と実績のAyala Land Premier
フィリピン最大手のディベロッパーAyala。傘下にもつ4ブランド（Ayala Land Premier、

Alveo Land、Avida Land、Amaia Land）のうち、高級物件分譲販売を担当するのが、私たち
Ayala Land Premierです。フィリピン国内ならず海外からも絶大な支持をいただいております。
今回Ayala Land　Premierが紹介する物件が「East Gallery Place」。これまで数々のプロジェ

クトを成功へと導いてきた、私たちAyala Land Premierの手掛ける長期滞在対応のレジデンス施
設。その信頼と実績に裏付けされた安心の投資物件として魅力的なだけでなく、利便性抜群の立
地は、普段忙しいビジネスマンにもぴったりです。それだけでな
く、IHクッキングヒーターなど、生活に必要なアメニティが揃っ
た1ベッドルームは月70,000ペソ～とお手頃。ガラス越しに広が
る綺麗な眺めをみながら、静かな時を過ごしてみませんか?

Ms Jerry Lou Tan　Premier Sales Manager Mckinley Group
携帯：+639175014560
E-mail: tan.jerry@ayalaland.com.ph／jerryloutan＠gmail.com

キャッシュ支払いの
お客様には
大幅

ディスカウント有!

MAP マカティ　E-4

chintai.primer.phchintai.primer.phchintai.primer.phchintai.primer.ph
賃貸　プライマー  検索

信頼できる不動産業者の
物件情報を集めました！！

検索を使って
お気に入り物件を
探しましょう

     フィリピンの物件は探しにくい、よくわからない、騙されそ
うでコワイ…そんなあなたに朗報です!フィリピン最大級の日本人
向け、日本語賃貸ポータルサイトがオープンしました。不動産情
報だけでなく、賃貸の借り方についても学べるとっても便利なサ
イト。信頼できる不動産業者からの情報のみをリストアップして
おります。

日本からでもフィリピンからでも、
日本語でフィリピンの物件がすぐに探せる!

たくさんの物件の中から、お気に入りの物件を探そう!

物件外観、内観写真がたっぷり
　気になるキッチン回りや物件周辺の様子がよく分かる！

便利な機能が満載
　気になる物件はその場でお気に入り登録。後からじっくり見返せる！

こんなの欲しかった!フィリピンでの不動産の探し方コラム
　現地駐在の生の声をお届け。賃貸物件をきめる前に必ず知って
おきたいことばかり!

フィリピン賃貸ポータルサイトOPEN!!

すべて

日本語掲
載!

chintai.primer.ph
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キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。
スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達
　（弊社審査によって、担保・保証人が必
要な場合有り）

ファイナンススタッフ募集中！

オフィスのお引越しや
帰任の際の片付けなどで出る
ブランド品、ソファー、PC、時計などの高級品
大歓迎!　よろこんで買取りさせていただきます!!

113 Quezon Ave, Quezon City
halinakabayanko@gmail.com
日本語対応可能!ご希望の方はE-mailにて!
携帯電話 090-8564-4205（担当：シンディー）
営業時間 9:00～19:00
http://surplusjapan.com
Facebook: Halina kabayan ko
Twitter: Halinakabayanko

Halina kabayan ko
求ム!高級品買い取ります!

●お問い合わせ●

 
02-516-4269

家　電

ブランド品

オフィス用品

家　具

エ
ド
サ

ここ!!
ケソンアベニュー

サン・ドミンゴ教会

G
. A
raneta A

ve.
バ
ナ
ウ
ェ
ア
べ
ニ
ュ
ー

1枚30ペソ～！

オフィスデスクも
たくさん

揃えています！

四輪バギー
70,000php
交渉OK!

ゴルフカートもあります！

MAP ケソン
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フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：Bldg. 2  SUNYU COMPOUND, MDC Road, 
Veterans Center,Western Bicutan, Taguig City 1604
担当：湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

4～6月までのお値段は　5kg 3,500ペソ
2.5kg 2,300ペソ

日本
向け

求職者の方へ
日本人登録者募集!

在住者及び語学学校卒業生の方の、アジアでの転職を応援しております!
【紹介実績】

施工管理、生産管理、現場責任者、技術指導、営業職

フィリピン人紹介担当：森田　0917-507-1329  morita@hr-link.jp
日本人紹介担当：竹之内　takenouchi@hr-link.jp

info@hr-link.jp　担当：竹之内・森田

23/F GT Tower International, 6813 Ayala Avenue 1227 Makati City
Landline: 02-464-7109 
日 本 法 人 ：日本HRリンク株式会社　http://www.hr-link.jp/
ベトナム法人：HR-Link Vietnam Co.,Ltd  http://hr-linkvn.com/

企業の方へ
日系人材紹介会社、HR-Link Philippinesは

日本人・フィリピン人の人材確保を全力でサポートします。

●端末受取り方法は選択可(空港カウンター、宅配便)
●日本全国へ端末配送可能、受取日時指定もOK
●滞在日数に合わせて選べる料金プラン
　（3日・5日・7日・10日・15日・20日・30日・45日プランがございます）

日本への

Fukuchi Building 4th Floor, 6-29-8 Shinjuku-ku, Tokyo, Japan 160-0022
Tel: ＋81-50-5527-4908　お問合せ：mn_eca@vision-net.co.jp
http://www.wifi-hire.com/　日本語はもちろん英語、中国語に対応しています。

24時間申込み可能!!24時間申込み可能!!

10日間
プラン
10日間
プラン
日間日間日間6,650円

フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応!
受け取ったらすぐに使える!

1日当り
665円
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幅広い製品群でお客様をサポートします
キヤノンはお客様のトータルイメージカンパニー

機密文書がたくさん!
ファイナンス関連のユーザー

まずは一台!
ベーシックオフィスユーザー

〈キヤノン製品の総合サービス窓口〉
(+632)884-9000 / customer_care@canon.com.ph
〈キヤノンカスタマーケアセンター〉
マカティ　　　3F Southpark Plaza, Santiago St., Paseo De Magallanes Commercial Center, Brgy. Magallanes
ケソンシティ　Eton Service Center: Upper Ground Floor, ETON Cyberpod Corinthian, Ortigas Avenue corner EDSA
※まず上記へ修理対応機種かお問合せのうえ、カスタマーケアセンターまでお持込下さい。フィリピン国外で購入された製品に関しましては有償での対応となります。

印刷物がたくさん!
製造、運送、などヘビーユーザー

・印刷した機密文書の取り忘れを防止
・スキャンの誤送信を防止
・セキュリティカメラで会社の安全を
　チェック!
・複合機に残ったデータを消去

・コピーもFAXも印刷もスキャンも
　一台で
・コピー用紙もキヤノンで高クオリティ
・プロジェクターを会議室に
・会社のイベントにカメラをひとつ

・高速複写機で業務をスピードアップ!
・大判プリンターを図面の印刷に
・高速ドキュメントスキャナーで
　文書のデジタル化から管理まで
・ユーザーの印刷業務や枚数を管理

MOA店／Canon D-Zone SM Mall of Asia
2106A 2/F Entertainment Mall 2106A 
2/F Entertainment Mall
Tel No: 901-1971

ノースエドサ店／Canon D-Zone SM North EDSA
AX1 436-437 Annex 1 Bldg. SM City North Edsa, 
Quezon City
Tel No: 441-1401; 738-6337

メガモール店／Canon D-Center SM Megamall
4/F Cyberzone Area, Bldg B SM Megamall, 
Ortigas Center Mandaluyong City
Tel No: 636-6093

エルミタ店／
Canon D-Center Robinsons Place Manila
3rd Flr. Perdro Gil Wing, Robinsons Ermita Manila
Tel No: 353-7820

フェアビュー店／
Canon D-Center SM Fairview
3rd Floor, Cyberzone, SM City Fairview, Quezon City
Tel No: 921-5749

マグノリア店／
Canon D-Center Robinsons Magnolia
3rd Floor, Robinsons Magnolia, Aurora Blvd cor 
Dona Hemady, Quezon City
Tel No: 962-8353

SMアウラ店／Canon D-Center SM Aura Premier
4/F SM Aura Premier, 26th Street corner 
Carlos P. Garcia Avenue, Taguig City

フェスティバルモール店／
Canon D-World Festival Mall
Festival Mall, Muntinlupa City
Tel No: 823-4192

タギッグ店／Canon D-Vision High Street
Unit 1C05 City Center Bonifacio Fort Bonifacio, 
Taguig City 1634
Tel No: 659-4447

●メトロマニラ内のキヤノン製品取り扱い店舗一覧●

川原田麻美
Asami Kawaharada
Canon Marketing Philippines, Inc.
Phone:+632-884-9069
Email:asami_kawaharada@canon.com.ph

コピー用紙セキュリティカメラプロジェクター 一眼レフ

大量の紙文書、日本では利用しない用紙サイズ、
情報漏えいに対する意識が低いなど…フィリピンと日本で全く違うオフィス環境。
お困りの方はお気軽にお問合せください。最適なプランを提案します。

その他、こんなお悩みや、お問い合せも受付けています。
　□ 会社のイベントでカメラやプリンターを景品にしたい…
　□ プリンター、スキャナー、プロジェクターすべて異なるサプライヤー、一本化しませんか?
　□ カメラ大好き!　キヤノンのイベントに参加したい!
　□ コンシューマー向けのプロモはないの?

※キヤノンコンシューマー製品は、下記店舗でお買い求め頂けます。最寄の店舗にお問い合わせください。在庫をお調べいたします。

大判プリンター複合機 ドキュメントスキャナー

こんなニーズを
感じたら?

コピー用紙

?



フィリピンで最も有名なオンラインショッピン
グサイト、sulitという名前を聞いたことはあっ
ても実際に使ったことのある人は少ないのではな
いでしょうか。今回は筆者が実際に「買ってみた」
「売ってみた」経験を体当たりレポートします!

そもそもsulitとは
商品を売りたい人と買いたい人をマッチングさ

せるサービス。フリーマーケットや新聞の三行広
告を想像するとわかりやすいでしょう。日本では
あまり馴染みがないかもしれませんが、海外では
クラシファイドと呼ばれ、フィリピンでもお得に
使いこなしている人が多いです。誰でも無料で気
軽に広告掲載でき、手数料もかかりません。幅広
いジャンルの商品が扱われており、携帯電話や家
具など日常で使うものから不動産、車まで様々。
※2014年3月にサイト名称がOLXに変更されました。

レポート
●買ってみた
ターゲットはNexus5というスマートフォン。

（日本円で約4万円）フィリピンでは通常の店頭販
売はされておらず、米国や日本から輸入されたも
のがOLXに売りに出されていたので、いざ挑戦!
1. 商品検索

"Nexus5 Black 32GB"などと欲しいもののキ
ーワードを入れて検索。手渡し希望の際は出品者
の地域で絞り込むことも可能。
2. 値段交渉
よさそうな商品を見つけたら出品者に連絡して

交渉です。大半の出品者は携帯電話番号を載せて
いるので、SMSで直接やりとりします。20,000
ペソで出品されていたものを19,300ペソで譲っ

てもらえることに!
3. 商品の受け渡し&支払い
出品者によって、郵送もしくは手渡し（Meet 

up）が指定されます。今回はお互いマカティ在
住ということで、近くのカフェで待ち合わせをし
ました。商品の状態を直接確認できるので、手渡
しのほうが安心ですね。
●売ってみた
新しい携帯電話を入手したことで、今まで使っ
ていたiPhone4Sが不要になったので、早速sulit
で売ってみることに!
1. 出品
商品の状態がわかる写真を準備。類似商品を参
考にして説明文を書き、値段を6,500ペソに設定
しました。（値下げ交渉を見越して少し高めにし
ておくのがコツ。）
2. 買い手との交渉
なんと!　出品してからわずか2時間、3人目の

連絡で交渉成立!　6,300ペソになりました。街
中の携帯ショップでは3,500ペソの買取額だった
ので大満足!
3. 受け渡し
マカティ市内のショッピングモールで待ち合わ
せ。動作を確認してもらい、支払いを受け取りま
す。ここまで出品からわずか3日のスピード取引!

注意点
お店ではなく個人と取引する際は、相手が本当
に信用できるかどうかを事前にしっかり見極めま
しょう。商品を送ると言ったのに届かない、説明
と商品の状態が違う、支払われた小切手を引き落
とすことができない等、詐欺に合う可能性もゼロ
ではありません。相手の取引履歴を確認する、高

額の取引の場合は前金を活用する、会える距離の
場合は対面で取引する、身分証明書を見せてもら
う、など十分に注意して利用してください。
筆者は過去には携帯電話以外にも、テニスラケ

ットやWiFiルーターなどをOLX経由で購入した
ことがあります。
英語でやりとりすることになるため、少し敷居

が高いかもしれませんが、中古品も多く揃ってい
るため、賢く利用すればお得に買い物できること
間違いなし!　楽しいショッピングライフを!

海外生活が続くと、どうも世の中の最新情
報を見落としがち。

そんな経験ありませんか?

このコーナーでは、時代の最先端をゆく敏
腕プログラマーZak氏が、

海外でも使えるおすすめアプリを次 と々紹介!

Vol. 3 by Yoshiki Ozaki (a.k.a Zak)

100倍快適!
最新スマホアプリ

ピンで最も有名なオンラ

フィリピンで最も有名なオンラインショッピングサイトと言えば!
OLX by sulit
（旧：Sulit.com.ph）

iPhoneアプリ▶https://itunes.apple.com/us/app/olx-by-sulit/id689878287?mt＝8
Androidアプリ▶https://play.google.com/store/apps/details?id＝ph.com.sulit.app
ブラウザ版▶http://www.olx.ph/

●尾崎　良樹氏（通称：Zak）
フィリピン最大規模のオンラ
インアンケート、プロモーシ
ョンサービスCandyを運営す
るYOYOのCTO、プログラ
マー。日夜、世界中の便利な
アプリやwebサービスを追い
求めている新しいもの好き。

中古のiPhoneが
売られています。

Tel：894-0341（オフィス）
　　 817-8282（カスタマ専用）
日本語専用：0943-708-1804（松崎）
Fax：817-2891

dmatsuzaki@ocsmnl.com.ph（日本語）
email : info@ocsmnl.com.ph（英語）
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Nexus5を売ってくれた男性
と記念撮影!
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Quezon City
ケソン・シティ
元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 64

▶P. 60

▶P. 61

▶P. 58–59

▶P. 62–63

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Caloocan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。

MANILA

DAVAO

CEBU

LEYTE

PALAWAN

2  hours

1.5 hours

1 hour

L U Z O N

1.5 hours

BAGUIO

ILOCOS

LEGAZPI

1 hour

1 hour

1 hour

V I S A Y A S

M I N D A N A O
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6750

STEEL
CARPARK

PARK

PARK
TERRACES

PALM
PLOMENADE

GARDEN
TOWERS

EDSA
CARPARK

Century
City Mall 

Joya
Tower

OISCA Manila
Kinder Garten

Sugi Restaurant

NEW WORLD

ALMAZORA REALTY

エイブル

Petal Spa

XO46

UNIQUEASE

HRJ

WAKO

吉虎

Yoshinoya

Hickok

Mauizen Spa

HR-Link

NTT Hotel

TPE

 Iphor Trading

Tanabe

一康流 福岡ラーメン

THE BEACON

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

Almaras
Asian Massage

一康流 福岡ラーメン
キムカツ

Emphasis Salon
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Sunshine Kitchen

Yoree Korean
BBQ Dining

カラダファクトリー

Chez Karine

●とん茶屋

L’Entrecote

60



Izumi Curry

M&S English Academy

●キムカツ

●Happy Cream Puff

かつ空●●山頭火

Asian
Massage
●
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Networld Hotel
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Traders

PTanabe(MOA)

PTokyo Cafe
●SKINCARE SOLUTIONS

日本大使館
P

●Tajima

YABU●

Mother’s Crepe●

Kitsho
●

PSo�tel

●Nemoto Travel

Park Metro Event Center● ●Le Pavillion
●Sixsenses Resort

Bay Garden Club 
and Residences
●

Pらーめん一番館

JojoenP

Teriyaki Dragon

P

ASSI
●

●    牛坊焼肉

Manila Ocean Park●

  P
Boulevard Mansion
Shiro Cafe

Mabini MansionP

Gokizip Korean

    ●
New Hatchin

    
New Hatchin●

●
Music 21

Music 21

●

●

山頭火
●
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Fax: +63-2-808-2163
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Facebook: https://www.facebook.com/Primer.ph
E-mail: information@primer.ph
Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea Street, Legaspi Village, 
Makati City, Philippines

Feature of The Issue 
At this time of the year, we all need a break from the hot sun and the summer heat! One sure way to 

conquer the unforgiving heat is to visit the malls, but sometimes places like this can be a bit overwhelming 
because of the volume of people trying to cool off. In this issue, Philippine Primer braves the blazing sun and 
travel to the streets of Kalayaan and Rockwell center in Makati. Have a fun night in Kalayaan or go restaurant 
hopping in Powerplant Mall in Rockwell, where some of the top quality restaurants, as well as international 
and local specialty brands, are located. This place is not too busy unlike the other malls in Makati, and so you 
can leisurely hang around, eat with gusto and enjoy an easy breezy day in Rockwell while beating the last 
wave of the summer season. 

For the girls, summer can also get a little vexing because of frizzy hair, dry skin and chopped lips. In this 
issue, we feature the top of the notch beauty aesthetics in Rockwell and Kalayaan area. Get some advice on 
how to look and feel good this season. Who says you can’t be pretty during a hot, sizzling summer. See what’s 
being served in this month’s issue of Philippine Primer Magazine. Enjoy Reading! 

Have you hear about the release of Dine-Out Manila next month? Yes, Philippine Primer will launch a 
handy restaurant guide book this May and let’s all wait for it! P

今月の耳よりイベント情報
ONE FIGHTING CHAMPIONSHIP  
– RISE OF HEROES
日　時： 5／2 （金）19時～
場　所： SMモール・オブ・アジア
料　金：220～6,360ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

あの総合格闘技イベントが再びフィリピンに!
ビビアノ・フェルナンデスや上田将勝などの有
名選手の活躍に期待!

イベント

CHILDREN OF BODOM  
LIVE IN MANILA
日　時：5／12（月）20時～
場　所： SMノース・エドサ　スカイドーム内
料　金：1,550～2,590ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.astickets.com）

フィンランドのヘビーメタルバンド・
Children Of Bodomのワールドツアー。ファ
ンなら見逃すな!

ライブ PHILIPPINE ANTHRO FESTIVAL 2014
日　時：5／17（土）11時～
場　所： Megatrade Conference Center, 

5F Building B SM メガモール
料　金：370ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.astickets.com）

動物のアニメキャラが大集合!　お絵かきやダ
ンスイベントなど、子供が楽しめる内容が盛り
だくさん!

イベント

Epic Summer 2014  
Disco Launch Party
日　時：4／3（木）からの3ヶ月間
場　所： Taps, Genting Club（3/F Maxims 

Hotel, Resorts World Manila）
料　金： 220～6,360ペソ
予約先： RWM Box Office G/F Newport 

Mallメイン入り口：02-908-8000    
TicketWorld Outlets:02-891-9999 
www.ticketnet.com.ph 

3ヶ月間にわたって繰り広げられる、壮大な音
楽イベント。数々のアーティストを迎え、マニ
ラの夏を盛り上げること間違いなし!

イベント

TAYLOR SWIFT TO BRING THE RED  
TOUR TO MANILA
日　時：6／6（金）20時～
場　所： SMモール・オブ・アジア
料　金： 2,110～19,600ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.astickets.com）

アメリカの歌姫、テイラー・スウィフトの
RED TOURが、日本に先駆けてフィリピンに
上陸!

ライブBEFORE YOU EXIT 
“THE DANGEROUS TOUR”
日　時： 5／17（土）20時～
場　所： Samsung Hall, SM オーラ
料　金：2,090～5,230ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

アメリカの人気バンド・BEFORE YOU EXIT
のライブ。VIPとバルコニー席はアフターパー
ティやサイン会などの特典付き。

イベント
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