






フィリピンで健康管理するなら
バイオ・ノーマライザーがおすすめ!

お問合せ先
sample@bio-normalizer.com（日本語対応）　/　スカイプ ID：bn-jpn　
購入可能場所：ユニカセレストラン、GNC（各店舗）
www.bio-normalizer.com
製造元：株式会社三旺インターナショナル
フィリピン事務所：BIO-NORMALIZER TRADING PHILS. INC.　5563 Brgy San Luis, Sto Tomas, Batangas

今まで
日本のみで販売されていた
バイオノーマライザーが
フィリピンでも !
ぜひ一度お試し下さい !

青パパイヤ発酵食品
バイオ・ノーマライザー
90g （3g×30 包入り） 3,000 ペソ
30g （3g×10 包入り） 1,000 ペソ
青パパイヤの抗酸化成分と分解酵素を、独自開発の酵母で有
効性を高めた発酵食品が「バイオ・ノーマライザー」。胃酸や
熱に負けることなく腸まで届き、腸内環境のバランスを整え
て新陳代謝を促し、免疫力を活性化してくれます。

お召し上がり方
バイオ・ノーマライザーは添加
物、保存料を一切使用してない
100％天然由来の健康食品です。
粒状なので、小さいお子様でも
飲むことができます。お薦めし
ているお召し上がり方は、就寝
前に 1包 3ｇを、水なしで口に
含んで溶かすように。

体のダメージ
を抑えて、
早期回復を

促してくれます。

安全性

原料となる青パパイヤは、フィリピン
でもパパイヤの産地として有名なバタ
ンガス州産のパパイヤを無農薬で自社
農園で栽培しています。オーガニック
認定農園「フィリピン政府認定 :OCCP 

2年連続モンドセレクション金賞を受賞

限りなく自然に近い食品として愛され
てきたこの製品は、品質コンクールの
世界的権威「2013 年度モンドセレク
ション」で金賞を受賞しました。これ
は青パパイヤ発酵食品として世界初の
受賞となった昨年に続き、２年連続の
快挙になります。

免疫力を高める

青パパイヤにはビタミン Cが豊富に含
まれているだけでなく、クエン酸、酒
石酸などの普段摂取しにくい栄養素も
含まれているため、免疫力の回復を促
進してくれます。そのため、病気にな
りにくい強い体をつくります。

こんな方にも
おすすめ！

■いつも疲れている方 ■夜中に目が覚めてしまう方 ■便通・げり ■生理痛がひどい方 ■赤ちゃんの夜泣き ■二日酔い

☎0917-551-0315 （英語、タガログ語）  

プライマー読者特典
期間限定！今なら先着 100名様に限り、
50%OFF!!　1,500peso（30包入り）

※レストラン「UNIQUEASE」限定

私も使っています、バイオノーマライザー！
幼いころからひどい貧血で、賢臓や胃も弱く、40 代になって
からは慢性的な疲れを感じながら仕事をしていましたが、寝
る前に毎日バイオを食べ始めてからは、大分体が楽になりま
した。オーガニックパパイヤから作られているので、安心して
毎日、食べることが出来ます。最近はいざという時のために、
いつも鞄の中にも入れて持ち歩いています。ユニカセでも取
り扱っているので、皆さんにもぜひ試していただきたいです。

UNIQUEASE Restaurant　中村八千代さん
（写真右）
プロフィール：1969年生まれ。20歳の時、家業であっ
た一般酒販店を継ぐ。ビジネススキルを磨きつつ、物
産展などを巡り、珍しい食品の仕入れに力を入れる。
30 歳、 児童福祉施設でボランティアをしたことがきっかけで国際協力に目覚め、2006 年教育関係の
NGO スタッフとしてフィリピンに派遣が決まる。深刻な貧困問題を前に、青少年の雇用機会創出の必
要性を感じ、趣味を通じた “食 “ビジネスで彼らの働く場を提供することを提案。12人の青少年スタッ
フと共に、 レストランUNIQUEASE(ユニカセ )をオープン。現在に至る。(本誌 25ページ、広告有 )

（写真左）バイオ・ノーマライザー　代表取締役　前田健司さん

体験談！
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8 気鋭のレストランが放つ唯一無二の輝き
10 古都の片隅に見つけた居心地のよさ

●大使館・邦人関係機関
在フィリピン日本国大使館............... 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................02-834-7508
マニラ日本人会.............................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所............02-892-3233
マニラ日本人学校................... 02-840-1424～27
フィリピン退職庁 .......................... 02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）...... 02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）................................ 02-819-2010
　（アラバン）................................02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................02-789-7700
　（ケソン）.................................. 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）...............02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）.........02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）..........................02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　..............................................02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　............................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）.............032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　.............................................082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介） 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）........02-877-1109

●航空会社
全日空 ........................................02-553-8000
日本航空 .....................................02-886-6868
フィリピン航空 ..............................02-818-0111
デルタ航空 ..................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）

Primer P03
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かつてのフィリピンの首都で、現在はメトロマニラ最大の市、ケソンシティ。トーマ
ス・ムラトやティモッグといった大通りが交差する中心部は計画的に整備され、整
然とした街並みの中にも落ち着いた古都の趣を残している。周辺には国立フィリピ
ン大学、アテネオ・デ・マニラをはじめ大学が多く点在。大型モールもたち並び、
特に若者たちに人気が高い。マカティやフォートにはない個性的なレストラン、バー
が数多く集まるこのエリア、マニラに住んでいるなら絶対に足を運ぶ価値大！～トーマス・ムラト/ティモッグ/トライノーマ/ノースエドサ～
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Special Feature Quezon City

ここにしかないハイエンド・ファインダイニング、栄えある海外進出第一号店にこの地を選んだ大阪の人気ラーメンチェー
ン、クリエイティブな料理で広く知られるスターシェフ………。匠が技を競い合う。

気鋭のレストランが放つ
唯一無二の輝き

①U.S.Tomahawk Steak(P2,900)
②Tomahawk Steakについてくるサイドディッシュ
③Choc-nut Cheesecake（P218）
④外光が燦 と々入る明るい店内

①

③

②

④

　サンファン市の人気店「Café Ysabel」の著名シェフ、ジー
ノ・ゴンザレス氏が手掛けるレストラン。イタリア、スペイン
料理が基本で、ジーノ氏が欧州旅行中に刺激を受けたり、
海外での修行を通じて体得した料理を、リーズナブルな価格
で楽しむ事が出来る。
　大迫力のU.S.Tomahawk Steakは、1.2kgのUS Angus
を使って骨つきのまま焼き、豪快な焼き目をつけたステーキ
（写真①）。バニラ風味の塩をふって、たっぷりの野菜と、ト
リュフを添えたポテトフライ（写真②）と一緒に召し上がれ。
　その他にも、パスタ、ピザ、サラダ、スープといった定番
メニューの丁寧な仕上がりはさすがの一言。各種料理に添え
られる自家製のパンはCafé Ysabelからの直送だ。デザート
も抜かりなし。Choc-nut Cheesecake（写真③）は、フィ
リピン人なら子供時代に誰しも食べる懐かしいお菓子チョコ
ナットをベースに、焼きマシュマロ、バターソース、飴細工な
どでお洒落にアレンジ。
　メニューは６ヶ月ごとにリニューアルするため、常連さんも
飽きさせない。３日前までに連絡すれば、自分の好みの食
材、味付けをシェフに伝えてカスタマイズしてもらうパーソナ
ルオーダーも可能。ケソンシティを代表する名店の一つだ。

BUENISIMO BY Café Ysabel

24-C Scout Tuason cor.Scout Lozano, Quezon City
☎02-410-5050　 11時〜23時　 なし

www.ilovebuenisimo.com

ブエニッシモ・バイ・カフェ・イザベル

①Signature Happiness Ramen(P480)
②Drunk Man Rice Bowl(P240)
③Pot Belly Ramen(P380)
④エビ天ぷら（P380）

①

③

②

④

　大阪に40店を展開するラーメンチェーンの、記念すべ
き海外第一号店がこちら「花丸軒 フィリピン店」。昨年11
月、フィリピン人の若い世代に人気の高いモール「トライ
ノーマ」に堂々オープンした。日本人シェフがみっちりと
調理法を伝授したその味は、大阪で食す花丸軒のラーメ
ンそのままだ。
　ライバル店の中には日本から麺やスープを取り寄せる
店も多い中、こちらは店で仕込む自家製にこだわってい
る。各種あるラーメンのスープは全て豚骨ベースで、10
数時間かけて毎日仕込む。豚骨の中では比較的あっさり
した部類に入るスープと、ストレート麺のバランスが絶
妙だ。
　しょう油豚骨スープのSignature Happiness Ramen
（写真①）は、じっくり煮込んで骨まで柔らかくなった
ポークリブを豪快にのせた看板ラーメン。「酔っぱらい丼」
（写真②）、「サラリーマン・チャーハン」といったユニー
クなネーミングのご飯ものにもご注目。餃子、エビ天ぷ
ら、枝豆（写真④）といったサイドメニューも充実。
　ますますアツいマニラのラーメン界に、また一店魅力
的な店が加わった。

花丸軒

2/F Trinoma Mall,North Avenue cor.EDSA,Quezon City
☎02-720-9283

月〜木曜 11時〜21時／金〜日曜 11時〜22時　 なし

HANAMARUKEN
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左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

① Slow-Baked Bone Marrow with Sea Salt and 
Arugula(P550)
②Caprese Skewers(P460)
③Certified Angus Beef Rib Eye(P1,950/250g)
④Chilean Seabass(P1,375)
⑤かわいいデザートも各種
⑥落ち着いてくつろげる雰囲気の店内

①

③

⑤

②

④

⑥

　「ケソンシティに本格ファインダイニングを」という
オーナーの熱い思いがこもったモダン・ヨーロピアン・
レストラン。オーナーは名門フィリピン大学卒業後、３
年間スイスに留学して料理、フードビジネスをみっちり
と学んだ。洗練されたメニュー、サービスにはそのグロー
バルな経験が見事に反映されている。多店舗経営でクオ
リティが下がるのを嫌い、この一店のみの充実に注力し
ていているだけあって、行き届いたスタッフの対応、ゆっ
たりとられたテーブルの間隔等々、隅々まで考え尽くさ
れている。
　クラシックな欧州料理に加え、伝統レシピに忠実なが
ら過度すぎないアレンジを加えたオリジナルメニューが
リピーターに人気だ。Slow-Baked Bone Marrow with 
Sea Salt and Arugula（写真①）は、じっくりと焼いた牛
の骨髄を薄切りのバゲットにのせていただく絶品アペタ
イザー。とろけるようなゼラチン質は、一口食べれば天
にも昇りそうな味わい。シーソルトやアンチョビクリー
ムチーズと一緒にどうぞ。
　メインの肉料理は安心して食せる正式認定USアンガス
ビーフを使用。リブアイ（写真③）はじめ、Tボーン、テン
ダーロインなどの部位を楽しめる。オーナーが「肉本来の
味を楽しめる」と強くおすすめする焼き加減はミディアム
レア。
　その他、ケソンシティまで足を伸ばす価値のある逸品
が揃う。来店の際はカジュアル過ぎない服装で。

20 Scout Tuason cor Scout Castor Sts., Quezon City
☎02-376-5896　 11時〜14時／18時〜22時　 なし

www.zucchinis.com.ph

①nomama ramen(P340)
②thai green curry ramen(P330)
③tuna spring roll with spicy ponzu and arugula(P320) 
④half cooked tuna steak（P390）

①

③

②

④

　メディアでも数多く取り上げられるスターシェフ、ヒ
ム・ウイ・デ・バロン氏が手掛ける新感覚ラーメン・レ
ストラン。ヒム氏は駐日フィリピン大使夫人の推薦で、
ホテルオークラ東京でのフィリピンフードフェアに招聘
されたこともある若手実力派（左頁上のブエニッシモの
ジーノ氏と高校の同級生！）。
　そんな氏が手掛けるのは、食のアートとも言える“次世
代ラーメン”の数々だ。
　看板のnomama ramen（写真①）こそ、胡麻味噌風味で
オーセンティックさを残しているが、その他にはベジタ
リアンラーメンや和牛ステーキラーメンなど、オリジナ
リティ溢れる品々がメニューに並ぶ。中でもthai green 
curry ramen（写真②）は、ココナッツ風味のグリーン
カレーのスープと麺が絶妙に調和し、シェフのクリエイ
ティブ魂を感じる一品。口にした瞬間「そうきたか！」と、
膝を打つような斬新さだ。
　ありがちな“なんちゃってラーメン”とは完全に異なる
次元なので、とにかく食してみるべし。ラーメン以外に
も、和食にヒントを得たわくわくするようなサイドメ
ニューがたくさん用意されている。
　ライバル店が続々進出する中、2011年の開店以来、際
立った存在感を放ち続けるnomama。ここに行かずして
マニラのラーメンは語れない。

G/F  FSS  B ldg2 ,#18  Scout  Tuason  Cor  Scout 
Castor,Quezon City　☎02-921-4913

12時〜14時／18時〜22時　 なし

Zucchini's
ズッキーニ

nomama artisanal ramen
ノママ
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時の流れを忘れそうなゆったりとした空間の一軒家レストランに、懐かしい学生街のレストランを思い出させる日本食店。
人に愛され、地域にとけこむ空間でほっと一息つきませんか。

古都の片隅に見つけた
居心地のよさ

①Green House Salad(P120)
②Veggie“Beef”and Broccoli(P205)
③Veggie“Fish”Relleno(P155) 
④Grilled Mushroom and Tofu(P115)

①

③

②

④

　肉、魚は一切使わない100%ベジタリアン・レストラ
ン。1960年代に建てられた邸宅の全体を使い、インテ
リアは全てアンティーク。緑がいっぱいのガーデン席も
あり、店全体が癒しのリラックス空間のようになってい
る。
　Veggie“Beef”and Broccoli（写真②）は、一見肉を
使っているように見えるが、実はマクロビオティック料
理によく使われるグルテンミート。固めの麩のような食
感で、肉と同じような噛みごたえがある。Veggie“Fish”
Relleno（写真③）は、ミンチした人参、グリーンピース
などの野菜をのりではさんで日本のパン粉を使って揚げ
ており、これまた魚と勘違いするかのような食感。ノン
ベジタリアンのお客も、大満足で帰っていくというのも
うなずける。
　こちら、特筆すべきは料理の価格。パスタはレギュラー
サイズが全種類P80、ラージはP130～145。その他の
メニューもほぼP200以内と、極めてリーズナブル。ベ
ジタリアンであるオーナー夫妻の温かい人柄が、雰囲気、
料理、サービス、価格と、店の全てに体現されている。

greens vegetarian restaurant and cafe

92 Scout Castor St.,Quezon City
☎02-415-4796

月〜土曜 11時〜22時／日曜 12時〜21時　 なし

グリーンズ・ベジタリアン・レストラン・アンド・カフェ

①Pesto and Walnut Crusted Salmon(P490)
②洗練されたインテリアの店内

①

②

　こちらのレストラン、オーナーが現
役のデザイナーだけあって店内インテ
リアがとてもハイセンス。スケッチ帳
をイメージして作ったというメニュー
には、芸術的な料理の数々が並ぶ。
人気は、スリムな体型を維持する
のに丁度良い量を一皿にまとめたワ
ンプレートメニュー。フィリピンでは
めずらしい「腹八分目」を推奨するプ
レートは、美容や健康に敏感な女性
たちに大人気だとか。中でもイチオ
シはPesto and Walnut Crusted 
Salmon(写真①）。美容に良いとさ
れるサーモンのグリルに、ソースと
絡んだクルミの歯触りが楽しい。
　たっぷりのフレッシュマン
ゴーにテキーラをミックスした
DinnyBossa(P110)など種類豊
富なオリジナルカクテルも評判。

Poppins

305 Sct. Madrinan, Cor. Tomas 
Murato, Quezon City
☎02-332-5797　 11時 〜14時 ／
18時〜翌2時　 日曜

ポピンズ

Special Feature Quezon City

①どこか懐かしい雰囲気の店内
②おすすめはパスタやピザ

①

③

　1995年に開店、スペイン風建築
の古い邸宅を利用したクラシック
ムード満点のレストラン。店内は
メインダイニング、ロフト席、コー
ヒーカウンター、ティールーム、
バーエリアに分かれており、好み
の場所で食事を楽しめる。近隣に
は大手テレビ局があるため、芸能
人の常連さんも多いとか。
　メニューはイタリア、フィリピ
ン、アメリカなどの各国料理。特
に人気は、店内に置かれた重厚な
年代物のオーブンで焼く自家製ピ
ザや、パスタ、フォンデュ。その
シンプルな味わいが懐かしい店内
の雰囲気と相まって、まるで昭和
の喫茶店にトリップしたかのよう
な気分に浸れる。

A Taste of L.A.Cafe

171 A.Roces Ave.cor Tomas 
Morato,Quezon City
☎02-374-2461　 月〜土曜 11時
〜翌2時／日曜 11時〜24時　 なし

テイスト オブ L.A.カフェ

10 vol.73



左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

①たわらエッグバーグディッシュ (P335)
②から揚げラーメン(豚骨スープ/P288)
③ひれかつ丼(P216) 
④着物姿のスタッフがお出迎え

①

③

②

④

①濃厚なスープが特徴のTantanmen(P380)
②新メニューのデザート、Maccha Pudding(P90)
③味噌とチーズの相性ぴったりのCheese(P350)
④ユニークなRamen Burger(P180)

①

③

②

④

　フォートボニファシオで人気の家庭的な日本料理店が、ケ
ソンシティの大型モール、SMノースエドサ内に出店した第２
号店。
　看板メニューはなんといってもフォート店でも大人気の自
家製「たわらハンバーグ」。肉が完全に生の状態からオーダー
ごとに火をいれる丁寧な調理法で、仕込みを手ごねにこだわ
ることにより柔らかさの微妙な調整を可能にしている。一口
食べればそのジューシーさにやみつきになってしまいそうだ。
　店特製のラーメンは、唐揚げ、ぎょうざ、海老フライをの
せるなどオリジナリティ溢れるラインアップ。魚介類と醤油を
ベースにした出汁と、豚骨の２種類のスープから選べる。さ
らに、ノースエドサ店限定の巻きものメニューもあり。
　このエリアでは貴重な本格日本料理を気軽に楽しめる店と
して、近隣の大学に留学中の日本人学生たちにじわじわと人
気が広まっている。

あらふカフェ

3/F Main Bldg. SM NORTH EDSA, Quezon City
☎02-441-0268　 日〜木曜 10時〜21時／金・土曜 10
時〜22時　 なし　 arafucafe

Arafu Cafe

　次 と々ラーメン店がオープンするここマニラで、異彩を放つ
のがこちら、御縁。東京にあるラーメン店（店名は企業秘密）
のシェフから教わったという秘伝のスープが自慢。定番の醤
油に始まり、辛味噌、とんこつ、つけ麺から冷やし中華まで
メニューは豊富。中でも人気のTantanmen（写真①）は、白
ごまの風味がふわっと香る濃厚なスープに、しっかりと味の
染みた味付けたまごが浮かぶ。麺はつるつるとした昔懐かし
いたまご麺で、ぴりっと辛いスープとの相性も抜群だ。チー
ズがたっぷり乗った新食感ラーメンCheese（写真③）や、か
らあげをラーメンに豪快に乗せたKara-Age Kare（P350）
など、ラーメンに惚れ込んだオーナーのあくなき挑戦は続く。
モール内のラーメン店は大方制覇してしまったというラーメン
マニアの方にぜひ試していただきたい。
　さらに、とんかつ、カレーライス、ハンバーグなども人気。
ランチライム（12時～17時）には幕の内セットやカツ丼セット
などのお得なスペシャルメニュー（P350～）もあり。

御縁

Jardin de Zenaida, Unit B1 #34 Sgt., Esguerra Ave., 
Brgy. South Triangle, Quezon City　☎02-441-4636／
02-376-5761　 12時〜24時　 なし

go-en

①モダンな雰囲気の店内
②Two Sausages(P200)
③人気のパスタは種類も豊富
④新鮮野菜たっぷりのサラダ

②

④

　ロラ・カフェは、Scout Lozano通り沿いのお洒落なレス
トラン。古民家をレストランに改築し、モダンでありながら
アットホームな雰囲気が受けている。
　メニューにはフィリピン料理を西洋風にアレンジしたもの
が多く、Longganisa（フィリピンのソーセージ）Riceが入っ
たOmurice（P190）や、キムチを使ったKimchi Kaldereta
（P390)など、様々な国の料理や食材がメニューに生かされ
ている。
　人気メニューのTwo Sausages（写真②）は、遅めの朝食
にぴったりの一品。アルデンテのパスタにまろやかなクリー
ムソースをからめ、ポータベロやトリュフオイルをたっぷり載
せたTartufo Pasta（P260）もおすすめ。

Lola Café 

99 Scout Lozano St., Quezon City
☎02-501-2620　 火～木曜 11時～24時／金・土曜 11
時～翌1時／日曜 11時～22時　 月曜

ロラ・カフェ

①

③
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JCB PRESENTS

食事、ホテル、旅行チケットと海外ではなにかと役立つクレジットカード。
JCBが“食”にフォーカスしてフィリピンのとっておきスポットをナビゲート！

フィリピンとっておき　　探訪

４種の良質ブランドポークからチョイス
新感覚とんかつハウス「かつ空」
　今年1月、グリーンヒルズにオープンした「かつ空」。絶品ラーメン
が、日本人だけでなくグルメなフィリピン人にもすっかり定着した感
のある山頭火グループが手掛ける新感覚のかつ専門店だ。
　看板メニューのとんかつとかつ丼で使用するポークは、スペイン
産のイベリコ豚と霜降り豚、アメリカ産の黒豚、カナダ産のさくら豚
の4種。肉の繊維の細かさ、ジューシーさ、サシ（脂肪）の入り具合な
ど、それぞれ微妙に異なった個性を持つ良質なポークからチョイス
できる。特に、最高級のイベリコ豚を扱っているのは、フィリピンで
はこちらだけ。その柔らかすぎず絶妙な歯ごたえを残した肉質と独
特の脂身の甘さは、かつ空でしか味わえない。
　こだわりは肉だけにあらず。ライスは日本米コシヒカリを使用。み
そ汁は赤、白、あわせ、麹などの7種が週替わりとなり、来店の度に
お楽しみ感を味わえる。さらに、新鮮野菜、日本風ポテトサラダが自
慢のサラダバーもあり。とんかつ、カツ丼のセットをオーダーした場
合、いずれもビュッフェスタイルで食べ放題だ。

　常にメニューの品質の安定、向上に目を光らせる日本人シェフい
わく「定番の寿司、爆発的に広がったラーメンに続き、次にブームに
なるのは“かつ”だと確信している」。今後、トライノーマ、メガモール、

イーストウッドなどに出店が
続く。
　ジューシーなポーク、濃厚
なソース、ふっくらご飯、そし
て気持ちのいいサービス。全
てが日本クオリティで、リピー
ト必至の名店がまたひとつマ
ニラに誕生した。

　JCBがナビゲートする今シ
リーズ、かつ空では右頁キャ
ンペーンを実施しています。

第5回

F&B-U1,Upper Level Greenhills 
Promenade  Greenhills Shopping 
Center Greenhills San Juan
☎ 0915-874-1990

かつ空

営

休

11時～23時
（ラストオーダー22時30分）
なし

イベリコポークとんかつセット（P655）

さくらカツ丼セット（P350）
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JCB Dining Deals!
キャンペーンただいま実施中。

2014年 3月1日（土）から 2014年 5月31日（土）まで
ご利用条件
　・詳しい条件やメニューにつきましては、各店舗にてご確認ください。
　・店舗で実施中の他の優待との併用はできません。
　・ご注文の際に、JCBカードをご提示ください。
　・お会計は、JCBカードにてお支払いください。
　・上記は2014年2月25日現在のものとなります。

Promo period is from Mar 1, 2014 to May 31, 2014
Per DTI-NCR Permit No.1271, Series of 2014

Like us on Facebook!
http://www.facebook.com/JCBPhilippines

15%OFF

P.F. Chang’s

お会計から

アラバンタウンセンター店　住所：Corte, 
Alabang Town Center, Muntinlupa City　
電話：02-869-7837　営業時間：11AM～
11PM(日～木曜 )、11AM～12PM(金・土曜 )
ボニファシオグローバルシティ店
住所：W Global Center, 30th St., cor. 9th 
Ave., Fort Bonifacio, Taguig
※アルコール類は割引対象外となります

10%OFF

萬月

住所：38 Jupiter St. Bel-Air Village, 
　　　Makati City
電話：02-478-3292／02-576-5034
営業時間：11:30AM～2PM、
                5:30PM～11PM(月～土曜 )
　　　　　11:30AM～ 3PM、
                5:30PM～10PM(日曜 )

10%OFF

UCC Coffee

すべてのUCC店舗にてご利用いただけます
UCC Vienna Cafe、UCC Cafe Terrace、
Mentore Coffee+Bar、UCC Park Cafe、
UCC Park Cafe Express

※店舗情報は FacebookのUCC Coffee 
Shops Philippines公式ページへ

10%OFF

Banoi’s

マカティ店　住所：Perea Street, Legaspi 
Village, Makati City　電話：0923-374-0548
／02-343-4770　営業時間：11AM～11PM(月
～土曜 )、11AM～10PM(日曜 )
カティプナン店　住所：UP Town Center, 
Diliman, Quezon City　カピトリオ店　住所：
12 East Capitol Dr., Barangay Kapitolyo, 
Pasig　※アルコール類は割引対象外となります

10%OFF

東京焼肉

住所：G/F 7844 Makati Avenue (A.venue 
         Mall前 )
電話：02-551-5377
営業時間：5PM～ 4AM

15%OFF

牛角

お会計から

ボニファシオグローバルシティ店
住所：W Global Center, 30th St., cor. 9th 
Ave., Fort Bonifacio, Taguig
電話：02-553-8962　営業時間：11AM～
3PM、5PM～10PM(日～木曜 )、11AM～
3PM、5PM～11PM(金・土曜 )
※アルコール類は割引対象外となります。
シャングリラ店まもなくオープン

15%OFF

Mad for Garlic

お会計から

住所：W Global Center, 30th St., cor. 9th 
          Ave., Fort Bonifacio, Taguig
電話：02-808-9517/9503
営業時間：11AM～11PM(日～木曜 )
　　　　　11AM～12PM(金・土曜 )
※アルコール類は割引対象外となります

10%OFF

かつ空

お会計から

お会計から お会計から お会計から

グリーンヒルズ店
住所：2F Promenade Greenhills 
Shopping Center, San Juan City
電話：0915-874-1990　営業時間：11AM～
11PM(日～木曜 )、11AM～11:30PM(金・土曜 )
トライノーマ店
住所：4rth floor Garden level Trinoma 
mall Quezon City

お会計から



SANTIS Delicatessen
みなさまに愛され続ける、確かな品質と味

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来たくさんのお客さまに愛される味を提供
し続け、一級クラスの品質と味を提供するストアとして知られてきました。
これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味わうことのできなかったサンティスのソ

ーセージやハム類が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、美味しく楽しめるよ
うになったのです。

スイス
生ハム、ソーセージ各種、チーズ各種、ワイン等
イタリア
パルマハム・サラミ・モッツァレラチーズ、パスタ、
トマトソース、ワイン等
フランス
チーズ各種、牡蠣、シャンパン等
スペイン、チリ、アルゼンチン、南アフリカ
ワイン各種・酒類

オーストラリア
野菜、牛肉、乾物、冷凍食品、ワイン等
アメリカ
アンガスビーフ、魚介類
ノルウェー
サーモン、魚介類
トルコ
オリーブオイル、乾燥フルーツ、野菜
　　　　　　　　　　　　　　　　　･･･他

サンティスデリカテッセンは20カ国以上から、
最高の品質のものを厳選して取り寄せています。

SHOP 
DATA

MENU

ヤカール店
WIC Building 7431 Yakal Street 
San Antonio Village Makati City 
☎02-844-1154 
Fax: 02-817-1217

フォーブス店
San Antonio Plaza Arcade, 
Forbes Park, Makati City
☎02-894-1293
Fax: 02-817-0893

アラバン店
Unit #8 El Molito Commercial 
Complex 4, Alabang-Zapote 
Road cor. Madrigal Ave., Alabang 
Muntinlupa City
☎02-850-3967 Fax: 02-850-3721

ティモッグ店
Trans-Orient Maritime Agency 
Bldg. 66 Timog Ave. Quezon City
☎02-426-8315 / 02-415-5532
Fax: 02-925-0672

ロックウェル店
RS 120 & 121 Joya at Rockwell 
28 Plaza Drive, Rockwell Center 
Makati City
☎02-403-0144
Fax: 02-403-0140

オルティガス店
G/F Unit SC-R1 & R2, Capitol 
Commons, Meralco Ave., corner 
Shaw Blvd. Ortigas Center, 
Pasig City　☎02-631-2068
Fax : 02-650-0638

ボニファシオ・グローバルシティ店
Lower Ground Floor, 
C3 Bonifacio High St. Central, 
Bonifacio Global Taguig City
☎02-478-6931
Fax : 02-478-6739

ウィルソン店
The Promenade Bldg., 
198 Wilson St. cor. 
P. Guevarra St., San Juan City
☎02-381-2926/2934
Fax: 02-726-7732

シラング店
Km. 52, Buho Silang, Cavite
☎046-414-2337
Fax: 046-414-1694

コリンシアン店
Unit 104 Upper G/F Corinthian 
Hills, Club House Temple Drive, 
Brgy. Ugong Norte Quezon City
☎02-637-9745
Fax : 02-637-9744

サンタロサ店
Unit 01 Ground Floor Paseo 
2, Paseo de Sta Rosa, Sta Rosa 
Laguna
☎049-502-1102
Fax : 049-502-2067

その日の気分に合わせてボトルをチョイ
ス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方の
ための1本を、500種類以上の中から探
し出します。

ハム類
ターキーハム（胡椒風味）..................P87.00
スモークターキーハム .....................P87.00
ヒッコリー  スモークターキーブレスト
..................................................P82.70
パルマ  ハム................................P141.90

ソーセージ類
ハンガリアンソーセージ...................P43.00
ハンガリアンチーズ ........................P45.30
朝食用ソーセージ .......................... P44.20
イタリアンガーリック ......................P42.80

　　　　　　　（100gの価格で表示しています）

Cave Wine Bar
ケーブ　ワイン・バー

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に
変身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのに
ぴったり。

Cave Wine Bar
☎ 02-892-0128
　 14:00～23:00
　 なし
営
休
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Chesa Bianca チェサ  ビアンカ

スイスの家庭料理が味わえるレストランと言えばこちら。SANTISのスイ
ス人オーナーが自らプロデュースしたとなれば、一度はチェックすべき店
ですよね。ランチにちょうどいい週替わりセットメニューもあれば、好み
のソーセージをチョイスできる単品料理もあって、味わい方は人それぞれ。
またスイス料理定番のチーズホンデュも充実しています。女性でも飲みや
すいスイスワインにこれまた良く合います!

本格派のスイス料理レストランがオープン
スイスの高山で作った生ハムに舌鼓

Carpaccio カルパッチョ
カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタリア料
理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊富ですが、ワ
インはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。また、仕切られ
た部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに応じた席もあります。
気軽なランチとちょっと大人なディナー、それぞれ表情の違った食事の楽
しみができるレストランです。

ワインの種類に定評あり
食通が頻繁に通うイタリアン

Ribeye Steak（P1,800）
柔らかでジューシーな肉を頬張って!

Cordon BleuFettuccine Gamberi Tiramisu Calf’s Liver with Rosti

上：あたたかみのあるインテリアと
ゆったりとした造りの店内
左：Fondue
2名様よりオーダー可

MAP

ADRESS
7431 Yakal St. San Antonio Village, 
Makati City

I’m Angus Steak House　
アイム  アンガス  ステーキ  ハウス
ステーキといえば、少し贅沢な食事というイメージがあります
よね?　そんな、いつもと違う食事をしたい気持ちを満たしてく
れるステーキ専門店。世界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで丁寧に焼かれる様子を見
るだけでも、気分は高揚してしまいます。家族で、友達同士で、
どうぞご堪能ください。

ちょっぴり贅沢にステーキ
最上級のアンガスビーフを食す

Carpaccio
☎02-843-7286 / 02-867-3164
URL www.carpaccio.com.ph
　 ランチ 11:00～15:00
　 ディナー 18:00～23:00
　 なし

Chesa Bianca
☎ 02-815-1359
URL www.chesabianca.com.ph
　 11:00～23:00　　 日曜

MENU
●Pizza
マルゲリータ  ピザ ............... P420
ゴルゴンゾーラ  ピザ ............ P460
クアトロスタンディオニ  ピザ
........................................ P470
●Home made Pasta
ラビオリ  アイ  フルッティ  ディ  マレ
.........................................P510
パスタ　オール　アラビアータ P490
パスタ　ボンゴレ ................. P530

MENU
シールド  ツナ  ピリ-ピリ（ワサビマヨ風味）.....................P395
タイプラウンケーキ（チリソース）..................................P380
テンダーロイス　ステーキ（8oz）................................P1,670
グリル　ロブスター　テール.....................................P1,080

I’m Angus Steak House
☎ 02-892-6206
URL www.i-am-angus.com.ph
　 ランチ 11:00～ 15:00
　 ディナー 18:00～23:00
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MAP マラテ

家族で、友人同士で
日本の味を楽しもう!

居酒屋  けん太
Izakaya Kenta

Commercial Unit B, G/F Malate Bayview 
Mansion, 1781 M. Adriatico St. Malate Manila
☎02-523-1874、0916-218-7958 　
営11時～14時30分、17時～23時　休なし
Email: izakayakenta@gmail.com
www.izakayakenta.com.ph　  izakayaken

本格日本料理を楽しめる居酒屋けん太。
マラテ界隈の多くの人に愛されている人
気店です。親しい友人や家族と大切な時
間を過ごす時には、豊富に揃った日本酒
や自慢の寿司がおすすめ。マストトライ
の新メニュー、幕の内弁当（写真上）は、
天ぷら、刺身、塩鮭など満足感抜群。た
こポテト、にぎり盛合わせ（上）、お好
み焼き、鶏唐揚げ、牛ステーキなど思わ
ず頬の緩む懐かしい味を楽しめます。メ
ニューになくとも、内容によってはその
場で調理してくれることも可。

幕の内弁当

にぎり盛合わせ上（にぎり8種、鉄火巻き6巻）

MAP ケソン

日本食レストラン経営者様、必見!
Total Japanese cooking solution

Mc ASIA Foodtrade Corporation
マック・エイシア食品卸売会社

No.16 Dagot St., Barangay Manresa, Quezon 
City　☎02-990-5141、02-413-8893　FAX: 02-
355-9285　営8時～18時　休日曜
Email: mca.mcasia@yahoo.com, 
mcasiafoodtrade@yahoo.com.ph

ケソン市に事務所を構える食品卸売会
社。フィリピン国内であればビサヤ地
方、ミンダナオ地方までの配送も受付け
ている。調味料各種ケースで販売はもち
ろん、調味料各種も全て業務用サイズま
で取り揃え、醤油、サラダ油、薄力粉な
どの基本的な調味料に加え、生姜焼きソ
ース、ラーメンスープ、梅ペーストなど
日本食レストランには欠かせない商品が
ずらりと倉庫に並ぶ。長年レストラン経
営に携わっていたオーナーだからこそ実
現する、細やかなニーズへの対応が強み。

信頼のブランドを豊富に取り揃える

日本食レストランには欠かせない商品がたくさん!

関取のこだわり

野菜不足解消を! 編
フィリピンでの生活は、とかく野菜不足になりがちです。

自分も野菜不足かなと感じた方は『関取』へお出かけ下さい。
日頃の野菜不足が一発で解消です。関取の代名詞でもある「ち
ゃんこ鍋」では、野菜がこれでもかと言わんばかりの山盛り
で登場。圧巻のボリュームですが、火を通しますので結構食
べられるものです。また、相撲料理の『力士味噌』には山盛
りのきゅうり。力士味噌自体も煮干しや鶏の軟骨などが豊富
に含まれカルシウムもたっぷり。サラダでは『パリパリポテ
トと大根サラダ』が一番人気。こちらも崩れ落ちそうなくら
いの山盛り野菜。お昼には野菜が天こ盛りの『長崎ちゃんぽ
んうどん』で野菜補給がお勧め。栄養のバランスを考えて、
沢山の野菜を如何に美味しく食べてもらうかに関取はこだ
わります。

相撲茶や関取
Japanese Restaurant SEKITORI

☎02-425-9030/894-3876
http://www.sekitori.asia

●各種ちゃんこ鍋：P650～　●力士味噌：P120
●パリパリポテトと大根サラダ：P130
●揚げ蕎麦サラダ：P180　
●長崎ちゃんぽんうどん：P330

『野菜を食らう』そんなメニューがいっぱい

Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati City
営業時間：12時～14時半（月～土）／ 17時～24時（日曜～23時）
定休：無休　座席数：100席　個室：あり
JCB、VISA、MASTERカード使用可

山盛りの

野菜で

ビタミン補給

■オルティガス店いよいよオープン!
関取2号店が、オルティガスに4月上旬オープンします。
関取名物の大盛りちゃんこや、手打ちうどん・そばが
オルティガスでも食べられます。
住所：Hanston Square Building, 17 San Miguel Ave,
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こんなに食べて、こんなに美味しくて、この価格。
マカティ通りからすぐ近くの、愛され続ける家庭的韓国料理。
当店自慢の炭火焼肉や海鮮料理を、ぜひ召し上がれ。

☎ 02-898-3558, 0905-365-0303

Dongwon Garden
Korean Restaurant

日本のTVで紹介された韓国家庭料理店
炭火焼肉や各種韓国ナベ、海鮮料理をご賞味ください。
24時間営業・マカティ市内送迎サービス付き（1名～OK）

●お得なタイムサービス！
11:00～17:00は全品10％ディスカウント！
（クレジット支払いは5%）
●さらにお得なメンバーシップカード
プライマー読者特典：メンバーシップカードをお作りい
ただくと、その日から以下の特典をご利用いただけます
（このページをお店までお持ち下さい）。
①17時以降、メンバー全メニュー 10%ディスカウント
（クレジット支払は5%）。
②誕生日にケーキ、シャンペン、または赤白ワインから
一品をプレゼント。

Dongwon Garden Korean Restaurant
53 Polaris St. cor. Jupiter St., Makati City 
☎ 02-898-3558, 0917-522-9012
　 24時間営業　年中無休
喫煙可の個室あり（14名、18名、20名、24名、50名様用）

☎ 02-898-3558, 0917-522-9012

M
ak

at
i A
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. Polaris St.

Jupiter St.

Buendia St.
Petron●

●Dongwon Garden
McDonalds

●

MAP マカティ　F-2

MAP  マカティ　C-2　

穴場発見!　お馴染みの
シャンプー類はここで揃う!

TPE
台湾グロッサリー　ティー・ピー・イー

G/F Jaka Center 2111 Chino Roces Ave., 
Makati City　☎02-551-7522
営10時30分～21時30分　休なし

マカティメディカルから徒歩2分、日
本人に嬉しい商品がばっちり揃う、台湾
グロッサリーがあります!豊富に揃った
コスメコーナーには、TUBAKI、Biore、
MACHERIE、豆乳イソフラボンなど、
日本人にはお馴染みの商品がずらり!一
時帰国の際に買いだめしないですみます
ね。カップ麺、お米、健康食品、紅茶類、
冷凍食品…など、清潔感ある店内に並べ
られた商品はおよそ5,000品目。お酒の
あてに嬉しいスナック類も大充実（写真
上）。ぜひ一度足を運んでみては。

お酒のつまみもおまかせあれ!

URBAN AVENUE 
GIL PUYAT AVENUE  ヒル・

プヤット
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MAKATI MEDICAL HOSPITAL
マカティ・メディカル・センター

BURGUNDY TOWER
バーガンディー・タワー

TPE
MARKET

PLACE

マカティメディカルから徒歩すぐ!
これを食べにまた訪れたい!と思わされる一品。
BANOFFEE PIE（P165）

MAP マカティ　E-1

お洒落なベジカフェで
ゆったり流れる時間を楽しむ
CORNER TREE CAFE
コーナー・ツリー・カフェ

150 Jupiter St. Bel-Air Makati
☎02-897-0295　営11時～22時　休月曜
http://cornertreecafe.com
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

添えの半熟玉子とキムチが嬉しい。VEGETABLE 
BIBIMBAP（P315）

体にも心にも美味しいカフェがマカテ
ィ市内にありました!アットホームな店
内は、平日お昼でもいつも多国籍のゲス
トでいっぱい。赤米や豆類を使い、満腹
感を損なわず、自然の旨みをしっかりと
味わう事が出来るメニューにはファン多
数。一押しは、食べ応え抜群のビビン
パ（写真上）と、ふわふわのクリームと
ざく切りバナナが絶妙に絡んだバノッフ
ェ・パイ（写真下）。お一人様も大歓迎。
リピート必須のカフェです。

●プライマーおすすめ●
ベジタブル・ビビンパ（P315）
バノッフェ・パイ（P165）

MAP マカティ　D-2, D-3

シャングリラ・プラザ新館に
3号店オープンしました!

Happy Cream Puff
ハッピー・クリーム・パフ

【マカティ店】　7224 The Zone, Malugay St 
corner Buendia, Makati　☎02-817-4234（代表）

 Happycreampuff2006
【レガスピビレッジ店】　G-16 Rada Regency, 
Rada corner Dela Rosa Street, Legaspi Village, 
Makati　☎02-399-0901
【シャングリラプラザ店】
East Wing 5F, EDSA corner, Shaw Boulevard, 
Mandalyong City.　☎02-956-3147

ファンを拡大してきたシュークリーム
専門店が、オルティガスのシャングリ
ラ・プラザ新館にオープンしました!　人
気のプチパフ・アソーテッドや、新メニ
ューも種類豊富になりました。カフェス
タイルのシャングリラ店は、ゆったりと
美味しいスイーツを楽しむことが出来ま
す。オルティガス地区のデリバリーも有!

●プライマーおすすめ●
マンゴー生シュー：P105　ストロベリー生シュー：P110

クロカンブッシュ：P1,700～

お子様の誕生会を楽しく演出します

ほんのり甘いブルーベリーチーズケーキ

RAMEN
DAISHO

PuregoldToyota

Honda

to Kalentong to EDSA

Shaw Blvd.

当店の特徴は「素材へのこだわり」です。

Ground Floor, Sunshine Square, 
Liberty Center, 312 Shaw Blvd., 
Mandaluyong City, Metro Manila.
　11:30～ 14:30（ラストオーダー 14:00）
　17:30～ 22:00（ラストオーダー 21:30）

☎ 02-774-0036
　 02-633-2280
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グリーンヒルズ店
F&B-U1, Upper Level Greenhills Promenade 

Greenhills Shopping Center Greenhills San Juan City
TEL：0915-874-1990

＜全日＞ 11:00～ 23:00（ラストオーダー 22:30）

トライノーマ店　5月オープン!
4rth �oor Garden level Trinoma mall Quezon City

良質な4つのブランド、
アメリカ産の黒豚
スペイン産のイベリコ豚
スペイン産の霜降り豚
カナダ産のさくら豚
を味わえる新感覚とんかつハウス
毎日新鮮な野菜、日本の味噌汁、
日本米をブッフェスタイルで
お召し上がりいただけます。新メニューが出来ました

J A P A N ・ U S A ・ C A N A D A ・ H O N G  K O N G ・ T A I W A N ・ S I N G A P O R E ・ M A L A Y S I A ・ I N D O N E S I A ・ T H A I L A N D

グロリエッタ店
G/F Glorietta 4, Hotel Drive, 
Ayala Center Makati City
Tel: 02-728-1381
〈全日〉11:00～23:00
　（ラストオーダー 22:30）

モールオブアジア店
Unit 2141, 2nd Level, North Veranda of 
the Entertainment Mall, Mall of Asia
Tel: 02-804-3224
〈日～木、祝〉11:00～23:00
　（ラストオーダー 22:30）
〈金、土〉11:00～23:30
　（ラストオーダー 23:00）

グリーンヒルズ店
F&B-U12 Upper Level 
Promenade, Green Hills
Tel: 0917-819-8385
〈日～木、祝〉11:00～23:00
　（ラストオーダー 22:30）
〈金、土〉11:00～23:30
　（ラストオーダー 23:00）

トライノーマ店
5月オープン！

4th floor Garden level Trinoma mall 
Quezon City

山頭火東南アジア総括が
フィリピンに拠点をおいて
品質・味を管理して

お客様に提供しております

山頭火東南アジア総括が
フィリピンに拠点をおいて
品質・味を管理して

お客様に提供しております
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フィリピン・日本・タイ・香港・シンガポール・オーストラリア・
中国・韓国・カナダ・マレーシア・サウジアラビア・マカオ

甘くて美味しい
ヘルシークレープ！

SMメガモール（ATRIUM）
SMモール・オブ・アジア
SMオーロラ・プレミア

MAP マカティ　D-2

Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

94年創業以来、人々を魅了し続けてきたステーキのお店、ペッパー
ランチ。これまで、25年もの長年に渡りステーキに魂を込めてきた、

料理家でもあり創始者でもある一瀬邦夫代表取締役率いるペッパーランチ
では、オリジナルの鉄板など（特許取得済）を用い、ほかには真似の出来な
いスピーディかつ最後の一口までアツアツのステーキがお召しあがれます。
ほくほくのご飯、そしてフレッシュな野菜と共に、お客様自身がお好きな焼
き加減で焼き上げたステーキ（ビーフ、チキン、ポーク、サーモンから選択
可）をPepperLunch自慢の照り焼きオニオンソース、ハニーブラウンソー
ス（甘口）、もしくはガーリックソイソース（辛口）、そして、挽きたてのこだ
わりの胡椒と共に召し上がればやみつき間違いなし!!

19 元祖シェフ、一瀬邦夫氏の
味をそのままに
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MAP マカティ　E-4、アラバン　Y-3

安くて旨い! 家族みんなで
大満足のラーメン店
けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, San Lorenzo, 
Makati　☎02-754-3098
営11時～22時（金・土曜～23時）　休なし
PF Space 126 Cinema Complex Alabang Town 
Center, Ayala Alabang Muntinlupa
☎02-511-8980　営11時～21時（金曜11時～22時／
土・日曜10時～22時）　  Kenji Tei Ramen House
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

本格派ラーメン店として、いつも多く
の人で賑わうけんじ亭。ラーメンだけで
なくサイドメニューも充実しており、家
族で、友人同士で、どんなシーンにも利
用できるお店です。これから暑くなる季
節には、冷やし中華、スパイシー味噌ラ
ーメンなんていかが?　どれもお財布に
優しい価格というのも嬉しいですね!

●プライマーおすすめ●
冷やし中華（P288）

スパイシーねぎラーメン（P258）

食欲をそそる人気の一品!

たっぷりのったネギが嬉しい

MAP フォート・ボニファシオ　K-4

話題のやわらかハンバーグ
グローバルシティ店22時まで営業中!

Arafu Cafe
アラフカフェ

グローバルシティ店　G/F South of Market 
Condo, 11th Ave. cor 25th, Global City, Taguig.
☎02-4033-794、0908-3091-983　営11時～22時
SMノースエドサ店　3/F main bld. SM NORTH 
EDSA　☎02-441-0268　配達エリア：Global 
City, McKinley Hill、Rockwell、Makatiの一部　
JCB、VISA、MASTERカード使用可

心と体にしみわたる、日本の家庭料理が
食べられるArafu Café。おすすめは手仕
込みハンバーグ。上質のサーロイン肉とポ
ーク肉のブロックを贅沢に店で肉を挽くと
いうひと手間を加え、美味しさにさらに磨
きをかけました。注文を受けてから丁寧に
蒸し焼きにするので、ジューシーさが格段
に違う!　ぜひ味わいたい一品です。BGC
ブランチでもラーメン始めました。

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

キャベツたっぷりメンチカツ定食（日替わり定食）

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P335）

MAP マニラ　V-2

日本料理の経験を10年以上持
つ2人のシェフが作る創作料理
創作居酒屋 歌舞伎
Izakaya Kabuki
日本料理の経験を10年以上持つ2人
のシェフが、日本人が美味しいと思う味
付けで提供。毎月新創作メニューを考
案。お昼で大人気のハンバーグステーキ
（P280）が夜にも登場。ジューシーで美
味な一品です。焼鳥1本P40～と財布に優
しいお値段で朝4時まで営業中!!　ランチ
もスタート!!　COFFEE付弁当230ペソ。
～

例▶
V-2は

巻末MAPでの
位置を

表しています。

お店が探しやすいよ！！
巻末MAPで

お店の位置をチェック！

MAP マカティ　D-4

家族や友達と、食べて歌って
楽しむならここ!!

WAKO Family Restaurant & KTV
和光（ワコー）

826 Pasay Rd., San Lorenzo Vill., Makati City
☎02-819-3361/62、02-894-4604
営12時～翌6時（木～日曜）、17時～翌6時（月～水曜）

日本の最新ヒット曲の充実振りが評判
のファミリー・カラオケボックス。7万
曲以上収容の最新マシーン、サイバー
DAMを導入し定期的に日本曲をアップ
デート。2フロアーのうち、1階の各部
屋に日本曲が多く揃っており、日本曲が
多い部屋は予約した方がベターです。個
室代は1時間85ペソ/人（11歳未満は半
額）と、格安!!　女性限定の深夜割引（24
時～翌6時半額）も見逃せません。豊富
に揃ったフードメニューはどれも◎!

学生にも大人気!　安くて楽しい!　最大30人収容

ロビーで食事だけとるのもok!

●プライマーおすすめ●
2時間フリーカラオケ＋ドリンク＋お食事付
5人利用パーティーパッケージ　1,750ペソ
10人利用パーティーパッケージ　2,700ペソ
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日本食材
専門店

●マカティ店　☎ 02-897-7207、02-890-1649
7602 Sacred Heart Street Corner Metropolitan Avenue, 
San Antonio Village, Makati　　8:00～19:00　　毎日営業 
●マビニ店　☎ 02-400-9478
2119 A. Mabini St. Malate, Manila　
　10:00～21:00　　毎日営業　
●カルティマール店　☎ 02-833-8905、02-834-1384
Unit 6 Cartimar Plaza, Leveriza Street, Pasay City
　7:00～17:00 （月～土）、7:00～14:00（日）　
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品揃えは基本的な日本食材に加え、
生鮮食品が置いてあるのも魅力の一つです。

MAP マカティ　C-3

日本食材、韓国食材
リクエストにお応えします
Teppen
韓国・日本総合食品　てっぺん

Unit C, G/F Marvin Plaza Bldg., 2153 Don 
Chino Roces Ave. cor. Rufino. Makati
☎02-553-7968　FAX: 02-553-4673
営7時半～22時（土日8時～20時）　休なし　
E-mail: jap.kor.grocery@gmail.com

 teppen.japkor.grocery　 緑の看板を目印に探そう

新鮮野菜を求めて遠方からの客も多い

リトルトーキョーから徒歩3分。緑の
看板が目を引く日本・韓国グロサリーが
あるのをご存知ですか?
韓国食材はもちろん、店内には見慣れ

た日本の商品も数多くあります。日本製
の調味料やお菓子、フレッシュ野菜も手
頃な価格で提供してあり、フィリピン国
内では珍しく、ラーメンスープも販売し
ています。
商品棚の間隔を広くとり、ゆっくり買

い物できる広々とした店内にはお客様の
憩いのスペースもあります。

V.
A.
ル
フ
ィ
ノ
通
り

チノ・ロセス通り

Makati
Cinema
Square

Little
Tokyo

Marvin
Plaza

こちらの1階です

フィリピン初!

大盛り焼肉
日本の行列のできる焼肉店が
プロデュース!
ごはんもサラダも大盛りのうえ、カルビ1人
前が約1.5倍以上もあり、お肉だって妥協し
ておりません。この安さで日本と同じ高品質
のものを扱えるのは、みなさまにおなかいっ
ぱいになってもらいたいというこだわりがあ
るからです。当店では限界価格でみなさまに
美味しさをご提供しております。
日本の本物の焼肉はマカティで食べれます。

東京焼肉 TOKYO YAKINIKU☎02-551-5377 GF7844 Makati Avenue （A.venue Mall前）
営業時間：17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

レバ刺しも
あります!

  大盛りカルビ  P390（1人前）
ほとんど原価に近い価格ですが、お皿が見
えないくらい盛らせていただいております!

  和牛  P750（1人前）
A4以上の和牛を使用。
日本と同品質のお肉を仕
入れております。

  マグロぶつ切り
新鮮な日本産のマグロを
ぶつ切りでお召し上がり
ください。

広々とした店内でゆっくりとお食事をお楽しみ下さい。

  大盛りご飯
美味しい大盛りご飯は炊
きたてでホックホク!

深夜４時まで
営業しています!

MAP マカティ　F-1
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どれも絶品!お一人様も大歓迎のレストラン

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイン・キッチン

2nd Floor, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, 
Fort Bonifacio Global City　☎0928-821-2625　
営月曜～水曜11時～14時、18時～22時30分／木
曜～土曜11時～14時、18時～翌2時／日曜11時～
14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto

Four Cheese Truffled Pasta with Smoked 
Bacon（P420）

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。
常連さんに大人気のピッツァを始め、サ

ラダやメイン、デザートに至るまでどれも
手間ひまかけて作られたのがしっかり伝わ
ってくるお料理ばかりです。

CERTIFIED ANGUS TOMAHAWK RIB BONE 
STEAK（21oz）（P2,940）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

肩肘張らずカジュアルに
絶品メニューを堪能するなら
l’entrecôte CORNER BISTRO
レ・エンコルコート・コルネ・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　
営日～木曜7時～23時／金・土曜7時～翌1時
休なし

THE l’entrecote MENU（P1,090）

ステーキメニューをメインとして、ス
イス料理とフランス料理を味わえるビス
トロレストラン。ステーキはアンガス
肉を使用し、20種のハーブやスパイス
を使用したオーナーシェフしかレシピを
知らないSecret Harb Butter Sauceと
一緒に味わうのがこの店自慢です。また、
スイス料理で代表されるチーズフォンデ
ュもおすすめ。チーズ3種と蒸留酒キル
シュの香りが口いっぱいに広がる香り豊
かな味わいは癖になる美味しさ。ワイン
を飲みながらゆっくりとした時間を楽し
める一軒です。

MAP マカティ　D-2

ウイスキー好きな大人が集まる
隠れ家空間
BAR M
バー・エム

114 Valero St. Salcedo Vill. Makati
☎02-810-3565　営17時～翌2時　休日曜
JCB・VISA・MASTER・AMEX・BDO・
DINERSカード使用可 スタイリッシュな店内で思い思いに過ごそう

日本のウイスキーも多数並んでいます

大人の隠れ家的な、スタイリッシュバ
ーを探しているならBAR Mへどうぞ。
山崎、響、余市、白州、竹鶴といった

日本ブランドのウイスキーを常時ライン
アップ。タリスカーやラフロイグ、ラガ
ブリンといったシングルモルトも充実。
カウンターで一人しっぽりと飲むもよ

し、テーブルでゆったり仲間とくつろぐ
もよし。
普段はビール派の貴方も、今夜ばかり

はゆっくりとウイスキーグラスを傾けて
みてはいかがでしょう。素敵なひと時を
過ごせること請け合いです。

左上：合鴨のうまみがじわっと染み出る。合鴨のじぶ煮
左下：女性にも人気メニュー。白身魚梅じそ香り揚げ
右上：日本酒、焼酎も豊富に揃う
右下：ぷりぷりの鳥皮をさっぱりと。鳥皮ポン酢和え

気心知れた仲間と
しっとり飲みたい時に
和食 琴乃　kotono

G/F Makati Cinema Square, Pasong Tamo St., Makati　☎02-555-1089、
02-407-9387、0921-215-0862　営月曜～土曜17時～22時半（ラストオーダー）　
休日曜　※11月から営業時間と定休日が変わりました!　50席　個室最大10名　
※喫煙席有り　JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

リトル東京横マカティシネマスクエアの表に面した「和食 琴乃」
の看板。のれんをくぐると所せましと並べられた焼酎や地酒、そし
て調理場で真摯に素材と向き合うご主人の姿が目に飛び込んでくる。
看板メニューの合鴨料理、せいろ蒸しはもちろん、今回は酒飲み
にたまらない逸品の数々をご紹介したい。青じその色と香りで上品
に仕上げられた「白身魚梅じそ香り揚げ」は抹茶塩をかけてシンプ
ルに。ボリュームたっぷりの「生アジフライ」は、さくさくの揚げ
たてをお頭からかぶりつきたい。どちらも刺身としても食べられる
新鮮な魚を贅沢に使用しているそう。特大にしん塩焼き、どじょう
柳川など、通も唸る珍味や一品料理がお品書きにならび、酒好き
なら思わず2時間3時間と居座ってしまうこと必須。
ビール70ペソ～、焼酎（グラス）150ペソ～と、仕事帰りのサラ

リーマンがきゅっと一杯ひっかけて帰りたいときにもうってつけ。
11月より営業時間、定休日が変更となっているので下記を
要チェック!

MAP マカティ　C-4
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王道のとんこつラーメン!
伝統の博多の味をマニラで
一康流 福岡ラーメン
IKKORYU FUKUOKA RAMEN

パワープラント店　Powerplant Mall P1 Concourse level, Powerplant Mall 
Rockwell Center, Makati City　TEL：02-897-8088
営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、土曜10時～22時、日曜10時～21時
休なし　  ikkoryuph　  ikkoryuph　www.ikkoryu.ph
SM Aura店　2/F SM Aura, Fort bonifacio　☎02-478-8333
営10時～22時　休モールに順ずる
シャングリラ店　Unit 5033, East Wing, Shangri-la Mall, Shaw Boulevard 
cor. EDSA, Mandaluyong　☎02-477-8333
営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、土曜10時～22時、日曜10時～21時
アラバンタウンセンター店　LGF The Garden, Alabang Town Center 
Muntinlupa City　☎02-809-3333　営月～金曜11時～21時、土・日曜10時
～22時
センチュリーシティ店　Level 3 Century City Mall Makati City
☎02-811-0333
ボニファシオハイストリート店　Bldg. 7 Bonifacio High Street, Bonifacio 
Global City, Fort Bonifacio, Makati　☎02-809-0333

博多のとんこつをフィリピンで味わうならここしかない!九
州特産のゆず胡椒と創業40年の秘伝豚骨で作るゆず玉とんこ
つ、もっと濃厚な味がお好きな方には赤玉がおすすめ。麺の
茹で方を希望できるのはもちろん、替え玉も出来ます!スープ
の最後一滴まで味わいたくなる至極の一杯がここにあります。
FB、Twitterで最新情報を更新中☆

MAP フォート・ボニファシオ　J-4

多くの人の胃袋をつかんで離さない、秘伝とんこつスープ!!ラーメンとベストマッチはやっぱりこれ!ぎょうざ（P150／6個）

爽やかな柚子胡椒の香りがたまらない!柚子玉とんこつ（380ペソ） 新しい刺激を求める方には!赤とんこつ（380ペソ）

まるで隠れ家のようなカフェレストラン、ユ
ニカセ。サラダバーに並べられたたっぷり有
機野菜、注文ごとにドリップする香り豊かな
コーヒーは常連さんにも大人気。店内はウッ
ド調テーブルを基調とした温かみのある空
間。思わず時間を忘れてしまいます。
●主なメディア掲載
日本テレビ　24時間テレビ 
テレビ東京　世界の秘境で大発見！日本食堂
NHK ワールドプレミアム
アジアで花咲け！なでしこたち特集

●今月のイベント
『ランチ交流会with UNIQUEASE
ジェネラルマネージャー中村』
4/23（水）13～15時
※申込方法：4/19（土）までにE-mail又は電話にて
参加費：600php（ランチビュッフェ 、デザー
　　　  ト、飲み物付）
メディア出演多数。GM中村とのランチ交流
会。スタッフトークショーもあり! 

　 11時～15時（L.O 14時30分）
　 17時～21時（L.O 20時30分）
☎  ＋63（0）927-791-5516
2nd Floor, No. 7850, Makati Ave cor Gen. Luna St, 
Brgy Poblacion, Makati City
　 UNIQUEASE Restaurant Makati
Email: uniquease.restaurant@hotmail.com

営

月替わりイベント、始めます!

左上：定番のPlain Tonkatsu。迷ったらこれ!
左下：すっきりと落ち着いた店内
右上：女性にも人気の野菜フライセット
右下：日本で有名な「キムカツ」がフィリピンに!

絶品ミルフィーユとんかつが大好評
センチュリーシティモール店もOPEN!

キムカツ　KIMUKATSU

5/Level Eastwing, Shangri-la Plaza Mandaluyong
☎02-727-0333　営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、
土曜10時～22時、日曜10時～21時　休なし
センチュリーシティモール店
Level 3 Century City Mall Makati City　☎02-812-0333
ボニファシオハイストリート店
Bldg. 7 Bonifacio High Street,Bonifacio Global City, Fort 
Bonifacio, Makati　☎02-808-0333

恵比寿に第一号店を出店してから一世を風靡したキ
ムカツ。醍醐味は、なんといってもサクサクとした
衣の食感とジューシーな豚肉の味わい。厳選された国
産豚ロースの美味しい部分だけを超薄切りにして25
枚重ね、特製の生パン粉をまとわせて揚げます。独特
の調理法として、低温の油でじっくり8分揚げ、さら
に縦置きにして2分間蒸らします。これによって熱が
均一に伝わり、最大限の旨みが引き出されます。ふわ
っとした食感、ミルフィーユ状になった1枚1枚の豚
肉の間に肉汁が溜まり、とてもジューシーな味わいの
『キムカツ』。キャベツ、ご飯、味噌汁はもちろん食べ
放題!

MAP オルティガス　N-5

会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

Grd. Flr., GC Corporate Plaza （former JAKA 
11 Bldg.） 150Legazpi Street, Legazpi Village, 
Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時半～14時／18時～22時　休日曜
26席・座席あり

マカティのレガスピ通りに、新たに日
本食レストランがオープンしました。家
族や友人とゆっくり過ごすために最適な
個室が用意されており、ちょっと贅沢な
気分を味わうことが出来るレストラン。
食材から調味料、米、油に至るまで、全
てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和食
本来が持つ繊細な味の再現にこだわって
いる。目にも美しい料理を楽しみたい。

中トロ、赤身、平目、ボタン海老、サーモンの刺
身五種盛（P990）

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500
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ねもとトラベル&ツアーズ

ねもと
レストラン

●
Mini Stop

◀
 M

akati

Airport ▶Roxas Blvd.

Dominga

Sendejas

LRT Buendia

Leveriza St.

Taft Ave.

◀ Manila

●Cartex GS

●Wendy’s

●Atrium Hotel

●Police Station
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フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060 / 0928-506-8162岩崎  日本03-6888-7572
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/w_visa.html

ワーキングビサ（就労ビサ9ｇ） / 47ａ2ビサ（PEZAビサ）
PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心して働ける査証を
申請しませんか

サラ・レンタカー
誠実かつ丁寧な運転でご好評いただいている
当社ドライバーが、みなさまの快適な移動を
お手伝いします

お問い合わせ：0927-816-6080/
02-307-7875/02-501-3985

メトロマニラ郊外

P3,000／12時間以内
※有料道路通行料・燃油代含まず

●一日ご利用料金

プ
ラ
イ
マ
ー
で
旅
し
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は
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h
ttp
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メトロマニラ内

P2,750／12時間以内
※燃油代含まず 
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スービック
プンダキット・
ビーチ

アンへレス

マニラ

マロロス

Highway

韓国発のコスメショップはフィリピンにも多数展開中 !
フェイスマスクもお手軽価格で手に入るため、在住日本人女性にも愛用者多数 !
THE FACE SHOP　http://www.thefaceshop.jp  /  ETUDE HOUSE　http://www.etude.jp

D-jayさん
CA歴9年。趣味は旅
行、買い物、マラソン

Chizさん
CA 歴 11年。趣味は
ゴルフ、ダイビング

Hazelさん
CA歴6年。趣味は買
い物、飲みに行くこと

CAの
 ウラ技！

キャビンアテンダント

Vol.4

美容、旅行、おいしいレストランや穴場
スポット。CAさんは普段どんな生活を
しているの？　みんなが聞いてみたかった
ことをプライマーがかわりに質問する
連載第 4回目！

新大久保で買ったというシートマスク。かさばらない個包装な

のもうれしい

懐かしい湯たんぽ。お湯
を入れたり氷水を入れた
り、意外と使えるので旅
には必携！

万能に使えるというレチ
ノールクリームは CAさ
ん御用達アイテム

同じシリーズのシャン
プーは抜け毛に効くと教
えていただきました。ワト
ソンズにて購入

　CA さんとのコスメ談義に花が咲いた前号に続い
ては、機内でのお役立ちグッズをご紹介。乾燥、冷え、
むくみなどのトラブルにどう対処しているの？　自
分が旅行するときに持って行くものは？　空の旅に
精通した彼女たちに聞いてみました。

編集部　機内は乾燥してますし、むくんだりもしま
すよね。そういうトラブルにはどうやって対処して
いますか？
D-jay　むくみ対策にはストレッチ。あとみんなメ
ディキュットを履いてるよね。
Hazel　フィリピンはマッサージが安いから足のマッ
サージにはよく行きますね。
Chiz　乾燥対策としてはこれ (写真下 )を髪に使って
います。日本だと馬油って言うのかな。これならワ
トソンズなどで買えますよ。
編集部　洗い流さないトリートメントみたいなもの
ですか？　機内に持ち込んでもいいサイズですね。
Chiz　これだと液漏れしにくいから持ち歩くには便
利。ちょっと重たい感じのオイルなの。
D-jay　ちょっと使ってみたい！　（実際に試してみ
るD-jayさん）結構トロッとしてるね、香りもいいよ。
機内だと静電気になっちゃうしこれはいいかも。
編集部　この馬のパッケージ、見かけたことはある

んですが今度ぜひ使ってみたいです。
Chiz　あとはフェイスマスクですね。私たちは仕事
中ですので機内では使えませんが旅先のホテル内は
乾燥しているので、新大久保のコリアンタウンで 50
枚 1000 円くらいで買ったものを持って行って使っ
ています。
編集部　安い！　その値段なら惜しみなく使えますね。
D-jay　これならフィリピンの THE FACE SHOP と
か ETUDE HOUSEでも買えますね。 
Chiz　それとレチノールクリーム。これを夜寝る前
に使っています。体にも顔にも使えるんですよ。
D-jay　これはどこで買えるの？
Chiz　アメリカに行ったときにまとめ買いしてるの。
ビタミンワールドっていうお店でグアムやハワイに
もブランチがあるんだけど、たくさん買うとディス
カウントされて 10ドルちょっとで買えるの。
編集部　たっぷり使えますね。
Chiz　そう。ニベアみたいな香り。このレチノールっ
て日本だと皮膚科でしか扱っていない成分らしくて、
その分刺激も強いんだけどシワに効いてハリを保つ
んだって。これは日系のCAさんも御用達なのよ。

編集部　続いてお客様がこんなものを使っていて良
さそうだった、というものはありますか？

D-jay　最近使い切りの蒸気のアイマスクをしている
人を見かけるよね。それにマスクをして。
編集部　完全防備ですね。そのアイマスクと言うの
は ...
D-jay　今日本のドラッグストアとかで売っているん
だけど、封を開けると発熱して蒸気が出るの。
Chiz　効果が持続するのは 10 分くらいだけど寝る
前にするといいかもしれないね。
編集部　へぇ～、使い捨てカイロみたいな感じですね。
Chiz　そう。私が旅行に行くときに必ず持って行く
ものにもカイロがあるんだけど、機内は寒いのでお
腹と背中に幅広タイプのカイロを貼るの。血行が良
くなるとむくみ対策にもなるし。あと小さい湯たん
ぽが売ってるの知ってます？
編集部　フィリピンでですか？
Chiz　私はローズファーマシーで 200 ペソくらいで
買ったんだけど、今日本でもカワイイのが売ってま
すよね。機内でお湯をもらうだけでいいですし、旅
先で熱中症や熱が出たときには氷枕としても使えま
すよ。
編集部　なるほど～！

　次号は引き続き旅行の際の便利グッズとフィリピ
ン土産についてご紹介いただきます。
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　CA さんとのコスメ談義に花が咲いた前号に続い
ては、機内でのお役立ちグッズをご紹介。乾燥、冷え、
むくみなどのトラブルにどう対処しているの？　自
分が旅行するときに持って行くものは？　空の旅に
精通した彼女たちに聞いてみました。

編集部　機内は乾燥してますし、むくんだりもしま
すよね。そういうトラブルにはどうやって対処して
いますか？
D-jay　むくみ対策にはストレッチ。あとみんなメ
ディキュットを履いてるよね。
Hazel　フィリピンはマッサージが安いから足のマッ
サージにはよく行きますね。
Chiz　乾燥対策としてはこれ (写真下 )を髪に使って
います。日本だと馬油って言うのかな。これならワ
トソンズなどで買えますよ。
編集部　洗い流さないトリートメントみたいなもの
ですか？　機内に持ち込んでもいいサイズですね。
Chiz　これだと液漏れしにくいから持ち歩くには便
利。ちょっと重たい感じのオイルなの。
D-jay　ちょっと使ってみたい！　（実際に試してみ
るD-jayさん）結構トロッとしてるね、香りもいいよ。
機内だと静電気になっちゃうしこれはいいかも。
編集部　この馬のパッケージ、見かけたことはある

んですが今度ぜひ使ってみたいです。
Chiz　あとはフェイスマスクですね。私たちは仕事
中ですので機内では使えませんが旅先のホテル内は
乾燥しているので、新大久保のコリアンタウンで 50
枚 1000 円くらいで買ったものを持って行って使っ
ています。
編集部　安い！　その値段なら惜しみなく使えますね。
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か ETUDE HOUSEでも買えますね。 
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に使っています。体にも顔にも使えるんですよ。
D-jay　これはどこで買えるの？
Chiz　アメリカに行ったときにまとめ買いしてるの。
ビタミンワールドっていうお店でグアムやハワイに
もブランチがあるんだけど、たくさん買うとディス
カウントされて 10ドルちょっとで買えるの。
編集部　たっぷり使えますね。
Chiz　そう。ニベアみたいな香り。このレチノールっ
て日本だと皮膚科でしか扱っていない成分らしくて、
その分刺激も強いんだけどシワに効いてハリを保つ
んだって。これは日系のCAさんも御用達なのよ。

編集部　続いてお客様がこんなものを使っていて良
さそうだった、というものはありますか？

D-jay　最近使い切りの蒸気のアイマスクをしている
人を見かけるよね。それにマスクをして。
編集部　完全防備ですね。そのアイマスクと言うの
は ...
D-jay　今日本のドラッグストアとかで売っているん
だけど、封を開けると発熱して蒸気が出るの。
Chiz　効果が持続するのは 10 分くらいだけど寝る
前にするといいかもしれないね。
編集部　へぇ～、使い捨てカイロみたいな感じですね。
Chiz　そう。私が旅行に行くときに必ず持って行く
ものにもカイロがあるんだけど、機内は寒いのでお
腹と背中に幅広タイプのカイロを貼るの。血行が良
くなるとむくみ対策にもなるし。あと小さい湯たん
ぽが売ってるの知ってます？
編集部　フィリピンでですか？
Chiz　私はローズファーマシーで 200 ペソくらいで
買ったんだけど、今日本でもカワイイのが売ってま
すよね。機内でお湯をもらうだけでいいですし、旅
先で熱中症や熱が出たときには氷枕としても使えま
すよ。
編集部　なるほど～！

　次号は引き続き旅行の際の便利グッズとフィリピ
ン土産についてご紹介いただきます。
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健康維持にエンザイム
酵素の力で体を強く！きれいに！

細胞形成、免疫力向上、ホルモンバランス調整など、人間のあらゆる生命維持活動
に重要な役割を果たしているのが「酵素」＝エンザイム。

適切な量を維持することにより、疲労回復、便秘解消、老化抑制など
様 な々効果が実証されています。

エンザイムは新鮮な野菜や果物に豊富に含まれていますが、加工食品が増えた
現代人の食生活で摂取
がどんどん困難に。加えて
素材の加熱調理によって
失われてしまうため、
火を通した料理が多い
フィリピンではなおさら
不足しがちなのです。

そこで効率よく酵素を取り入れられるようつくられたのが
ENZYME NATURAL PROBIOTIC TONIC。

特にエンザイムの成分が多く含まれるよもぎ、青パパイヤなど、自然
の恵みを生かした約40 種類もの天然素材を原材料としています。

毎日定量を飲む習慣で手軽な健康維持にお役立てください。

G-20 Sunvar Plaza Building Amorsolo Street corner Pasay Road Makati City
ご注文はお電話かEメール、または直接弊社にお越し下さい（※日本語対応可）
電話：02-817-0078 　Eメール：query@emfonline.biz 価格：1本（500ml）P750

キレイな空気、吸っていますか？
キレイとは言いがたいマニラの空気。
週末に掃除をするたび、雑巾がまっ黒。テラスにかけていた
タオルがいつにまにか薄汚れている。そんな心あたりはありませんか？

プラズマクラスター空中浄化
フィルターでハウスダストやニオイを取るとともに、
イオンで空気中の菌を抑制。さらに、イオンの力で
付着しているニオイの除去や静電気の発生も抑制。
浮遊菌、カ
ビ菌、ウイ
ルスの抑制、
脱臭、静電
気の除去

カビ・浮遊菌を除菌
大きなホコリから小さなハウスダストやニオイまで 3
枚のフィルターでしっかり捕集します。10,000個のホ
コリを吸って、3個しか残さない高性能フィルターです。

加湿機能付
エアコンのかけすぎによる乾燥を防ぐ！
のどが痛い、肌乾燥、目の乾燥

プラズマクラスターによる美肌効果
お肌に水分子コートを形成⇒お肌につやを与
える

■商品名 : KC-D40E-W　
■メーカー希望価格：22,998ペソ
■寸法（高さx 横 x 奥行)：
　615 x 399 x 230 mm
■適用床面積：～ 26㎡用（16畳）

室内の空気
が急に

汚れた、こ
んな時

にもおすす
め！

赤ちゃんの成長を考えたときに 部屋干し時の嫌なニオイ対策 ペットのトイレ時のニオイ対策

電気代
99ペソ/月　※強運転で1日12時間使用時

日本語サポートデスク  :  首藤 麻衣子　Maiko Shudo
Directline : 02-807-8468　/　携帯 : 0908-860-3391　
Email : shudo@spc.sharp-world.com　・・・法人のお客様からのご相談も承っております

ご購入の
お問い合わせは
こちらまで！

窓を拭いたらぞうきんが真っ黒 ! 昨日拭いた床がもうこんなに汚い エアコンフィルターもちょっとほおっておくと…

日本での販売シェア
4年連続第1位 !

※出所：日本電機工業会 (JEMA)2009-2012年

んー、思わず閉口したくなる光景。そこで今回はキレイな空気と共に、快適なマニラの生活を
送るためにシャープのプラズマクラスター搭載の空気清浄機をご紹介！

お客様からの
・靴箱に入れている靴にカビが生えなくなりました！（40代男性）
・ 部屋干しした時の洗濯物の嫌なニオイがなくなった。（30代男性）
・空気清浄機を使いだしてから、部屋の空気がキレイになったと
感じます。（50代女性）

・マニラの空気の汚さに驚いてプラズマクラスター空気清浄機を
購入！おかげ様で家の中では快適な空気で過ごせています。お友
達にも紹介します。（20代女性）

・エアコンによる目の乾燥が気になっていましたが、空気清浄機
購入後、気にならなくなりました。（20代女性）

・喘息持ちの子供の為に購入しました。就寝中の使用している間、
発作が治まっています。（40代男性）

お問い合わせ先 : SHARP(PHILS.)CORPORATION
KM.23 WEST SERVICE ROAD,SOUTH SUPERHIGHWAY ALABANG, MUNTINLUPA CITY,1770,METRO MANILA,PHILIPPINES

声

ウィルス、浮遊 /付着菌、アレル物質に対してさまざまな国内外の公的機関で効果を実証！
(日本 )北里研究所 北里大学北里研究所　(米国 ) ハーバード大学公衆衛生大学院　
(ドイツ ) アーヘン応用科学大学など、世界 41の実証機関
フィルターは 10年間交換不要 *（*1日にたばこ 5本吸った場合の目安です）

< 他にもあるお部屋の広さに応じた 5 種類 >
加湿機能付き
①～ 21㎡用（13畳）・KC-930E（16,998ペソ）
②～ 38㎡用（23畳）・KC-A50EW（25,998ペソ）
③～48㎡用（30畳）・KC-D60E-W (30,998ペソ)
加湿機能なし
④～ 21㎡用（13畳）・FU-Z31E（9,498ペソ）
⑤～ 60㎡用（36畳）・FU-A80EW（24,998ペソ）
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健康維持にエンザイム
酵素の力で体を強く！きれいに！

細胞形成、免疫力向上、ホルモンバランス調整など、人間のあらゆる生命維持活動
に重要な役割を果たしているのが「酵素」＝エンザイム。

適切な量を維持することにより、疲労回復、便秘解消、老化抑制など
様 な々効果が実証されています。

エンザイムは新鮮な野菜や果物に豊富に含まれていますが、加工食品が増えた
現代人の食生活で摂取
がどんどん困難に。加えて
素材の加熱調理によって
失われてしまうため、
火を通した料理が多い
フィリピンではなおさら
不足しがちなのです。

そこで効率よく酵素を取り入れられるようつくられたのが
ENZYME NATURAL PROBIOTIC TONIC。

特にエンザイムの成分が多く含まれるよもぎ、青パパイヤなど、自然
の恵みを生かした約40 種類もの天然素材を原材料としています。

毎日定量を飲む習慣で手軽な健康維持にお役立てください。

G-20 Sunvar Plaza Building Amorsolo Street corner Pasay Road Makati City
ご注文はお電話かEメール、または直接弊社にお越し下さい（※日本語対応可）
電話：02-817-0078 　Eメール：query@emfonline.biz 価格：1本（500ml）P750

キレイな空気、吸っていますか？
キレイとは言いがたいマニラの空気。
週末に掃除をするたび、雑巾がまっ黒。テラスにかけていた
タオルがいつにまにか薄汚れている。そんな心あたりはありませんか？

プラズマクラスター空中浄化
フィルターでハウスダストやニオイを取るとともに、
イオンで空気中の菌を抑制。さらに、イオンの力で
付着しているニオイの除去や静電気の発生も抑制。
浮遊菌、カ
ビ菌、ウイ
ルスの抑制、
脱臭、静電
気の除去

カビ・浮遊菌を除菌
大きなホコリから小さなハウスダストやニオイまで 3
枚のフィルターでしっかり捕集します。10,000個のホ
コリを吸って、3個しか残さない高性能フィルターです。

加湿機能付
エアコンのかけすぎによる乾燥を防ぐ！
のどが痛い、肌乾燥、目の乾燥

プラズマクラスターによる美肌効果
お肌に水分子コートを形成⇒お肌につやを与
える

■商品名 : KC-D40E-W　
■メーカー希望価格：22,998ペソ
■寸法（高さx 横 x 奥行)：
　615 x 399 x 230 mm
■適用床面積：～ 26㎡用（16畳）

室内の空気
が急に

汚れた、こ
んな時

にもおすす
め！

赤ちゃんの成長を考えたときに 部屋干し時の嫌なニオイ対策 ペットのトイレ時のニオイ対策

電気代
99ペソ/月　※強運転で1日12時間使用時

日本語サポートデスク  :  首藤 麻衣子　Maiko Shudo
Directline : 02-807-8468　/　携帯 : 0908-860-3391　
Email : shudo@spc.sharp-world.com　・・・法人のお客様からのご相談も承っております

ご購入の
お問い合わせは
こちらまで！

窓を拭いたらぞうきんが真っ黒 ! 昨日拭いた床がもうこんなに汚い エアコンフィルターもちょっとほおっておくと…

日本での販売シェア
4年連続第1位 !

※出所：日本電機工業会 (JEMA)2009-2012年

んー、思わず閉口したくなる光景。そこで今回はキレイな空気と共に、快適なマニラの生活を
送るためにシャープのプラズマクラスター搭載の空気清浄機をご紹介！

お客様からの
・靴箱に入れている靴にカビが生えなくなりました！（40代男性）
・ 部屋干しした時の洗濯物の嫌なニオイがなくなった。（30代男性）
・空気清浄機を使いだしてから、部屋の空気がキレイになったと
感じます。（50代女性）

・マニラの空気の汚さに驚いてプラズマクラスター空気清浄機を
購入！おかげ様で家の中では快適な空気で過ごせています。お友
達にも紹介します。（20代女性）

・エアコンによる目の乾燥が気になっていましたが、空気清浄機
購入後、気にならなくなりました。（20代女性）

・喘息持ちの子供の為に購入しました。就寝中の使用している間、
発作が治まっています。（40代男性）

お問い合わせ先 : SHARP(PHILS.)CORPORATION
KM.23 WEST SERVICE ROAD,SOUTH SUPERHIGHWAY ALABANG, MUNTINLUPA CITY,1770,METRO MANILA,PHILIPPINES

声

ウィルス、浮遊 /付着菌、アレル物質に対してさまざまな国内外の公的機関で効果を実証！
(日本 )北里研究所 北里大学北里研究所　(米国 ) ハーバード大学公衆衛生大学院　
(ドイツ ) アーヘン応用科学大学など、世界 41の実証機関
フィルターは 10年間交換不要 *（*1日にたばこ 5本吸った場合の目安です）

< 他にもあるお部屋の広さに応じた 5 種類 >
加湿機能付き
①～ 21㎡用（13畳）・KC-930E（16,998ペソ）
②～ 38㎡用（23畳）・KC-A50EW（25,998ペソ）
③～48㎡用（30畳）・KC-D60E-W (30,998ペソ)
加湿機能なし
④～ 21㎡用（13畳）・FU-Z31E（9,498ペソ）
⑤～ 60㎡用（36畳）・FU-A80EW（24,998ペソ）
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世界で活躍するメイクアップアーティスト
Ms MEL MATEO プロデューススパ
オープンからすでに
たくさんの読者様に
ご来店頂いております。
感謝の気持ちをこめて、
この機会にぜひお越しください。

全メニュー
10%OFFを延長中。

※有効期限　2014年 4月末まで

Mauizen Spa & Wellness Services

Mauizen Spa & Wellness Services

102-B Windsor Tower Condominium, Legaspi St. Legaspi 
Village Makati　☎0915-905-1331/0947-567-5610
　14時～翌2時　　なし営 休

●各ブランド取扱中

“最近パソコン画面がぼやけて見える…”
“簡単にイメチェンしたい”

“紫外線対策、肌だけでいいと思ってた”

豊富なバリエーションから
あなただけの1本を!!

5051 G/F P.burgos St. Brgy. Poblacion Makati City 
Philippines　☎ 02-478-7800、0917-874-3648　
INTERNET：070-8222-5289

MAKATI

Basement Annex2 Quirino Ave. Regalado St. Greater 
Lagro. Quezon City
☎ 02-966-3531、02-709-8875、0917-315-7711

SM Fairview

2/F SM Center Muntinlupa Brgy. Tunasan National Road. 
Muntinlupa City
☎ 02-822-0928、0917-598-4293

MUNTINLUPA

G/F SM Savemore Nagtahan Ramon Magsaysay Blvd., 
Corner Nagtahan Rd., Sampaloc, Manila
☎ 02-211-6898、0917-717-1890

SM Savemore Nagtahan

G/F GI-007 St.Francis Square Mall. Jullia Vargas Ave Cor, 
Bank Drive. Ortigas Center. Mandaluyong City
☎ 02-706-7360、0916-514-1289

St. Francis

2/F SM City Consolacion North Road Brgy. Lamac, 
Cebu City
☎ 032-260-0750、0917-718-1767

SM City Consolacion

G/F GI-007 St.Francis Square Mall. Jullia Vargas Ave Cor, 
Bank Drive. Ortigas Center. Mandaluyong City
☎ 02-706-7360、0916-514-1289

SM San Lazaro

2/F SM City Cebu North Reclamation Area, Cebu City 
6000
☎ 032-238-1864、0917-718-1864

SM City Cebu

営 休

営 休
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世界で活躍するメイクアップアーティスト
Ms MEL MATEO プロデューススパ
オープンからすでに
たくさんの読者様に
ご来店頂いております。
感謝の気持ちをこめて、
この機会にぜひお越しください。

全メニュー
10%OFFを延長中。

※有効期限　2014年 4月末まで

Mauizen Spa & Wellness Services

Mauizen Spa & Wellness Services

102-B Windsor Tower Condominium, Legaspi St. Legaspi 
Village Makati　☎0915-905-1331/0947-567-5610
　14時～翌2時　　なし営 休
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Globe landline:
PLDT landline:
Globe mobile:
SMART mobile:

2014年4

■オルティガス店
Unit18-20 8137 Plaza No.4 JM Escriba Drive, Ortigas 
Center, Pasig City
☎ (0917)564-3943　※タトゥーサービス要事前予約
※まつげエクステサービスは行っておりません

NEW! 

■マカティ店　2nd Flr, P.Burgos cor.Gen. Luna St., Makati City
☎ (02)729-5448,　(0906)367-6532　※タトゥーサービス要事前予約

55
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営
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MAP オルティガス　O-5

設立15年の実績を誇るEIEN POWERの姉妹校としてこれまでにないフィ
リピン最高のビジネス英語学校が誕生。場所はマニラ屈指のビジネス街の中心
地オルティガスにあるフィリピン証券取引所の入った高層ビルの24階。

EIEN Academy of Englishは日本資本による日本人のための日本人に
よる学校です。そのため日本人校長、日本人スタッフが常駐しますので、よりき
め細やかで行き届いたケアを提供します。

h学習環境
マニラにある多くの語学学校の中でも、特に立地・治安の良さがとても良い

です。
広 と々したマンツーマンレッスン室以外にもリラックスして集中して勉強に取り
組めるよう、スタイリッシュなコミュニケーションラウンジや解放感のあるスタディ
ラウンジを設けています。

h EIEN AEの講師
厳しい採用基準をクリアした講師陣はフィリピンのトップ大卒のエリートです。
ビジネス英語やネイティブに近い発音、アクセントなどの基本的な英語のスキ
ルはもちろん、お客様に対して柔軟な教え方やフルオーダーメイドにも適応でき
る人材がお教えします。

h EIEN AEが提供する住居
滞在先はフィリピン屈指の高級ヴィレッジ「ホワイトプレイン」内にある当社
直営の住居から専用車で学校まで通学します。政治家などの住む場所でもあり、
一般市民とは隔離されたエリアなので治安への心配はありません。

h EIEN AE のQuality
EIEN AEは食事や滞在施設環境を含め、かつてない世界トップレベルの英

語学校です。
マンツーマンレッスンの強みを生かし、授業カリキュラムはすべてフルオーダー

メイドが可能。基本カリキュラムの全てがマンツーマン授業であり、土曜日も授
業プランをご用意しています。短期プランも積極的に受け入れており、日程な
どのお客様のご都合に合わせた細かいリクエストにも柔軟にお答えしています。
留学前後にはオンラインによるレッスンが受講でき、同じ担当講師との継続した
レッスンも可能です。

本校では主に企業研修などや個人の方に対して、細かなニーズに対応するフ
ルオーダークラスにも対応しています。お客様のご要望をもとに渡航前にカリキュ
ラムをご提案させてもらいます。その方によって全てアレンジできるようになって
います。
英語指導歴20年の日本人校長によるカウンセリングを受けることもできますの

でお問い合わせください。

EIEN Academy of English
24TH floor, Tektite West tower, PSE Center Bldg, Exchange Road, 
Ortigas Center, Pasig City, Metro Manila,  Philippines.
現地カリキュラム担当 衣川
Tel: 02-477-7801
公式認定　SSP発給認定機関　TESDA認定教育機関

We are the best 
English Trainers  
for you.

スタディラウンジは生徒が自習学習で利用したり、生徒と先生が授業後そこで宿題を行
ったり質問をしたりなど、授業の延長でよく利用され、リラックスして集中できるほか
にはない学習空間をご用意しました。

日本人校長に日本人スタッフが常
駐していますので、安心して授業
に集中でき留学生活を送ることが
出来ます。

コミュニケーションラウンジでは、生徒と先生の
楽しそうな会話が聞こえてくるような、くつろげ
る広いスペースを設けています。

マンツーマン教室は26教室あり、1教室あたりが広く解放的な学習空間となっておりま
す。基本授業はオールマンツーマンとなっていまして、授業をお客様に合わせてフルオ
ーダーメイドできたり、ビジネス英語を学ぶためのプレゼンテーションからネゴシエー
ション、またビジネスの場で使うemailのライティングや電話によるコミュニケーショ
ンなど万遍なくカバーしています。

  レッスン開始までの流れ   お問い合わせ

研修の目的、リクエス
トなどをお聞きし、現
地のカリキュラム担当
に打診。渡航予定者様
のレベルテストも行い
ます。

①お打合せ

カリキュラム担当者
からお客様にあった
カリキュラムを納得
がいくまでご提案致
します。

②ご提案

渡航前に確定させたカ
リキュラムをもとに研
修スタート。進捗状況
なども随時現地からリ
ポート致します。

③研修開始
Dona Julia Vargas Ave

S
an M

iguel A
ve

M
eralco

 A
ve

Jade Dr

Exchange Rd

Philippines Stock 
Exchange CenterEIEN Academy of English



フィリピン生活お役立ち!
プレスクール&習い事リスト

フィリピン生活をより充実したものにするため、

プレスクール、 習い事をピックアップ!

「遊び盛りの子どもとフィリピンに来たけれど、

どこへ行ったらいいか分からない。」

「習い事を始めてみたいけど、 どんな種類があるの?」

そんな疑問や不安を持ったみなさんが、

ちょっと家から踏み出すきっかけになればと思い作成しました。

フィリピンに住んでいるからこそのプレスクール、習い事。楽しんで下さいね!

協力：のびのび会（スクール詳細情報を掲載したブックレットを販売中）
携帯：0949-131-7362　E-mail:nobinobiyamaguchi@yahoo.co.jp

※「日本人会」という記載のあるサークルに関しては、日本人会会員限定。
　詳しくは各サークルへお問合せ下さい。

エリア 施設名 住所 TEL 備考

プレ
スクール

Alabang EDITH International preschool 4F Energyopt Bldg., Prime St., Madrigal Business Park 2, Alabang, 
Muntinlupa

02-823-3129

Alabang Toddlers Unlimited 4F Festival Supermall, Filinvest Corp City, Alabang, Muntinlupa 02-850-4064
Fort International School Manila University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-840-8488
Alabang, 
Makati, Manila

Cambridge 6th Flr Republic glass Bldg Salcedo St, Legaspi Village Makati City 02-844-8392

Fort Summit School 38th Drive, University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-881-9032
Fort The British School Manila 36th St., University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-860-4800
Fort The Little Gym Level1, Bonifacio Technology Center, 31st St., and 2nd Ave., Fort 

Bonifacio, Taguig
02-815-1735

Makati Casa Montessori International 43 Mckinley Road, Forbes Park South, Makati 02-810-9722
Makati Fun-D-Mentals Preschool G/F Salcedo Mansion, 109 Tordesillas St., Salcedo Vill., Makati 02-818-9764
Makati Family Partners Learning Center 

（F.P.L.C）
Union Church of Manila Bldg., Legaspi cor. Rada St., Legaspi Vill., 
Makati

02-812-6062

Makati オイスカマニラ日本語幼稚園 69 Paseo de Roxas, Urdaneta Vill., Makati 02-894-3114 日本語可
Parañaque German European School Manila 75 Swaziland St., Better Living Subdivision 1711, Prañaque 02-776-1000
Rockwell Happy hearts Preschool 23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-897-8310

語学

Salcedo 倉田チュートリアル（英語） Classoca Ⅰ,H.V. Dela Costa St., Salcedo Vill., Makati 02-813-7202 キッズ歓迎
日本語可

Salcedo マニラ学習塾　英会話教室
（石川先生）

Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 日本語可

Manila まにら新聞カルチャーセンター
（タガログ語）

3F 1037 Teresa st., Rizal Village, Makati City 0928-262-3961 日本語可

Makati Alliance Francaise de Manila
（フランス語）

209 Nicanor Garcia St. Santiago Village Bel Air2, Makati City 02-895-7585

Quezon ACERS School（英語） 28 Barrion Street., BF Homes, Quezon City 02-442-7191 日本語可
Quezon English Breakthrough（英語） Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New Capital Estates-1, 

Commonwealth, Quezon City
02-881-5455 日本語可

Ortigas UNMEI日本語センター Unit 1204, 12th Floor, One Magnificent Mile-Citra （OMM-CITRA） 
Bldg.（beside LINDEN SUITES） San Miguel Avenue, Ortigas 
Center, 1605 Pasig

02-584-7811
0916-236-3426

日本語可

Ortigas M&S English Academy（英語） 15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas Center, Pasig City 02-654-4137 キッズ歓迎

MAP マカティ　E-2

お子様の知的好奇心を
確かな知恵にするプレスクール
Cambridge
ケンブリッジ

2nd Floor, Cambridge Centre 108 Tordesillas 
Street, Salcedo Village, Makati　☎02-844-
8392／02-844-8633　営1歳半～2歳半：①8時半
～10時②10時半～12時半／2歳半～6歳：①8時半
～11時半②12時半～15時半／1日プログラム：24
時半～15時半／午後プログラム：13時半～15時半
休なし　E-mail: makati@cambridge.com.ph　
www.cambridge.com.ph

大切なお子様にはすくすく育ってほし
いのはもちろんのこと、その旺盛な知的
好奇心から知恵も育んでいただきたいも
のですよね?　ケンブリッジでは、そん
な知恵の獲得を目的とし、アートクラフ
トといった創造性を育むアクティビティ
のみならず、フィールドワークといった
協調性を育む機会、またゲストスピーカ
ーによる基調講演などなど、知恵や創造
力のあふれるお子様の育成にはぴったり
です。3日間の無料体験授業も受付中!

実際に外へ出かけて勉強することも

遊びながら、手先の動きや創造性を磨きます

MAP オルティガス　O-4

居心地の良いアットホームな環境
で確実に英語力アップ!

M&S English Academy
エム・アンド・エス英語学校

15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas 
Center, Pasig City　☎02-654-4137／02-654-
9790／070-7425-2503　営クラス開講時間8時～
20時（1クラス50分）　休土・日曜
WEB: MS-academy.net

「先生とお喋りするだけの授業を繰り返し
ていませんか?ただ英語が喋れるだけでなく、
指導法を常に磨いている優秀な講師が揃っ
ているかが重要です。」と話すのは指導員
Girlie先生。日本人の英語の強み・弱みをし
っかり把握しているので、厳しいながらも
確実に生徒の英語力を伸ばす授業が受けら
れるとあって、現在は小学生から社会人ま
で約70名の生徒が通っています。英語が伸
び悩んでいる方にはまさにうってつけ!　今
なら体験レッスン無料。まずは問合せを!

社会人にも人気のグループレッスン

基本的な発音も、身につくまで繰り返し練習

●プライマーおすすめ●
プライマー読者特典　無料体験レッスン（50分）
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MAP ケソン

4倍速でスピーキング力強化、
ビデオ個人授業でネイティブ英語獲得!

English Breakthrough
イングリッシュ・ブレークスルー

Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New 
Capital Estates-1, Commonwealth, Quezon　
☎携帯電話：日本から ＋63-94-799-46607、フィ
リピンから 094-799-46607　固定電話：日本から 
＋63-2-881-5455／050-3706-3636、フィリピン
から 02-881-5455　営7～23時　休なし　
http://english-breakthrough.com/

 EnglishBreakthrough

学園都市ケソン市にある日本人経営の
英語学校。学校長はTOEIC925点取得、
MBAで2年間就学。EBの強みは他校平均
より50%以上高い給与が生み出す最高レ
ベルのマンツーマン授業、複数校経験した
生徒達がNo1と認める日本人に適した食事、
10Mbps高速WIFI環境です。授業は「4倍
速スピーキング強化授業」「ビデオ個別授
業」「効果実証済み発音矯正授業」等です。

教師と準備したプレゼンテーションで英語力が飛
躍します

最高の仲間と素晴らしい思い出がEBで生まれま
す

●プライマーおすすめ●
標準学習コース（4時間授業、3食、滞在費込） 4週間

69,000円～

塾 Salcedo マニラ学習塾（石川先生） Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 キッズ歓迎

スポーツ

Alabang Philippines Gymnastics and 
Athletics Academy（器械体操）

Bldg #10, La Fuerza Compound, Don Mariano Industrial 
Complex, Alabang-Zapote Rd, Las Pinas City

02-377-5461 キッズ歓迎

Alabang / 
Manila

SM Skating Rink
（スケート、アイスホッケー）

SM southmall内、Mall of Asia内 02-800-0426 キッズ歓迎

Cavite Two Wheelers（野球） 練習：Cavite　試合：Manila近郊 0929-894-3350 日本語可
Makati 極真空手道連盟 2nd Level（Makati Cinema Square） Pasong Tamo Ave, Makati 

City
0917-861-1022 
0915-564-0063

日本語可

Makati ELORDE BOXING GYM 4th Floor, Prudential Life Bldg. 843 Arnaiz Ave. Legaspi Vill. 
Makati

02-710-2151

Makati 不動心　合気道　道場 1022 Arnaiz Avenue （ formerly Pasay Road） 02-843-4410 
0917-887-6373

Makati MANILA HAPONS（ラグビー） Das Marinas Village 内 San Agustin school 0905-470-7414
0918-901-7427

日本語可
日本人会

Makati 中山プロ　ゴルフスクール 2F Makati Golf club 7232, Malungay Street Makati City 0928-716-9777 日本語可
Makati ACE STRIKERS（男女バレーボー

ル）
マニラ日本人学校第二体育館 0917-893-0240 日本語可

Makati マニラ日本人会テニス同好会 Dasmarinas Village内 College of San Agustin 0920-914-4727 日本語可
日本人会

Makati ZONE（バトミントン） 7224 Malungay St., cor. Buendia Bel-Air Makati City 02-893-1600
Makati Perry Sovidal ballet（バレエ） 8883 Sampaloc Ave. San Antonio Village, Makati City 02-895-7812 

0917-525-5370
Makati THE BEST CENTER ザ・ベストセ

ンター（総合）
34 Scout Lozano cor. Scout Reyes, Brgy Laging Handa, Quezon 02-372-3065 キッズ歓迎

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（総合）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Rockwell Manila Bullets
（男女バスケットボール）

Fort Bonifacio FTI college 0917-860-5194 日本語可

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（エリック先生・ダンス）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Taguig Manila All Japan FC（サッカー） AFP RSBS Industrial park, Km 12 East Service Road, 1630 Taguig 
City

0917-590-3342 日本語可
キッズ歓迎

アート
Pasig My Masterpiece 

マイマスターピース
Valle Varde, Pasig 0915-432-7439 キッズ歓迎

Salcedo Jolli jam arts 
ジョリージャムアーツ

203 Three Salcedo Place, Tordesillas St., Salcedo Vill. Makati 02-392-6220 キッズ歓迎

その他

Makati EUPHONY Music Center&Studio  
ユーフォニーミュージックセンター
&スタジオ

F1-A MAKATI CINEMA SQUARE 02-844-5289 キッズ歓迎

Makati YK Spa（ヒロット教室） 7207 santillan st, brgy pio del pilar, Legaspi Village, Makati 0906-465-9636 日本語可
Makati Manila Glee Club（男声合唱団） マカティ市内東京ヘルスリンク、日本人会 0908-306-0020

0999-882-1917
日本語可
日本人会

Makati 日本人会女声コーラス同好会 
ラ・メール

日本人会 22階会議室 0918-912-4606 日本語可
日本人会

Makati Bicram Yoga 15/F, 88 Corporate Center, 141 Valero Street corner Sedeno 
Streets Salcedo Village, Makati 

02-889-0126 
0917-800-3512

Manila Malubay Abacus／そろばん教室
（渡邉先生）

207 Barko Building 1004 cor. Vito Cruz & Arellano Sts. Manila 0917-643-5023
0927-921-1349

日本語可
キッズ歓迎

Quezon Tiny Kitchen タイニーキッチン 31 Scout Tobias, Barangay Laging Handa, Quezon 02-410-2279 キッズ歓迎

フィリピンで校友と親睦を深めよう!

同窓会リスト
●�拓殖大学学友会�
フィリピン支部
　拓殖大学
　☎0917-856-1705（峠崎）

●東京外語会マニラ支部
　東京外国語大学
　☎0917-373-2243（中原）

●マニラ稲門会
　早稲田大学
　☎0918-990-1514（松本）

●マニラクローバー会
　同志社大学・
　同志社女子大学
　☎0918-916-1439（小川）

●マニラ紫紺会
　明治大学
　☎02-894-9986（小野沢）

●弦月会マニラ支部
　関西学院大学
　☎0917-512-0532（北畠）

その他にも、同窓会情報ございましたら
ぜひプライマー編集部（information@primer.ph）
までお知らせ下さい。
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日本を代表する総合商社、三菱商事が戦後マ
ニラに拠点を置いてはや60年。早くからフ
ィリピンの財閥と提携、現在はインフラ関連
と衣食住にまつわる消費ビジネスを主軸に据
えながら、商社ならではのネットワークを生
かしたダイナミックな事業を展開している。
激動する時代の中で商社マンとして世界を舞
台に活躍し、現在マニラ支店で陣頭指揮をと
る天野善夫支店長にお話をお聞きしました。

編集部●まず初めに、入社されてからのご経
歴について教えてください。
三菱商事に新卒で入社してすぐ、中国語研修
生として台湾へ留学しました。その後実務で
は主にプラントビジネスに関わってきました。
中国、イラク、インド、トルコに駐在し、ヨ
ーロッパや中央アジア諸国には長期に渡って
出張で滞在しました。これまでの会社生活の
半分くらいを海外で過ごしています。
編集部●長らくの海外生活の中で印象的だっ
た経験の一端をお聞かせ下さい。
サダム・フセイン率いるイラクがクウェート
に侵攻した1990年8月当時、イラクの首都
バグダッドに妻とともに駐在していました。
侵攻とともに国境が封鎖され、外国人は移動
を限定区域だけに制限されて“人質”のような
状況に置かれてしまいました。徐々に物資が
底をつきはじめ、追い込まれていきました。
バグダッドで手掛けていたプラントには多く
のフィリピン人も働いていて、彼らの解放が
決まると、バスを手配してヨルダンとの国境
まで送り出す、ということを繰り返していま
した。女性や子供は早い段階で出国できるこ
とになり、妻も先にイラクから出国できたの
ですが、あの状況下で家族と離れるときの気
持ちというのは、経験した人にしかわからな
いものだと思います。
編集部●世界中がビジネスの舞台となる商社
マンならではの大変なご経験ですね。
運良く日本から差し入れられた週刊誌に「多

国籍軍のイラク攻撃のXデーは○月○日」と
いう記事を見たときは、ある種の覚悟を決め
ましたね。結果的に私は4ヵ月後の12月、湾
岸戦争開戦直前に日本の国会議員による人質
解放ミッション「夢の祭典」で出国できました。
その際安全の保障がないにも関わらず、妻が
ミッションに同行してバグダッドまで私を迎
えに来たんですよ。空港で妻と再会したとき
の感動は忘れられません。妻には一生頭があ
がりませんね（笑）。
編集部●マニラ支店が現在注力している事業
について教えてください。
消費市場向け、いわゆる衣食住に関わる事業
の中では、アヤラランド社の子会社アルベオ
社とともに、オルティガス地区にコンドミニ
アムを建設しています。これまで工業団地や
宅地の開発はありますが、コンドミニアムは
初めてです。現在フィリピンは一人当たり
のGDPが2,500ドルを超えました。日本に
照らすと、ちょうど1970年の大阪万博後の
状況です。まさに消費が増え、インフラが充
実していった時期。中間層が増えていく中で、
若い世代の家族をターゲットにした不動産事
業への投資を決めました。同時に、40年以
上継続しているエレベーター事業は、商業施
設などの建設が好調であることから堅調に推
移し、フィリピンでのシェアはナンバーワン
です。今後GDPが3,000ドル、3,500ドルと
伸びて行けば、消費の性向が必需品から趣味
的な物に拡大していく。そうすると各国の文
化の特徴が出てきて、ビジネスとしても面白
くなるでしょう。
編集部●三菱商事とアヤラグループとは関係
が深いですね。
40年前に提携を交わし、私はアヤラコーポ
レーションのボードメンバーも務めています。
様々な事業でアヤラグループと協業していま
すが、事業によっては適宜他の財閥系の会社
と提携することもあります。
編集部●インフラ関連事業については?
最近ではミンダナオ島の石炭火力発電プラン
トを受注しました。実は、フィリピンが国と
して更に発展を続けるには、ミンダナオの発
展が起爆剤になると思っています。三菱商事
は、ミンダナオでの苛性ソーダやヤシ殻活性
炭の事業に40年ほど前から投資しています。
ミンダナオは政府と反政府勢力の対立から情
勢が非常に不安定な時期もありましたが、ア
キノ大統領が力を入れており、和平合意を一
歩ずつ進めています。電力プラントの建設を
通じて、当社としてもミンダナオの発展に役
立ちたい、との大きな思いがこもっている事
業です。
編集部●昨年の台風ヨランダの被害に際して
は、アヤラ財団を通じて2000万円の義捐金

を拠出されました。
社会貢献は三菱商事の社是です。毎年全世界
の拠点から本社に「今年はこういう活動をし
たい」という希望を挙げています。台風ヨラ
ンダの被災地には、その義捐金でシェルター
として耐え得る学校を建築する予定です。そ
の他、アテネオ・デ・マニラ大学の奨学金制
度に継続的に参加しています。現在当社がサ
ポートする8名の奨学生がいて、彼らとは交
流会もしています。毎年のように起こるマニ
ラ近郊での洪水被害の際は、何千という救援
物資の袋詰め作業をし、それを届けるところ
まで、駐在員を含めた社員が自主的に参加し
ています。
編集部●さすが、スタッフの方たちを含め、
オフィス内がとても整然としている印象を受
けました。
今日はたまたまだったのでは?（笑）。月に
一度、マブハイアワーと言って終業後に軽食
片手に少しお酒も出して、社内で親睦を図る
会があり、その時は皆賑やかにしていますよ。
これは十数年続いていて、社員同士が円滑な
コミュニケーションを持つ助けになっていま
す。諸先輩が、様々な試行錯誤の上で良い慣
習をのこしてくれているので、ありがたく思
っています。

▶インタビュー全文はPrimer WEB
　（http://primer.ph）に掲載しています

●三菱商事マニラ支店長
　天野善夫さん
1958年大阪府生まれ。1982年三菱商事入社。多
数の国に駐在、長期出張で滞在し、2012年4月
から現職。趣味はテニス、俳句、ゴルフ。「これ
まであまりゴルフをできる環境になかったので、
フィリピンではあえて積極的にゴルフをしていま
す」
好きな書籍：般若心経
祖父は一万巻書いてあちらこちらに寄贈しました。
釈迦やイエスや日本／世界の神々の物語が好きで
す。
座右の銘：色即是空
禅の思想には幼少の頃より、常に家族と共に親し
んでいました。

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

大型事業でフィリピンの発展に貢献
世界を舞台に活躍する商社マン

三菱商事株式会社 マニラ支店長
天野善夫さん

第20回
フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー
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■派遣先 職種例
顧客管理、金融、製造業、事務管理企画、経営幹部、IT技術開発者および管理者等
■給与例
8万～ 15万ペソ程度

詳細こちらまで
Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3009, Cityland Pasong Tamo Tower, 2210 Don Chino Roces Ave, Makati
TEL：0919-677-5493（日本語可）、02-813-6977、02-621-1572
E-mail： dencomphil@gmail.com

人材派遣の大手DENCOMが運営する

人材紹介会社
優良大手企業（約150社）の
非公開求人や、新聞等では
掲載されない極めて

良質な求人情報を常にストック。
ストックオプション等で
大きな報酬を期待できる、

将来有望なベンチャー企業の求人も
揃っています。

貴方にフィットした企業を
探してみませんか。

緊急!
日本人
募集

MAP マカティ　C-5MAP  マニラ

11年の信頼と実績
ベテランスタッフが対応
日本コンサルタンシー
サービス（株）
NIHON CONSULTANCY SERVICE INC

#69 Don Benito Hernandez St., 1300 
Pasay City　☎(02)832-0704~06
nihonncs2002@yahoo.co.jp

フィリピンに10年以上の経験の日本
人ベテランスタッフが5名在籍。これか
らフィリピンでビジネスを考えられてい
る方により良い情報を提供できると自負
しております。会社設立（登記・税金・
資格等）、調査全般、ビジネス立ち上げ・
解散、結婚手続き、離婚手続き（婚姻
無効、取り消し等）、各種ビザ取得手続
きなど、ビジネスに関連する各種ニー
ズへの対応、個人問題に対する㊙対応!! 
5000件以上の実績。すべて無料にて
個々お見積もりさせていただきますので
安心してお問い合わせください。

今まで5000件以上の顧客を扱う実績

経験豊かなベテランスタッフが親切に対応

Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

引越サービス
（Removal）
日本人スタッフによる
きめ細やかなサービスと、
経験豊富なスタッフが、

お客様の新生活の第一歩を
フルサポート致します。
まずは無料の
お見積りを!!!

物流倉庫PEZA
（Logistics）

PEZA内の倉庫を活用し、
VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題に

お応えします。

国際宅配便
（Sgx）

マニラから日本の
お客様までひとっとび!　
まごころ込めて
お届けいたします!

海上輸送
（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の
取扱い高を武器に
最高の価格サービスを
ご提供致します。

海外220拠点のネットワーク!!
航空輸送

（Air Cargo）
大型の貨物だけど
早く届けたい!

そんなご要望に航空便
でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 
PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、
日内地（ひないじ）r_hinaiji@sagawa-global.com

MAP マカティ　E-4

フィリピンで日本のテレビが観られる!
無料出張 視聴サービス開始!!

E-mail: info@itv-world.com　Web: www.itv-world.com
Unit LP-11  Medical Plaza Makati, Amorsolo Street Corner Dela Rosa Street, 
Legaspi Village, Makati City　営業時間：9時～18時　定休日：日曜日
お電話でご予約の上、eTVワールドエンタープライズまでお気軽にお越しください

ここの21階
LP-11号室

期間は3日間 デバイス端末保証金P8,000
もしお気に召さなかった場合はデバイス返却時に全額ご返金
無料出張地域は、レガスピ・サルセド・ロックウェル・ボニファシオに限らせていただきます

0999-816-5992（日本人対応）
携帯電話 0916-665-9000（Local）／0917-497-3000（Japanese）

●ご視聴条件
 ・2M以上のインターネットライン必須
 ・50インチ等の大画面液晶テレビでも鮮明な画質
 ・デバイス端末保証金P8,000（故障時はなんと無償交換、デバイス返却時に全額ご返金）

※タイムシフトとは…サーバーにためられた番組を1週間前までさかのぼって観ることができる機能です

プラン名（月額）

プラン A（P3800）
プラン B（P3400）
プラン C（P2800）

プラン内容
地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　CS放送　タイムシフト 

地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　タイムシフト　
地上波（関東／関西）　英語放送
タイムシフト

リスクなしの月額払い!!
 突然の帰任にも
無駄がありません

Dela Rosa Avenue
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フィリピンの不動産物件を購入したい
けど、販売しているのは事前販売（プレ
セリング）だけだしな～?　と悩んでい
ませんか?

そんな時はWRIG（リグ）に
お声かけください。
完成済みですぐに住める物件からプレ

セリングで購入した方がディベロッパー

の現在の販売価格より安く販売出来る物
件、理由があって購入時の価格に近い価
格で販売したりしている物件までご紹介
させていただいております。

WRIGでは、このようなお得なResale

物件を扱っております。

リセール物件の日本語紹介リスト

買いたい方だけではなく、売りたい方もどうぞお問い合
わせください!!
ご依頼いただいたらウェブサイトへの掲載だけはなく、

ローカルへの販売チームが販売活動をさせていただきます。
成約したお客様からは喜びの声が届いています!!
契約時にはフィリピンの不動産資格者はもちろん、弁護
士や日本人スタッフがしっかりと問題が発生しないように
お手伝いをさせていただいております。

あなたの物件を販売しませんか?
WRIG Inc,（リグ　インク） 　Mail: info@wriginc.com
Unit 708 Level 7 Tower One and Exchange Plaza Ayala Triangle, 
Ayala Avenue, Makati

☎ 02-836-7544、0917-593-8409（Ms Cecile）
「Japanese Please.」と言っていただければ日本語対応可能です

日本TEL：＋81-3-3662-6051　http://www.wriginc.com

お得な『Resale』物件を購入しませんか?
MAP マカティ　E-4

http://ph.s-msj.co.jp/ 検  索

おすすめ物件

庭園のある都会生活を満喫 
PORTICO
ビジネス街の中心地オルティガスに位置す
る、長期滞在（レジデンス）対応コンドミニアム
PORTICO。4棟あるPORTICOは、それぞれ42
階層から成り、1ベッドルーム（56㎡）、2ベッドル
ーム（85㎡）、3ベッドルーム（104㎡）から選択可。
趣のある空間が体現されているだけでなく、緑に

囲まれたガーデンライフを楽しむことができます。
工夫された空間レイアウトをはじめ、より多くの
光と空気を取り入れるために設計されたウィンド
ウガラス、緑あふれる庭、様々なアメニティ、そ
して、ショッピングのできるお店や、外で景色を
眺めながらエンジョイできる飲食店など、抜群の
利便性を誇ります。お庭のある快適な空間でゆっ
たり癒されませんか。物件の詳細は、Wrig Incま
でお問合せください。

将来を見据えた投資なら
信頼と実績のAyala Land Premier
フィリピン最大手のディベロッパーAyala。傘下にもつ4ブランド（Ayala Land Premier、

Alveo Land、Avida Land、Amaia Land）のうち、高級物件分譲販売を担当するのが、私たち
Ayala Land Premierです。フィリピン国内ならず海外からも絶大な支持をいただいております。
今回Ayala Land　Premierが紹介する物件が「East Gallery Place」。これまで数々のプロジェ

クトを成功へと導いてきた、私たちAyala Land Premierの手掛ける長期滞在対応のレジデンス施
設。その信頼と実績に裏付けされた安心の投資物件として魅力的なだけでなく、利便性抜群の立
地は、普段忙しいビジネスマンにもぴったりです。それだけでな
く、IHクッキングヒーターなど、生活に必要なアメニティが揃っ
た1ベッドルームは月70,000ペソ～とお手頃。ガラス越しに広が
る綺麗な眺めをみながら、静かな時を過ごしてみませんか?

Ms Jerry Lou Tan　Premier Sales Manager Mckinley Group
携帯：+639175014560
E-mail: tan.jerry@ayalaland.com.ph／jerryloutan＠gmail.com

キャッシュ支払いの
お客様には
大幅

ディスカウント有!

MAP マカティ　E-4
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フィリピン日本通運
NIPPON EXPRESS PHILIPPINES CORP.

オフィス移転のお知らせ
場　　所：Lot 85-A&B, Avocado Road, FTI, East Service Road, 
　　　　　Taguig City, Metro Manila
本社代表：02-839-1111
引越直通：02-403-1106、02-837-3415　FAX：02-837-4217
担 当 者：山内 0917-803-1242、伊藤 0917-558-9124

日頃より日通グループをご愛顧頂きまして誠にありがとうございます。
昨年11月25日より、フィリピン日本通運は、上記新住所へ移転致しました。
社員一同新たな拠点で心機一転し、より一層のサービス向上に努めて参りますので、
今後とも変わらぬご愛顧賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

エイブルマニラ店
●お部屋をお探しの方
●お部屋をお貸ししたい方
●コンドミニアムの販売

お部屋・オフィスをお探しならお任せ下さい
日本国内800店舗　海外8店舗のネットワーク
☎63-2-551-1914（高柳・二角）　able-manila@kk-lead.co.jp
営業時間　平日9時～18時　※土曜日は事前にご連絡あればご案内できます。
8th Fl 111 Paseo de Roxas Bldg.111 Paseo de Roxas St, Legaspi Villge Makati City,

長期滞在／短期滞在コンドミニアムをお探しなら

Condo for Rent/Sale
ライフスタイルに合わせた住まいを提供いたします

●スタジオタイプ●
1ベッドルーム
2ベッドルーム
3ベッドルーム
●家賃●

15,000～150,000ペソ／月
連絡先

0927-816-6080
02-501-3985

marissahawkins@yahoo.com

フィリピンでの物件探しをお考えの方 に々
トータル的なフィリピンでのライフスタイルを

ご提供しています。
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします!

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～ 17時／土曜　9時～ 12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

　賃貸・売買　新築物件、中古物件
なども取り扱っております!
マカティ、ボニファッシオ、マニラ、アラバン
のマンション、一戸建て、事務所など

　法人設立
国政の違うフィリピンにおいて
法律に関する様々な問題が不安ですが、
弊社では女性弁護士が相談に応じます

　ビザ申請
リタイヤメントビザ取得から各種の査証、  
証明書の申請・取得出来ます!

K PROPERTY BUSINESS MANAGEMENT SOLUTION INC.

MAP マカティ　C-4 特
集
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保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576
http://www.hoken110intl.com/

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R
oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m
orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
バタンガス地区 セントフランシスカブリニ
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

ph@hoken110intl.com ※駐車場有り

MAP マカティ　C-4

緊急時24時間J.H.Dホットライン　Tel: 02-817-1289

下記はキャッシュレスにてご受診いただけます。

●三井住友海上火災　●ジェイアイ傷害保険　●富士火災
●あいおいニッセイ同和　●日本興亜　●エース保険　●日新火災
●ソニー損保　●セコム損保　●損保ジャパン　●エイチ・エス損保

●いすゞ ヘルスケア　●日産ヘルスケア　●日本精工ヘルスケア
●MUFGヘルスケア　●日通ヘルスケア　●日本郵船ヘルスケア
●キリンヘルスケア　●日立ヘルスケア　●富士通ヘルスケア
●三菱電機ヘルスケア　●日東電工ヘルスケア　●ルネサスヘルスケア
●NEC ヘルスケア　●ソニーヘルスケア　●ジャパンディスプレー

マカティ地区  ★マニラ日本人会診療所 Tel: 02-506-7986
 ★マカティメディカルセンター Tel: 02-623-1054 
 ★東京ヘルスリンク／マカティ Tel: 02-506-8989
タギグ地区  ★セントルクス／グローバルシティ Tel: 02-506-7985
アラバン地区  ★エイジアンホスピタル Tel: 02-506-6829
バタンガス地区  　セントフランシスカブリニ Tel: 043-778-4811（内線8873）
セブ地区  ★セブドクターズホスピタル Tel: 032-516-3341
 　マクタンドクターズホスピタル Tel: 032-318-6063
 ★チョンワホスピタル Tel: 032-381-6057
ダバオ地区  ★ダバオドクターズホスピタル Tel: 082-221-2101（内線526）
アンへレス地区  ★AUF（アンへレスユニバーシティー病院） Tel: 045-625-2999（内線2416）

ジャパニーズヘルプデスク直通電話  ★印は、日本人常駐です。

企業保険（ヘルスケア）海外旅行傷害保険

通院、入院すべて手配いたします。急な病気や突然の事故のご診察時は、お近くのJ.H.Dへご連絡ください。

日本人の患者様に安心してご受診いただくためのサービスです。
病院へ行く前に一度ご連絡ください。

ジャパニーズヘルプデスク

Tel：894-0341（オフィス）
　　 817-8282（カスタマ専用）
日本語専用：0943-708-1804（松崎）
Fax：817-2891

dmatsuzaki@ocsmnl.com.ph（日本語）
email : info@ocsmnl.com.ph（英語）
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フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：Bldg. 2  SUNYU COMPOUND, MDC Road, 
Veterans Center, Weston Bicutan, Taguig City 1604
担当：湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

4～6月までのお値段は　5kg 3,500ペソ
2.5kg 2,300ペソ

日本
向け

フィリピンに来て早2年。日本の両親に心配もか
けてしまっているし、日頃の感謝を込めてなにかプ
レゼントしたい…。そう考えていた僕の目に入って
きたのは…このオレンジ色の広告!『宅配マンゴー
プレゼント作戦』を決行だ!
まずはメール（takuhaimango@yahoo.com）で
連絡。日本語OKなので、気軽にたのめます。

申込みメール後、1日足らずで返信がきました。
届いた申込み書に住所や個数を記入して…メール又
はFAXで返信。支払は「銀行振込み」「会社へ直接
支払い」「集金（時間・エリア限定）」から選べ、僕
は会社の最寄銀行から振り込んできました。
これで申込みは完了!注文をしてから通常1週間以
内（遅くても2週間程度）に送り先へ届くそうです。

さぁ、ここからは実際にマンゴーが日本に届くま
での様子をちょっとのぞいてみましょう。
こちらはまさに木になっている状態のマンゴー。

専属農家で丁寧に収穫されたすべてのマンゴーは、
その場で第1次選果と呼ばれる品質チェックを行っ
てから傷のないものを選び、ひとつひとつ紙で丁寧
に包んで工場へ運びます。

フィリピンだから、日本と違うだろうから。そんな勝手な思い
込みのまま、これまで試した事のなかったあれやこれや、心当
たりありませんか?　百聞は一見にしかず。悩む前にまずは試し
てみよう!の精神の元、プライマースタッフが突撃体験取材。今
日はプライマーの営業担当茨木が、日本に住む家族のためにダ
イアモンドスターで宅配マンゴーを注文してみました。

専属農家から運びこまれた大量のマンゴーは、こ
こでさらに厳しく選果されます。日本輸出向けに、
傷やサイズをさらに細かく確認し、選ばれた果実の
みがその後蒸熱処理の工程へ。梱包の箱には害虫が
入らないよう特殊な網がはられています。

商品はフィリピンで完熟させたものを航空便で日
本へ輸出し、到着の翌日に植物検疫・通関、更に配
送センターで丁寧に最終検品したあと直に宅配便ト
ラックで日本全国のお客様のもとへ出荷。だからフ
ィリピンで食べるのと全く同じ美味しさで届くんだ
とか!　やはり安心のサービスには理由があるんで
すね。

後日、日本にいる家族から「美味しいマンゴーあり
がとうね!フィリピンでもがんばんなさい!」と写真が
届きました。『宅配マンゴープレゼント作戦』大成功!
配送日指定やのし各種、マンゴー熟度の希望まで

聞いてくれる丁寧なサービスに驚きでした。皆様も
是非、日頃の感謝を込めて大切な人にマンゴーを贈
ってみてはいかがですか?

プライマー突撃隊!
Diamond Starで
マンゴーを宅配してみた

⬇今回の体験取材はこちらのDiamond Starで行いました。スタッフのみなさん、取材ご協力ありがとうございました!
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キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。
スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達
　（弊社審査によって、担保・保証人が必
要な場合有り）

ファイナンススタッフ募集中！

求職者の方へ
フィリピンで働きたい日本人・フィリピン人大募集

【紹介実績】
施工管理、生産管理、現場責任者、技術指導、営業職

企業の方へ
日系人材紹介会社、HR-Link Philippinesは

日本人・フィリピン人の人材確保を全力でサポートします。
日本人紹介担当：竹之内　0917-899-9324　 takenouchi@hr-link.jp
フィリピン人紹介担当：森田　0917-507-1329　 morita@hr-link.jp

日 本 法 人 ：日本 HRリンク株式会社　東京都中央区日本橋篠崎 32－3 11F
　　　　　　　http://www.hr-link.jp/
ベトナム法人：HR-Link Vietnam Co.,Ltd
　　　　　　　http://hr-linkvn.com/
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●端末受取り方法は選択可(空港カウンター、宅配便)
●日本全国へ端末配送可能、受取日時指定もOK
●滞在日数に合わせて選べる料金プラン
　（3日・5日・7日・10日・15日・20日・30日・45日プランがございます）

日本への

Fukuchi Building 4th Floor, 6-29-8 Shinjuku-ku, Tokyo, Japan 160-0022
Tel: ＋81-50-5527-4908　お問合せ：mn_eca@vision-net.co.jp
http://www.wifi-hire.com/　日本語はもちろん英語、中国語に対応しています。

24時間申込み可能!!24時間申込み可能!!

1日当り1日当り598円～

フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応!
受け取ったらすぐに使える!

(10日間プラン
5,980円の場合)

2014ソチ五輪、
リオW杯を
ご自宅で見れる!

●インターネット＊を経由し、
　日本のテレビ番組36局
　視聴可能!
●7日間の自動録画機能有!
●パソコン不要!
　テレビに直接接続なので
　カンタン操作!
●高画質、高音質!
●安心の日本人対応&
　アフターフォロー !29,800ペソ

（本体価格＋1年間の利用料）
配送料別、2年目以降の更新料は19,800ペソ／年となります。

M.A.P. POWER TRADING　マップパワートレーディング
電話：（02）985-0144
携帯：0927-761-6433（日本人直通）
Email： info@map-power.com／ jiptv_ph@yahoo.com
Web： http://www.map-power.com

＊ダウンロード速度が2Mbps以上の
　インターネットが必要です。

フィリピンでは最安のっ!!!

フィリピン国内
代理店募集中!!

Primer Media, Inc.
TEL: 02-836-8381　担当 : 藤田
Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea St., Legaspi Village Makati City, Philippines
E-mail: information@primer.ph　WEB: http://primer.ph

私たちと一緒にメディアを創り上げてくれる
新しい仲間を待っています!

プライマー日本人スタッフ募集!

職種：トラベルライター　勤務地：いろいろ 
※フィリピン国内各地を2～3泊旅して記事執筆していただきます 
※月1～2回程度、打合せのためプライマー事務所（マカティ市内）出勤をお願いする場合があります

旅好き!　写真好き!　フィリピンの名所を多くの人に知ってもらいたい!
そんな熱い思いを持った方、大大大募集☆
プライマーの誌面を一緒に盛り上げていきましょう!!
※詳細は、プライマーWEB求人ページへ
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フィリピン生活で悩みの種なのが、街中
の移動手段。使いたいときにすぐ呼べる、
しかも安全で快適なタクシーがあれば便利
だと思いませんか?　今回はアメリカでも
大流行中のタクシー配車サービスUberを
紹介します!
清潔な高級車、十分に教育された運転手、

後部座席には英字新聞、簡単に現在地まで
呼べるスマホアプリ。Uberのサービスは、
「ハイヤー」と呼ぶのがふさわしいでしょ
う。マニラのタクシーに乗り慣れた方なら
その違いに驚くこと間違いなし!
更に今なら500ペソのクーポン付き!　

さっそくダウンロードしてみましょう。
●使い方：
0. 会員登録
アプリのナビゲーションに従って、名前

や電話番号、クレジットカード番号などを
を入力。電話番号はタクシー運転手との待
ち合わせに、クレジットカード番号は料金
の支払い（詳細は後述）に必要です。
1. 配車依頼
地図上に、迎えに来てほしい場所を示す

ピンを立て、配車依頼。到着までの予想時
間が表示されます。
2. 運転手からの連絡
予約後すぐに、電話もしくはSMSで運

転手から連絡があるので、正確な場所を伝

えます。英語が不安な場合はSMSで住所
を送るのもよいでしょう。
3. ピックアップ、目的地へ

Uberハイヤーの現在地はリアルタイム
で追跡可能。到着時間を心配する必要もあ
りません。到着すると運転手から連絡があ
るので、名前を告げてUberハイヤーに乗
り込みましょう。
4. 到着
目的地に到着すると、料金はクレジット

カードから自動的に精算されるので細かい
お金を支払う必要なし!これが思った以上
に快適です。
料金は初乗り90ペソのメーター制。こ

れまでの利用経験では、普通のタクシーの
約2倍程度の料金。
5. 運転手へフィードバック
サービス向上のため、運転手の評価とコ

メントを送信しましょう。

2013年11月にフィリピンで試験的にサ
ービスを開始し、この2月にハイヤーの台
数を大幅に増やしてグランドオープンした
ばかり。ニノイ・アキノ空港にも配車して
くれるということで、賢く使えば大変便利
です。長蛇のタクシー待ちとはもうおさら
ば!?　今後ますます便利になっていくに
違いないこのサービス、大注目です!

海外生活が続くと、どうも世の中の最新情報を見落としがち。そんな経験ありませんか?
このコーナーでは、時代の最先端をゆく敏腕プログラマーZak氏が、海外でも使えるおすすめアプリを次 と々紹介!

Vol. 2 by Yoshiki Ozaki (a.k.a Zak)

100倍快適!
最新スマホアプリ

車内にはiPadが完備!　これで
乗客の正確な場所を把握します。

綺麗な車で目的地に到着!
イエーイ!

まるでハイヤー!　ちまたで大流行のタクシー配車サービス

Uber iPhone　 ▶App Storeでダウンロード可
Android　▶Google Playでダウンロード可
公式サイト▶https://www.uber.com/

●尾崎　良樹氏（通称：Zak）
フィリピン最大規模のオンラ
インアンケート、プロモーシ
ョンサービスCandyを運営す
るYOYOのCTO、プログラ
マー。日夜、世界中の便利な
アプリやwebサービスを追い
求めている新しいもの好き。

●プライマー読者特典●
Uber無料チケット（500ペソ分）

ご利用時に、プロモコード“UBERPRIMER”をアプ
リ内で入力して下さい

オフィスのお引越しや
帰任の際の片付けなどで出る
ブランド品、ソファー、PC、時計などの高級品
大歓迎!　よろこんで買取りさせていただきます!!

113 Quezon Ave, Quezon City
halinakabayanko@gmail.com
日本語対応可能!ご希望の方はE-mailにて!
携帯電話 090-8564-4205（担当：シンディー）
営業時間 9:00～19:00
http://surplusjapan.com
Facebook: Halina kabayan ko
Twitter: Halinakabayanko

Halina kabayan ko
求ム!高級品買い取ります!

●お問い合わせ●

 
02-516-4269
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1枚30ペソ～！

オフィスデスクも
たくさん
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四輪バギー
70,000php
交渉OK!

ゴルフカートもあります！

MAP ケソン

呼びたい場所にピンを立
てるだけ!
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Quezon City
ケソン・シティ
元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 64

▶P. 60

▶P. 61

▶P. 58–59

▶P. 62–63

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Caloocan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。

MANILA

DAVAO
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STEEL
CARPARK
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PALM
PLOMENADE

GARDEN
TOWERS

EDSA
CARPARK

OISCA Manila
Kinder Garten

Sugi Restaurant

NEW WORLD

ALMAZORA REALTY

エイブル

Petal Spa

XO46

UNIQUEASE

HRJ

WAKO

吉虎

Mauizen Spa

HR-Link

NTT Hotel

TPE

 Iphor Trading

Tanabe

一康流 福岡ラーメン

THE BEACON

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

Almaras
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Sunshine Kitchen

Yoree Korean
BBQ Dining

カラダファクトリー

Chez Karine

●とん茶屋
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Izumi Curry

M&S English Academy

●キムカツ

●Happy Cream Puff

かつ空●●山頭火

61



LIGHT RAILW
AY TRANSIT

C
O

R
A

L W
AY

OCEAN DR.

SEA SHELL LANE

E.D
.S.A

.

DIOSDADO MACAPAGAL BLVD

STA. CLARA 
  CHURCH

HOLY 
TRINITY 
CHURCH

     BETHANY 
     BAPTIST 
     CHURCH

PHIL. INDEPENDENT 
        CHURCH

OUR LADY 
      OF 
SORROWS 
CHURCH

BACLARAN 
REDEMTORIST 
CHURCH ST. ANTHONY 

  DE PADUA  
   CHURCH

SANTISIMA
 TRINIDAD 
CATHOLIC 
CHURCH

   ST. JOSEPH
 THE WORKER 
PARISH CHURCH

     ST. PETER 
   THE APOSTLE
 PARISH CHURCH

     OUR LADY OF 
    PENAFRANCIA 
        CHURCH

A.N. TY
 CLINIC

STO. NIÑO
 HOSPITAL

      MEDICAL 
CENTER MANILA

MANILA 
DOCTOR'S 
HOSPITAL

       PASAY
 PARANAQUE 
     HOSPITAL

    ST. CLARE'S 
      MEDICAL
       CENTER

     MIRACULOUS 
        MEDICAL
       HOSPITAL

PASAY CITY
 GENERAL 
HOSPITAL

PHILIPPINE 
GENERAL 
HOSPITAL

     MANILA 
  SANITARIUM 
AND HOSPITAL

OSPITAL 
     NG  
MAYNILA

    CASTILLO
 INTERHOSPITAL
 SPECIALIST

  SAN JUAN 
   DE DIOS 
EDUCATIONAL 
FOUNDATION

SOFITEL

CENTURY
    PARK

MANILA
 HOTEL

HARRISON 
   PLAZA

HERITAGE 
  HOTEL

    VIKINGS
 MICROTEL

SM CORPORATE
        SUITES

MANILA 
DIAMOND
 HOTEL

    WATERFRONT 
        MANILA 
     PAVILLION

COCONUT 
PALACE

PASAY
 CITY HALL

SENATE
 OF THE PHILS.

Palanan Fire 
Sub Station

PED
RO

 G
IL

TAFT AVENUE

M. H. DEL PILAR

PRESIDENT ELPIDIO QUIRINO AVENUE

ROXAS BOULEVARD

AURORA BOULEVARD

A
N

TO
N

IO
 S. A

R
N

A
IZ AVE

AYALA BOULEVARD

TAFT AVENUE EXTENSION

F. B. HARRISON

PABLO
 O

CAM
PO

 SR.

U
N

ITED
 N

ATIO
N

S AVEN
U

E

LEON GUINTO SR.

PAD
RE BU

RG
O

S

PER
LA

SA
N

 A
N

D
R

ES

MIT

MANILA
CITY HALL

PLM

HOSPICIO 
DE SAN JOSE

US 
EMBASSY

NATIONAL
 MUSEUM

LYCEUM

THERMAL
 PLANT

    PACO
 CHURCH

LETRAN
 COLLEGE

GSIS

PNB & GSIS CENTRAL BANK
 OF THE PHILS

VIETNAM 
EMBASSY

BONIFA
CIO DRIVE

INSURANCE 
COMMISSION

MANILA
 PLANETARIUM

ALIW 
THEATER

PHIL.
 INTERNATIONAL
 TRADE CENTER

STAR CITY

PICC

WORLD 
TRADE
 CENTER MANILA

ZOOLOGICAL 
& BOTANICAL 

GARDEN

        SM 
HYPERMART

RIZAL
 MEMORIAL

STADIUM

STA SCHOLASTICA 
COLLEGE

ARELLANO
 UNIVERSITY

SCHOOL
OF LAW

FOLK ARTS 
THEATRE

METROPOLITAN 
MUSEUM OF MANILA

DLSU

REMEDIOS
CIRCLE ST. PAUL

UNIVERSITY
MANILA

PWU
PCU

UP
COLLEGE OF

MEDICINE

SINGIAN
MEMORIAL
HOSPITAL

RIZAL
 PARK

LAPU-LAPU
MONUMENT

SM CITY
MANILA

PNU

TUP

NATIONAL
 LIBRARY

ADAMSON 
UNIVERSITY

ROBINSONS
PLACE

MANILA

HK SUN
 PLAZA

SHOPPING 
CENTER

 MANAGEMENT

SM
MALL OF ASIA

●MOA Eye

ONE
E-COM 
CENTER

SMDC
SHOW
ROOM

MANILA 
DOCTORS
COLLEGE

BLUEWAVE
COMM. CENTER

TOYOTA 
MANILA BAY

CUNETA
ASTRODOME

DFA
CONSULARS

OFFICE
DFA

NEO
CHINATOWN

SEA
 RESIDENCES

TELETECH

ASEAN
GARDENS

LRT-1
BACLARAN

STATION

MRT-3
TAFT AVE.
STATION

LRT-1
TAFT AVE.
STATION 

LRT-1
LIBERTAD 
STATION

LRT-1
GIL PUYAT
STATION

LRT-1
VITO CRUZ
STATION

LRT-1
QUIRINO
STATION

LRT-1
PEDRO GIL 

STATION

LRT-1
UNITED NATIONS

STATION

LRT-1
CENTRAL STATION

ARROCEROS

PNR
SAN ANDRES

STATION

PNR
PACO

STATION

ROXAS BOULEVARD  ESTONIA
EMBASSY

P
     Attic Tours

PJAL

Networld Hotel
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Traders

PTanabe(MOA)

PTokyo Cafe
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日本大使館
P

●Tajima

YABU●
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Contact Us: Primer Media Inc.,
Tel: +63-2-836-8381
Fax: +63-2-808-2163
http://primer.ph

Facebook: https://www.facebook.com/Primer.ph
E-mail: information@primer.ph
Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea Street, Legaspi Village, 
Makati City, Philippines

Feature of The Issue 
April is here everybody! The most exciting month and the star t of the summer season in the Philip-

pines.  Have you decided where to get some sun and tan yet, or too busy to plan an out-of-town sum-
mer vacation? Worry no more, as part of its street feature, Philippine Primer hits the road to Quezon 
City.  We are up and ready to help you get a ‘city style' summer experience! 

When asked about the places to be in Quezon City, everyone will be raving about Tomas Morato. 
Aside from the bustling bar hangouts, many restaurants here are well commendable too. Check out the 
restaurants that made it to our favourite must-do list! Look into the streets inside Morato, it conceals 
some of the homes that were conver ted into restaurants. These places offer the comfor t of a home 
whilst inside the City. Since this is a quest for the best eat-out destination, Japanese restaurants are always 
part of the search. Getting out of Tomas Morato, we raided the biggest Malls up North for the quest of 
the best Japanese places in the city. Flip the pages to know more about this special feature. 

Dive into our April guide and explore Quezon City's hottest eat-out destinations. Happy Reading! -P 

今月の耳よりイベント情報
COLGATE FRESH CONFIDENCE  
FRESH JAM
日　時：3／28（金）19時～
場　所： SMノース・エドサ
料　金： 0ペソ（※Colgate商品を購入する

必要有）
予約先： SMチケットセンターへ、Colgate

商品のOR（領収書）持参。 
詳しくはWeb（http://www.
smtickets.com）へ

歯磨き粉で有名なColgateが主催するユニークなイベント。さまざまなアー
ティストの音楽が、Colgate商品購入だけで楽しめる?!

ライブ

80’S THROWBACK CONCERT  
DANCE PARTY
日　時：4／4（金）20時～
場　所： SOLAIRE RESORT&CASINO、

GRAND BALLルーム
料　金：2,650ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

誰もが知っている有名な曲から、隠れた名曲ま
で、80年代を思い出させる数々の曲がここに
集結!　暑いマニラの夜を踊りあかそう!

ライブ JIMMY NEEDHAM GUY, GUITAR 
+ GOSPEL TOUR LIVE IN MANILA
日　時：4／9（水）19時～
場　所： CHRIST’S COMMISSION 

FELLOWSHIP （CCF）, CCF 
CENTER FRONTERA VERDE, 
ORTIGAS AVENUE

料　金：300～800ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-

2222、www.smtickets.com）

テキサス出身、ソウルPOPシンガーJIMMY NEEDHAMがフィリピンに上
陸!　安定感と伸びのある歌声が多くの人を魅了します。

ライブ

BARNEY BIRTHDAY BASH
日　時：3／29（土）15時～
場　所： SMモール・オブ・アジア
料　金：1,170～3,400ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

子どもたちに大人気!　紫の恐竜バーニーとそ
の仲間たちが繰り広げる、たのしい歌とかわい
いダンス♪　みんなで一緒にたのしもう♪

イベント

All Or Nothing 2014  
2NE1 World Tour
日　時：5／17（土）20時～
場　所： SMモール・オブ・アジア
料　金：1,500～9,000ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

フィリピンにいれば誰しもが耳にしたことがあ
るだろう、2NE1がワールドルアー開催!　あ
の名曲「fire」をマニラで聞けるかも?!

ライブPRO EARTH RUN
日　時：4／12（土）16時半～
場　所： Bonifacio Global City, Taguig
料　金：500ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、 

http://www.smtickets.com
　　　　�※アースデイネットワークHP（www.

earthdayphilippines.org）にてオン
ライン申込み（4／6まで）後、SMチ
ケットセンターにて支払い

距離を3.5.10キロから選べるマラソンイベント。走ることを通して、さまざ
まな仲間と出会えるのも魅力!　友達と誘い合って参加してみては?

イベント
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幅広い製品群でお客様をサポートします
キヤノンはお客様のトータルイメージカンパニー

機密文書がたくさん!
ファイナンス関連のユーザー

まずは一台!
ベーシックオフィスユーザー

〈キヤノン製品の総合サービス窓口〉
(+632)884-9000 / customer_care@canon.com.ph
〈キヤノンカスタマーケアセンター〉
マカティ　　　3F Southpark Plaza, Santiago St., Paseo De Magallanes Commercial Center, Brgy. Magallanes
ケソンシティ　Eton Service Center: Upper Ground Floor, ETON Cyberpod Corinthian, Ortigas Avenue corner EDSA
※まず上記へ修理対応機種かお問合せのうえ、カスタマーケアセンターまでお持込下さい。フィリピン国外で購入された製品に関しましては有償での対応となります。

印刷物がたくさん!
製造、運送、などヘビーユーザー

・印刷した機密文書の取り忘れを防止
・スキャンの誤送信を防止
・セキュリティカメラで会社の安全を
　チェック!
・複合機に残ったデータを消去

・コピーもFAXも印刷もスキャンも
　一台で
・コピー用紙もキヤノンで高クオリティ
・プロジェクターを会議室に
・会社のイベントにカメラをひとつ

・高速複写機で業務をスピードアップ!
・大判プリンターを図面の印刷に
・高速ドキュメントスキャナーで
　文書のデジタル化から管理まで
・ユーザーの印刷業務や枚数を管理

MOA店／Canon D-Zone SM Mall of Asia
2106A 2/F Entertainment Mall 2106A 
2/F Entertainment Mall
Tel No: 901-1971

ノースエドサ店／Canon D-Zone SM North EDSA
AX1 436-437 Annex 1 Bldg. SM City North Edsa, 
Quezon City
Tel No: 441-1401; 738-6337

メガモール店／Canon D-Center SM Megamall
4/F Cyberzone Area, Bldg B SM Megamall, 
Ortigas Center Mandaluyong City
Tel No: 636-6093

エルミタ店／
Canon D-Center Robinsons Place Manila
3rd Flr. Perdro Gil Wing, Robinsons Ermita Manila
Tel No: 353-7820

フェアビュー店／
Canon D-Center SM Fairview
3rd Floor, Cyberzone, SM City Fairview, Quezon City
Tel No: 921-5749

マグノリア店／
Canon D-Center Robinsons Magnolia
3rd Floor, Robinsons Magnolia, Aurora Blvd cor 
Dona Hemady, Quezon City
Tel No: 962-8353

SMアウラ店／Canon D-Center SM Aura Premier
4/F SM Aura Premier, 26th Street corner 
Carlos P. Garcia Avenue, Taguig City

フェスティバルモール店／
Canon D-World Festival Mall
Festival Mall, Muntinlupa City
Tel No: 823-4192

タギッグ店／Canon D-Vision High Street
Unit 1C05 City Center Bonifacio Fort Bonifacio, 
Taguig City 1634
Tel No: 659-4447

●メトロマニラ内のキヤノン製品取り扱い店舗一覧●

川原田麻美
Asami Kawaharada
Canon Marketing Philippines, Inc.
Phone:+632-884-9069
Email:asami_kawaharada@canon.com.ph

コピー用紙セキュリティカメラプロジェクター 一眼レフ

大量の紙文書、日本では利用しない用紙サイズ、
情報漏えいに対する意識が低いなど…フィリピンと日本で全く違うオフィス環境。
お困りの方はお気軽にお問合せください。最適なプランを提案します。

その他、こんなお悩みや、お問い合せも受付けています。
　□ 会社のイベントでカメラやプリンターを景品にしたい…
　□ プリンター、スキャナー、プロジェクターすべて異なるサプライヤー、一本化しませんか?
　□ カメラ大好き!　キヤノンのイベントに参加したい!
　□ コンシューマー向けのプロモはないの?

※キヤノンコンシューマー製品は、下記店舗でお買い求め頂けます。最寄の店舗にお問い合わせください。在庫をお調べいたします。

大判プリンター複合機 ドキュメントスキャナー

こんなニーズを
感じたら?
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