








Contents
Special Feature

SM Aura Premier…4

マニラ  ラーメン大全…12

発行・編集・制作　Publishing / Editing / Production
Primer Media社

Design
Assistasia Philippines Inc.

Masahiko Yamada (aqadesign)
Rihoa

Cover & Logo Design
Kimachi Takatoshi (DENKURI CREATIVE INC.)

広告問合せ　information@primer.ph
PrimerMedia社

Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea St.,
Legaspi Village, Makati City

Tel : 02-836-8381  Fax : 02-808-2163
E-mail : information@primer.ph

URL : http://primer.ph

無断転載・複写・引用を禁じます

　　　　           7月号 Vol.76
（掲載内容は取材時に基づいたもので予告なく変更になる場合があります）

2014
Hulyo/July

70 MAP
マカティ・ロックウェル・フォートボニファシオ
オルティガス・ベイエリア・アラバン

78 MRT・LRT・バス・ジープニー路線図

Column
32 国際線　主要航路時刻表
40 知っトク!  アジアNOW通信　インドネシア・フィリピン
43 CAの裏技!　vol6

46 突撃!  マニラの空気調査隊!　By SHARP

52 スクール Feature

 新生活お役立ち!　プレスクール&習い事リスト
54 フィリピン★ビジネス烈伝　第23回
 ヤクルトフィリピン株式会社副社長　小野瀬 祥さん

63 100倍快適!　最新スマホアプリ  『Aribnb』

67 求人情報

本誌掲載記事、広告等は弊社内で精査の上掲載しておりますが、記事及び
広告内の商品、サービス、その他掲載内容への責任は弊社では負いかねます。
また、広告主および寄稿著者へのクレーム等が発生した場合には、弊社から
は広告主および寄稿著者へのクレーム内容の通達のみを行い、それ以上の
対応は出来かねますことも合わせてご了承下さい。

7

●大使館・邦人関係機関
在フィリピン日本国大使館............... 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................02-834-7508
マニラ日本人会.............................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所............02-892-3233
マニラ日本人学校................... 02-840-1424～27
フィリピン退職庁 .......................... 02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）...... 02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）................................ 02-819-2010
　（アラバン）................................02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................02-789-7700
　（ケソン）.................................. 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）...............02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）.........02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）..........................02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　..............................................02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　............................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）.............032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　.............................................082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介） 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）........02-877-1109

●航空会社
全日空 ........................................02-553-8000
日本航空 .....................................02-886-6868
フィリピン航空 ..............................02-818-0111
デルタ航空 ..................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
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SM Aura Premier
昨年オープンした SMのハイエンドモール SMオーラプレミア。
そのグランドオープニングには、セックス・アンド・ザ・シティ
主演のサラ・ジェシカ・パーカーも参加し、一躍話題となった。
元イギリス王室シェフが経営する高級スイーツブランドや、
1889年に創立したフランスのベーカリーなど、ハイエンド
モールならではの豪華なお店がいっぱい！食事や買い物の後は
IMAXの 3Dシネマやセレブ感抜群のDirector's Clubで映画鑑
賞もいいし、景色満点の Skyparkでゆったり散歩もできる。
SMオーラでちょっぴり気取った休日をエンジョイしちゃおう！
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マグナム・マニラ

ザ・ロイヤル・タッチ

ポール・ブランジェリー・カフェ

営 休

営 休

営 休
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NBAカフェ

トッド・イングリッシュ・フード・ホール

MOTHER’S CREPE

営
休

営 休

営
休
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YAKITORI ONE

やぶ

オオゲツ・ヒメ

営 休

営
休

営 休
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コカ

バルシーノ・ワイン・レスト・バー

ルーガン・カフェ

営 休

営 休

営
休
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All About Ramen in Manila
世界に受け入れられた日本人の国民食、ラーメン。あの超有名店もついに
マニラ進出！役者が出そろって当地のラーメン戦争はついに最終局面へ!?
もう日本のラーメンに恋しい思いをしなくて大丈夫、おすすめ店を一挙に
総括してご紹介します！

3/F  SM Mega  Fash ion  Ha l l 
Ortigas Center, Mandaluyong 
☎未定
日～木曜 10時～21時／金・土曜 

10時～22時 なし

　あの白丸元味、赤丸新味がついにマニ
ラでも食べられる！ラーメン界の巨人、一
風堂が満を持してマニラに初見参。７月末
にオルティガスのSMメガモールにオープン
予定。1985年に福岡で産声をあげて以来、
日本国内に70店舗以上を展開、2008年の
ニューヨーク進出を皮切りにシドニー、ソ
ウル、香港など破竹の勢いで海外にも出店
を続けてきた。マニラ出店を心待ちにして
いたファンも多かったのでは!?絶品豚骨の
味はもちろん、洗練された店内の雰囲気
も再現する。今や完全に市民権を得た“お
しゃれなラーメン店”の先駆けでもあった一
風堂は、流行に敏感なフィリピン人にも万
雷の拍手で迎えられるに違いない。

一風堂
Ippudo

●SM AURA店
5/F SM AURA PREMIER McKinley Parkway Brgy.Fort 
Bonifacio,Global City,Taguig
☎02-828-6793
10時～22時　 なし

●MOA店
J.W.Diokno Blvd.,Mall of Asia Complex, Pasay
☎02-550-2394
 月～金曜 10時～22時／土・日曜 10時～23時　 なし

　日本の人気店が昨年マニラに登場。豚王、黒
王、赤王、翠王という4種のラーメンだけで潔く
勝負している。
　一番人気の豚王は、豚骨だけでとったスープ
にフレッシュな背脂を浮かべ、特注の自家製麺
と合わせる。黒王は香ばしく焦がしたニンニク
フレーバーで、ミンチ肉を黒ゴマと特注スパイ
スで仕上げた“黒玉”がのる。赤王はニンニク、
ラー油、唐辛子の辛さが際立つ一杯で、味噌と
挽肉をブレンドした“赤玉”がのる。翠王はバジル
の香味油を使い、粉チーズをふんだんにかけて
仕上げたイタリアンテイスト。オーダーシート
に麺の固さ、スープの辛さ、ニンニクの量、トッ
ピングなどを記入し自由にアレンジできる。

ラーメン凪
Ramen Nagi

白丸元味

赤丸新味

オルティガス

MOA フォート
ボニファシオ

豚王(P390)

赤王(P410)

黒王(P410)

翠王(P410)

マニラ



●シャングリラ店
Unit 5033, 5F, East Wing, Shangri-la Mall, 
Shaw Boulevard cor. EDSA,Mandaluyong　　
☎02-638-8333／02-477-8333
月～木曜 11時～21時／金曜 11時～22時／土

曜 10時～22時／日曜 10時～21時　 なし
●SM AURA店
2/F SM Aura Premier Fort Bonifacio,Taguig
☎02-478-8333　 10時～22時　 なし
●パワープラント店
P1 Concourse Level, Powerplant Mall, 
Rockwell Center, Makati
☎02-897-8088
月～木曜 11時～21時／金曜 11時～22時／土

曜 10時～22時／日曜 10時～21時　 なし
●アラバンタウンセンター店
LGF, The Garden, Alabang Town Center, 
Muntinlupa
☎02-803-3333
月～金曜 11時～21時／土・日曜 10時～22時
なし

●センチュリーシティ店
3/F Century City Mal l ,  Century City, 
Kalayaan Ave., Brgy. Poblacion, Makati 
☎02-811-0333
月～木曜 11時～21時／金・土曜 10時～22時

／日曜 10時～21時　 なし
●ハイストリート店(近日オープン)
G/F Bldg. 7, Bonifacio High Street, Bonifacio 
Global City, Taguig
☎02-809-0333

　全国選抜・ラーメン甲子園で優勝した、
創業40年の歴史をもつYSフード社（山小屋）
による名店。定番の味玉ラーメンは、秘伝
のスープに日本の小麦を使った細ストレート
自家製麺をあわせた本格豚骨ラーメン。その
他、焦がしニンニクが香ばしいブラックガー
リック豚骨、ピリ辛のスパイシー豆板醤豚骨
はじめ、目移り必至のラインアップ。

一康流 福岡ラーメン
Ikkouryu Fukuoka Ramen

●グロリエッタ店
G/F Glorietta4,Hotel Drive,Ayala Center Makati
☎ 02-728-1381　 11時～23時　 なし
●MOA店
Unit 2141,2/F North Veranda of the entertainment Mall,Mall of Asia,Pasay
☎ 02-804-3224
日～木曜 11時～23時／金・土曜 11時～23時30分　 なし

●グリーンヒルズ店
F&B-U12 Upper Level Promenade, Green Hills
☎ 0917-819-8385　 日～木曜 11時～23時／金・土曜 11時～23時30分　 なし
●トライノーマ店
4/F Garden Level Trinoma Mall Quezon City

●グリーンヒルズ店
GF Promenade3, Greenhills Shopping 
Center, San Juan
☎ 02-661-6033/0917-854-7440
10時～22時　  なし

●ハイストリート店
Upper Ground Floor, Bonifacio High Street 
Central Bonifacio Global City,Taguig
☎ 0917-893-3218

Bldg3.Cluster 4 Unit 20,
Molito,Madrigal Ave.,
Muntinlupa
☎02-808-7424
11時～23時　 なし

　2013年2月オープン、すでにマニラのラーメン界で横綱の風格を漂わせ
る人気店。最大の魅力はやさしい味わいの白湯スープ。豚骨、野菜、干
魚をそれぞれに合った温度で煮出した後にミックス。「最後の一滴まで飲
める」ことを意識して、必要以上に塩分を加えていない。長時間かけて出
来上がったスープは、旨みと香りを失わないよう決して再沸騰させず、最
も美味しい温度をキープ。麺はスープによく絡む縮れ中細麺タイプ。
　看板のしおらーめん（写真）は、脂がのったチャーシュー、細切りメンマ、
きくらげ、アクセントの小梅がのる。7月にはトライノーマに新規出店、そ
の勢いはとどまる所を知らない。

　日本人シェフが経営するシン
ガポールの大人気店の2号店。
お す す め のDeluxe Tampopo 
Black Pig Shabu Ramen（写真）
は、シンガポールのグルメサイ
トでベストラーメンに選ばれた。
2日間かけて煮込んだ豚骨スー
プは、意外にもすっきりとした
味わい。ボニファシオハイスト
リート店が6月にオープン予定。

　日本のラーメンブームの先駆けとなっ
た伝説のラーメン店「東池袋大勝軒」から
派生した店のひとつ。スープはすべて豚
骨で、日本人シェフが定期的に来比し味
を厳しくチェック。やや太めのストレー
ト麺、チャーシュー、味玉子は全てこだ
わりの自家製。アラバン住民から絶大な
支持を受ける人気店。

らーめん 山頭火

たんぽぽ

優勝軒

HOKKAIDO RAMEN SANTOUKA

Tampopo

RAMEN YUSHOKEN

マカティ フォート
ボニファシオ オルティガス アラバン

マカティ グリーン
ヒルズ

MOA ケソンシティ

グリーン
ヒルズ

フォート
ボニファシオ

アラバン

味玉ラーメン(P380)

ブラックガーリック豚骨（P380）

しおらーめん(P280/S,P320/M,380/L)

Deluxe Tampopo Black Pig Shabu Ramen（P420）

王道！豚骨醤油ラーメン(P350)



96 Aguirre Ave.Phase 2,BF Homes,
Paranaque
☎02-553-6824
 11時～14時30分／17時30分～22時30分
なし

　麺は店の製麺機で作りたての自家
製、スープは日本で丁寧に仕込んで輸
入。濃厚スープが多い豚骨の中では比
較的さらりとしている。黒、白、赤の3
種があり、いちおしの黒（写真①）は黒
ゴマとガーリックの香ばしい風味。白
はスタンダードな豚骨スープ、赤（写真
②）はスパイシーフレーバー。いずれ
もトロトロになるまで煮込んだチャー
シュー、煮卵、メンマがたっぷりのせ
られ、一杯に限り替え玉無料サービス。
　東京・広尾で30年の料理人経験を持
つマスターシェフと、在比20年以上の
ゼネラルマネージャーはいずれも日本
人。駐車場完備。

ラーメン黒田
Ramen KURODA

Jardin de Zenaida, Unit B1 #34 Sgt., 
Esguerra Ave., Brgy. South Triangle, 
Quezon City
☎02-441-4636／02-376-5761
 12時～24時　 なし

2/F Trinoma Mal l ,North 
Avenue cor.EDSA,Quezon 
City
☎02-720-9283
 月～木曜 11時～21時／金

～日曜 11時～22時　 なし

　ラーメンに惚れ込んだオーナー
が、自らが心酔した東京のラーメ
ン店から直々にレシピを教わった
という秘伝のスープが自慢。看板
の御縁ラーメンは細縮れ麺を使
い、たっぷり野菜と大ぶりな海老
をのせたヘルシーな一品。

　大阪に40店を展開するチェーンの海外第一
号店。日本人シェフがみっちり調理法を伝授
したその味は、大阪で食す花丸軒のラーメン
そのまま。麺やスープを日本から取り寄せる
店も多い中、店で仕込む自家製にこだわる。
スープは全て豚骨ベース。しょう油豚骨味の
Signature Happiness Ramenは、じっくり煮
込んで骨まで柔らかくなったポークリブを豪快
にのせた看板ラーメン。

御縁

花丸軒

go-en

HANAMARUKEN

①黒ラーメン(P290)②赤ラーメン(P290)

御縁ラーメン(P350)

Signature Happiness Ramen(P480)

Hobbies of Asia, 8 Pres. Diosdado 
Blvd. Macapagal, San Jose, Pasay
☎02-552-2698/0905-351-9470
11時～15時／17時～22時 なし

　マカパガル通りのHobbies of Asia
内に店を構える。おすすめのチャン
ポン麺は豚骨ベースの塩ダレスープ
に、たっぷりの野菜とシーフード。
この特大版がなんと2,500gのびっく
りラーメン（P1,000）。これを 25分
以内に食べ尽くすことができれば無
料になるというイベントを実施中。

とんこつらあめん
麺屋元気

TONKOTSU RAMEN MENYA GENKI

2 Hon. B. Soliven Ave, Anitipolo
電話　02-861-8631、02-681-4864
火～日曜　11時～14時/17時～21時　
月曜

　マニラからは離れるが、アンティ
ポーロで名を馳せているラーメン
屋と言えばこちら。北海道育ちで
ラーメン好きのオーナーが2010年
にオープンした。どのラーメンも
P200以下というお手頃価格。ベス
トセラーはスパイシーな味噌スー
プに肉、野菜たっぷりのStamina 
Ramen （P168）。 醤 油
スープのTamagoya 
Ramen は日本
人に一番人
気。

ヌードルハウスたまごや！
NOODLE HOUSE TAMAGOYA!

チャンポン麺（P300）

Tamagoya Ramen （P198）

BF
ホームズ

ケソンシティ

ケソンシティ

アンティ
ポーロ

マカパガル



●マカティ店
G/F Tesoro's Bldg.,822 Arnaiz Ave., Makati
☎02-856-4588
 月～土曜 11時～14時30分・17時～22時30分頃／日曜 11時30分～14

時・16時～21時　 なし
●マラテ店
888 Gateway Plaza, 2126 A Mabini St., Malate
☎　02-516-5511
 日・月曜 11時～21時30分／火～土曜 11時～24時　 なし

●マッキンリーヒル店
Unit Ra Ram Bldg.8 Tuscany,Upper McKinley Rd.,McKinley Hill,Taguig
☎093-9473-7105
 11時30分～14時30分／17時30分～22時　 なし

烏骨鶏ラーメン 龍

吉虎

Ukokkei Ramen Ron

Kichitora of Tokyo

　2007年オープン、マニラでは古参の部類で根強い人気を誇
る。美味しさの源はスープに使われる珍鳥・烏骨鶏。中国で
は古代より薬膳料理に使われ、その栄養分は血圧安定、肝機
能活性、老化防止など様々な効果があるという。毎日12時間
以上煮込んで抽出したスープは美しい黄金色。そこに日本か
ら取り寄せた秘伝のタレを合わせ、コクがありながらも癖の
ない味わいに仕上げる。醤油、塩、味噌の３種がメインで、
一番人気は味噌。スープがなくなり次第閉店するので、早め
の来店がおすすめ。

　東京・渋谷に本店を構える人気ラーメン店。自慢の鶏白湯
スープは、鶏を丸一日かけて白濁するまで丁寧に煮込み、滑
らかさとコクが際立っている。麺は自家製。もちもちとしな

がらも細めでエッジがたっているため、麺と麺の
間にしっかりとスープが絡み喉越し抜群。

G/F  S u n s h i n e  S qu a r e , L i b e r t y 
Center,312 Shaw Blvd.,Mandaluyong
☎02-774-0036,633-2280
 11時30分 ～14時30分/17時30分 ～

22時　 なし

8006 Pioneer corner United St. 
Kapitolyo Pasig City (inside Pioneer 
Centre) 
☎ 0905-510-9554
 日～木曜 11時～22時／金・土曜 11

時～23時　 なし

　中国で薬膳料理に使わ
れる高級食材、烏骨鶏
をスープのベースに使用。
麺は日本の製麺所から直

送。力強い歯ごたえの縮れ麺、滑らか
な舌触りの平麺、博多ラーメン特有の
低加水ストレート細麺の３種の麺があ

り、それぞれのラー
メンにあったものを
組み合わせる。
　一番人気は味噌
ラーメン。特徴の
違う北海道産の味
噌を練り合わせて
数々の旨味食材を
混ぜ込み、更に3ヶ
月間熟成して完成
させた味噌タレが、
味に絶妙の奥行き
を与えている。

　カピトリオに6
月オープンした
日本食レストラ
ン で、 期 待 は 豚
骨、鶏骨、野菜を

たっぷり使ったスープが特徴
の醤油ラーメン。自家製の卵
ちぢれ麺をあわせ、焦がしニ
ンニクの香味油で仕上げる。
ラーメンは豚骨醤油、北海道
みそ、坦々麺、辛味海鮮の四
種のほか、月替りのオススメ
ラーメンも。

らあめん大翔

日本食 たかし

RAMEN DAISHO

Takashi Japanese Cuisine

味噌チャーシュー麺
(P380/並,P740/大)

●グロリエッタ店
2/F, Glorietta 5, Makati 　
☎02-555-1288
 日～木曜 10時～21時／金・土曜 10

時～22時 なし
●SM メガモール店
2/F Mega Atrium, SM Megamall, EDSA 
cor. J. Vargas Ave., Mandaluyong
☎02-775-1100
 10時～22時　 なし

豚骨醤油

1番人気の白湯ラーメン全部
のせ(P420) 暑い季節にぴったりの冷やしラーメン

マカティ マッキンリー
ヒル マラテ

マカティ オルティガス

マンダルヨン カピトリオ

烏骨鶏味噌焼豚(P380)



●ケンソンシティ店
G/F FSS Bldg2,Scout Tuason Cor Scout Castor,Quezon City
☎02-921-4913　  12時～14時/18時～22時　 なし
●パシッグ店
Capital Commons,Meralco Ave.Cor.Shaw Blvd.,Ortigas Center,Pasig
☎ 02-542-2558　  日～木曜 11時30分～23時／金・土曜 11時30分～14時・17時30分～翌1時

　若手実力派シェフ、ヒム・ウイ・デ・バロン
氏が手掛ける新感覚ラーメンが人気。看板の
nomama ramenこそオーセンティックな胡麻味
噌風味だが、その他にはベジタリアンラーメン
や和牛ステーキラーメンなど、オリジナリティ
溢れる品々がメニューに並ぶ。thai green curry 
ramenは、ココナッツ風味のグリーンカレースー
プと中華麺が絶妙に調和し、ありそうでなかっ
た斬新な組み合わせ。

nomama
artisanal ramen

ノママ

Burgos Circle 1634 Fort 
Bonifacio,Taguig
☎ 02-823-8249　  11時～
24時　 なし

　遊び心たっぷりの店名「まちがったラーメン」。スタンダード
な日本式“RIGHT RAMEN”から敢えてはずれた斬新なオリジナル
メニューを洒落っ気たっぷりに謳っている。とはいえ、日本製
のラーメン専用製麺機を導入し、スープに使う特製タレは日本
から仕入れるなど、基本は逸脱しない。その上で出汁をとる豚
肉は５つの部位を使い分け、時には頭部を使うなど様々な工夫
をこらしている。アレンジも大胆で、メニューのネーミングも
楽しい。

WRONG
RAMEN

ロング・ラーメン

nomama ramen(P340)

thai green curry ramen(P330)

TONKOTSU RICH(P380)

SEA MEN RAMEN(P345)

TANTANMEN(P395)

FU RAMEN(P425)

●リトル東京店
Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati
☎02-819-1242　 10時30分～23時　 なし
●マカティ店
7853 Hercules St., Cor. Makati Ave., Bel-Air, Makati
☎　02-478-5704　 日～木曜 11時～24時／金・土曜 11時～翌1時　 なし
●ケソンシティ店
Grace 1 Bldg. 205 Katipunan Ave.exit, Loyola Heights, Quezon City
☎02-288-4729　 11時～22時　 なし

　基本のしょう油、塩はもちろ
ん、キムチ、マーボ豆腐、カ
レーなどバラエティ溢れるトッ
ピングで約30種ものラーメン
を楽しめる。一番人気の満点
麺は、しょう油ベースでカニ、
エビ、イカ、豚肉、野菜がたっ
ぷりの全部のせ。

新宿ラーメン
Shinjuku Ramen

●マカティ店
806 Arnaiz Ave., San Lorenzo, Makati  
☎02-818-8893
11時～翌2時　 なし

●マラテ店
1766 M Adriatico St., Malate
☎02-353-8626
 11時～翌2時　 なし

　シーフードと野菜がたっぷりの
中華あんを豪快にのせたあんか
けラーメンは、同店の数あるメ
ニューの中でもオーダー率No1。
ボリューム満点でがっつり食べた
い男性にぴったり。

日本橋亭
Nihonbashitei

満点麺（レギュラー P310、ラージP420）

THE COMMUNIST(P395)

あんかけラーメン(P260)

ケソンシティ カピトリオ

フォート
ボニファシオ

マカティ ケソンシティ

マカティ マラテ



3,000人以上のフィリピン人講師が在籍する日本最大級オン
ライン英会話を運営する（株）レアジョブ代表取締役副社長。
マニラのラーメン店はほぼ制覇した無類のラーメン好き。グル
メネタも多いブログ（http://gkgk.info/）は、足で集めた情
報とクールな分析が人気。

在比12年、現在BDOジャパンデスク勤務。ラーメンにとどま
らずマニラで訪れたレストランは数知れない、自他ともに認め
る食通。

取材先ではかなりの高確率で「Best Ramenはどこ？」と逆取
材に。そのたびにマニラ・グルメシーンでのラーメンの注目度
の高さを実感。

●ラーメン凪
スープ、麺、全てにおいて日本の凪と食べ比べて
遜色なし。細めの麺が好みの方はぜひお試しを。
混んでいる事も多いが、待っても食べる価値あり。
●花丸軒
会社のそば（ケソンシティ）に美味しいラーメン屋が
ある幸せ！スタッフもよく利用しています。ボリュー
ムがあるので空腹時は特に嬉しい。
●らあめん大翔
豚骨が主流となっている中で、鶏ベースのユニーク
さが光る。味噌ラーメンはマニラで一番好き。日
本にあったとしても食べにいくでしょう。

●優勝軒
メニューにはないが裏メニューでオーダーできる「ま
ぜそば」は野菜たっぷりの隠れた逸品。塩と醤油が
あり、おすすめは醤油。
●WRONG RAMEN
ユニークメニュー目白押しゆえの「正しくないラーメ
ン」という店名が秀逸。各ラーメンのネーミングに
も遊び心がいっぱい。いちおしは魚介たっぷりの
SEA MEN RAMEN。
●らーめん 山頭火
味噌、塩、醤油をいい感じでミックスした「あわせ
ラーメン」がイケる。セットでつくあられのせご飯に
ラーメンスープをかけてお茶漬け風に。

●烏骨鶏ラーメン 龍
烏骨鶏スープという個性を持ちつつ、印象が強す
ぎないほっとするラーメン。チキンベースは胃にも
優しくヘビロテもOK。お酒の後の〆にもぴったり。
●一康流 福岡ラーメン
ザ・とんこつ!という見た目とは裏腹なあっさりスー
プと、それによく絡む細麺が絶妙の組み合わせ。
麺の固さは“バリ固”がおすすめ。
●吉虎
鶏白湯の深みと炙りチャーシューがクセになる。安
全清潔なモール内なので雰囲気も抜群、デートで
も安心して行ける。

中村岳さん 下田裕深さん 本誌編集者・浅田

22 Jupiter St., Brgy., Bel-
Air, Makati
☎02-511-1390
11時～23時　 なし

　中目黒、下北沢、高田馬場といったラーメン
激戦区に店を構える有名店。2012年11月、マ
カティのジュピター通りに出店しマニララーメン
ブームの火付け役となった。看板のつけ麺は、
日本産特級菓子用小麦を使った自家製麺の弾
力あるモチモチした歯ごたえが特徴。つけ汁は
野菜と豚骨をじっくり煮込んで魚介の旨味を加
え、香り高い特製ゆず油を利かせている。

けんじ亭

三ツ矢堂製麺

Kenji Tei Ramen House

MITSUYADO SEI-MEN

五目塩ラーメン(P268)

マル得つけめん
(P380/Regular, P420/Large)

●オルティガス店
5/F The Podium Ortigas Center,
Mandaluyong  
☎02-584-3574
日～木曜 11時～22時／金・土曜 10

時～22時
なし

●BFホームズ店
2/F SM City BF Paranaque, BF 
Homes, Dr A Santos Ave, Sucat, 
Paranaque
☎未定
未定

　昨年8月にオープン。USポークと
特性タレで作ったこだわりのチャー
シューが人気。おすすめのつけ麺（写
真）は、豚骨、魚介、鶏を煮込んだ
濃厚なスープで、モチモチの自家製
太麺とよく合う。みそラーメン、担々
麺も人気。6月にはパラニャーケのSM 
City BFに待望の2号店をオープン。

したまち・ジャパニーズ・
チャーシュー・ハウス
SHITAMACHI JAPANESE CHASHU HOUSE

●マカティ店
Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati
☎02-425-9030／02-894-3876
月～土曜 12時～14時30分・17時～24

時／日曜 17時～23時　 なし
●オルティガス店
Hanston Square Bldg., 17 San Miguel 
Ave., Ortigas Center, Pasig
☎02-816-7608　 12時 ～14時30分
／17時～22時30分　 日曜

　ちゃんこ鍋が名物の日本料理店
で、麺類にも定評がある。人気の
とんこつつけ麺は１日30食限定。店
で足踏みされた自家製麺は、やや
太めでコシが強く食べ
応え抜群。スープは
豚骨、鶏、魚介、野
菜などたくさんの素材
から出汁をとり、割下
としてちゃんこスープ
を足す。旨味がぎゅっ
と凝縮されているので
残さず飲み干そう。

相撲茶や 関取
Japanese Restaurant SEKITORI

●マカティ店
3/F, Greenbelt 5, Ayala Center, 
San Lorenzo, Makati
☎02-556-8805
日～木曜 11時～22時／金・土曜 

11時～23時　 なし
●アラバン店
PF Space 126 Cinema Complex 
A labang  Town Center ,  Aya la 
Alabang, Muntinlupa
☎02-511-8980
月～木曜　11時～21時／金曜　11

時～22時／土・日曜　10時～22時　
なし

　個性の強い味付けが主流の昨今の
ラーメンの中で、あっさりシンプル、ど
こか懐かしいほっとする味わい。おす
すめの五目塩ラーメンは、野菜と魚介
の旨味がスープにしっかり溶け込んだ
ヘルシーテイスト。安全快適なモール
内ということもあり女性客に人気だ。

ラーメンに一家言持つ3人が、数ある店の中からおすすめの３店をご紹介。
人によって嗜好が分かれるのがラーメン。プライマー片手にお気に入りの一杯を見つけてみよう！

マカティ アラバン

マカティ

BF
ホームズ オルティガス

Tsukemen（P310）
とんこつつけ麺(P320)マカティ オルティガス

おすすめ！







パーティーにおすすめなのは、見た目にも華やかなクロカンブッシュ。
一口で誰もが笑顔になるスイーツです

クロカンブッシュのデザインは、オールピンク、オールホワイト、オールカラメル、
お好みのアソートなどどんなデザインにも対応いたします。
エクレアのネームプレートには、Happy Birthdayのほかにお名前も入れることもで
きます。
お子様のお誕生日やその他記念日に、専用の箱に
入れてデリバリーでもお届けできます。
※ シュガーフラワーはオプションです
※ ギフトボックスは（S）（M）サイズのみ対応

●クロカンブッシュ　スモールサイズ 
プチパフ 50～55個　1,700 ペソ（箱入り）

●クロカンブッシュ　ミディアムサイズ 
プチパフ 70～75個　2,500 ペソ（箱入り）

●クロカンブッシュ　ラージサイズ 
プチパフ 110～115個　3,700 ペソ（箱無し）

写真はスモール・クロカンブッシュ

カツサンド
190 ペソ

ミックスサンド
230 ペソ

マカティ本店
The Zone 7224  
Malugay St. corner Buendia Ave.  
Bel-Air, Makati City
☎817-4234, 707-1263

レガスピビレッジ店
G-16 Rada Regency,  
Rada St. corner Dela Rosa St.  
Legaspi Village, Makati City
☎399-0901

●クリームパフ
5個入り　175 ペソ

●エクレア
5個入り　200 ペソ

鶏のから揚げ
（ライス付）180 ペソ

カルボナーラ
180 ペソ

ビーフシチュー
（ライス付）260 ペソ

ハンドドリップコーヒー
110 ペソ

名古屋スパゲティ
230 ペソ

シャングリラ・プラザ店
Shangri-La Plaza, East Wing, Level 5, EDSA 
Corner Shaw Boulevard, Mandaluyong City
☎956-3147
※ シャングリラ店のみ、商品価格が上記2店舗と
は異なる場合がありますので、あらかじめご
了承下さい。

Happy Cream Puff シャングリラ・プラザ店はお食事もできるスイーツカフェです

マカティに2つのお店

発売以来、そのカラフルな色合いのシュ
ー皮トッピングに、バニラビーンズ入り
カスタードクリームの絶妙マッチングで、
ハッピークリームパフの大人気商品にな
りました。
ご自宅用でも、贈り物でも箱を開けた瞬
間に笑顔が広がるステキなスイーツです。

●プチパフ・アソーテッド
14個入り／10個入り

コーヒーはその場でお淹れす
る日本式のハンドドリップで
す。
食後に、スイーツのお供にぜ
ひお試し下さい。

創業以来の変わらぬ美味し
さ、変わらぬ人気。元祖オ
リジナルクリームパフ!

ダークスイートチョコとカ
スタードクリームのコンビ
ネーションが極上です!

●マカティ、ロックウェル、フォート・ボニファシオエリア
　300ペソ以上無料デリバリーいたします
● 上記エリア以外の、近郊地区（タギグ、パサイ、マニラ、オルティガス、マンダルーヨン）
は、配達料がかかりますがデリバリーもいたします。お気軽にお問い合わせ下さい。

デリバリーホットライン　817-4234、707-1263

淹れたて!
美味しい!





左上：和膳（お寿司、天ぷら、すき焼き、冷やしうどん／P450）
左下：メンチカツ定食（P350）
右上：塩鯖焼き定食（P350）
右下：日本人オーナーが仕入れから品質管理まで徹底しています!

SM MEGAMALLに
日本食レストランがオープン!

魯山人　ROSANJIN

3F Fashion Building SM MEGAMALL , Mandaluyong City
☎未定　営10時～22時
http;//www.rosanjin.com　  rosanjinrestaurant

今月SMメガモールのファッションモール3Fにオープン
した日本食レストラン。店内に入るとすぐに目に入ってく
る、和紙を使った障子、桜が描かれた壁のパネル……。器
も日本から輸入しているそうで、そこかしこに「和」を意
識した演出が見受けられます。三田屋、但馬を経営する日
本人オーナーが、全メニューを監修しているため、味もロ
ーカライズしておらず、日本人の舌に合う、本物の日本の
味。メニューは焼き魚やフライ物、ハンバーグなど家庭的
な料理から定番日本食料理の寿司など大充実。メガモール
でお買い物した後は、魯山人で懐かしい日本の味と雰囲気
を感じてみては。

MAP オルティガス　N-5

左上：焼肉盛り合わせ（3、4人前）P1,500
左下： お得な和牛メニューを1人前P500で提供（ハラミ、ヒレ、

ロース）
右上：アンティーク調の内装で落ち着いた隠れ家のようなお店
右下：日本人オーナーのきめ細かな指導によりお肉の品質を保持

今日は焼肉!
安くて美味しい三田屋の焼肉!

三田屋　Sandaya

2F Colbella Arcade, 910 Pasay Road, Makati City
☎02-893-2039　営17時～23時（月～金）、12時～23時（土日）

創業から14年目の焼肉レストラン三田屋。北海道小樽
のレンガ倉庫を連想させる、アンティーク調のレンガを使
用した内装は、通常の焼肉屋のイメージとは一線を画すお
洒落な雰囲気。誰もが知るアキノ現大統領もお忍びで通う
ほどの焼肉店です。お肉はすべて日本人オーナーが厳選し
たものだけを日本から輸入。アメリカ牛を中心とした絶品
焼肉を筆頭に、各種和食・おつまみなども取り揃えていま
す。4月に全メニューリニューアルを行い、これまで以上
に充実した内容に一新!どれもお財布に優しい価格なのも
嬉しいポイント。家族と、友人と、大勢でわいわい楽しみ
たいときにはぜひ!

MAP マカティ　D-4

●プライマー読者特典●
「プライマーを見た」で2名様につき 

USカルビ1人前無料サービス!
※有効期限：2014年7月末

お肉なしでも食べ応えたっぷりのラザニア、サラ
ダ付 

MAP マカティ　E-1

お洒落なベジカフェで
ゆったり流れる時間を楽しむ
CORNER TREE CAFE
コーナー・ツリー・カフェ

150 Jupiter St. Bel-Air Makati
☎02-897-0295　営11時～22時　休月曜
http://cornertreecafe.com
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

伝統料理シニガンに味噌を加えてアレンジ。オー
ガニック赤米付

体にも心にも美味しいカフェがマカティ
市内にありました!　アットホームな店内は、
平日お昼でもいつも多国籍のゲストでいっ
ぱい。赤米や豆類を使い、満腹感を損な
わず、自然の旨みをしっかりと味わうこと
ができるメニューにはファン多数。ほんの
りすっぱいスープにたっぷりの野菜が入っ
たSiningang sa Miso（写真上）や、ほう
れん草とマッシュルームを香ばしく焼き上
げ たSpinach and Mushroom Lasagna
（写真下）は美味しさもヘルシーさも満点。

●プライマーおすすめ●
シニガン・サ・ミソ（P190）

スピナッチュ・アンド・マッシュルーム・ラザニア（P395）

2nd Level Century Mall, Kalayaan Ave Makati City　☎02-553-6632　営10時～22時　休なし
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チキン唐揚げセット

豚チャーシューライスセット

チャーハンセット

餃子セット

まるで隠れ家のようなカフェレストラン、ユ
ニカセ。サラダバーに並べられた新鮮野菜に
有機野菜、注文ごとにドリップする香り豊か
なコーヒーは常連さんにも大人気。店内は
ウッド調テーブルを基調とした温かみのある
空間。思わず時間を忘れてしまいます。
●主なメディア掲載
日本テレビ　24時間テレビ 
テレビ東京　世界の秘境で大発見！日本食堂
NHK ワールドプレミアム
アジアで花咲け！なでしこたち特集

●今月のイベント
 「琴コンサート」
7/26（土） 18時半～20時（17時半受付開始）
※申込方法：7/23（水）までにE-mail又は電話にて
参加費：1,000php（ディナービュッフェ、デザー

ト、ワンドリンク付）
10歳以下のお子さまは700php

定　員：30名様まで

　 11時～15時（L.O 14時30分）
　 17時～21時（L.O 20時30分）
　 日曜　☎ ＋63（0）927-791-5516、02-519-6406
2nd Floor, No. 7850, Makati Ave cor Gen. Luna St, 
Brgy Poblacion, Makati City
Cebuanaとセブンイレブンの間にある建て物の2階
www.uniquease.net/
　 UNIQUEASE Restaurant Makati
Email: uniquease.restaurant@hotmail.com

営

休

野菜の揚げ春巻き

MAP マカティ　E-4

日本人にも安心しておすすめできる
フィリピン料理初心者向けのレストランならここ!

Sentro 1771
セントロ1771

グリーンベルト3店
2F Greenbelt 3, Ayala Center, Makati
☎02-757-3941/3938、0917-866-0449
E-mail: sentro1771@gmail.com
営11時～23時　休なし　カード：BDO、VISA、
Mastercard、AMEX、JCB
http://sentro1771.com/　  sentro1771

 @sentro1771　Instagram: @sentro1771
セレンドラ店
Serendra Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-0581、0917-814-7794
E-mail: sentroserendra@gmail.com
営7時～23時　休なし　カード：BDO、VISA、
MasterCard、AMEX、JCB

従来のフィリピン料理にアレンジを加
えたメニューが人気のレストラン。伝統
料理シニガンは事前にスープの試食をさ
せてくれるため、自分好みのすっぱさに
調整可能。比料理は少し苦手という方で
も、十分に楽しめる。日本からの来客対
応時に利用したい。

Sinigang Na Corned Beef （P595）

セレンドラ店の外観

MAP アラバン　Y-3

みんなでワイワイ食べよう!
肉の旨みたっぷりしゃぶしゃぶ
しゃぶ道
SHABUWAY

Corte delos Palmas Expansion,  
Alabang Town Center, Muntinlupa
☎02-552-3778、0917-833-3730
営月～金曜11時～14時半、18時～21時／
土・日曜 11時～22時　休なし

アラバン、グリーンベルトなどにお店
を構えるしゃぶしゃぶ店。一押しWagyu 
Shabu Shabu Set（写真上）は、但馬
牛とUSビーフを交配した極上和牛を使
用。ポン酢、胡麻ダレの2種類のタレが
嬉しい。Shabuyaki（写真下）はすきや
きの甘辛タレと、薄くスライスしたUSア
ンガスビーフが絶品。二人前で588ペソ、
更にご飯もついているお得なセットです。
鍋物以外のメニューも豊富。料理を囲ん
でみんなでワイワイ楽しもう!

Wagyu Shabu Shabu Set（P895／1人前）

Shabuyaki（P588／2人前）

●プライマー読者特典●
プライマー本誌持参で、Yasai Kakiage一皿サービス!

※有効期限：2014年7月末

MAP フォート・ボニファシオ　K-3、マニラ　R-2、アラバン　Y-3

家庭的なフィリピン料理と　温かなもてなしで　至福のひとときを

特
集

旅
行
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー

食
ベ
物
・
レ
ス
ト
ラ
ン

美
容
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
医
療

学
習
・
資
格

ビ
ジ
ネ
ス
・
求
人

21



MAP マカティ　D-2

王道のとんこつラーメン!
伝統の博多の味をマニラで
一康流 福岡ラーメン
IKKORYU FUKUOKA RAMEN

パワープラント店　Powerplant Mall P1 Concourse level, Powerplant Mall 
Rockwell Center, Makati City　TEL：02-897-8088
営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、土曜10時～22時、日曜10時～21時
休なし　  ikkoryuph　  ikkoryuph　www.ikkoryu.ph
SM Aura店　2/F SM Aura, Fort bonifacio　☎02-478-8333
営10時～22時　休モールに順ずる
シャングリラ店　Unit 5033, East Wing, Shangri-la Mall, Shaw Boulevard 
cor. EDSA, Mandaluyong　☎02-477-8333
営月～木曜11時～21時、金曜11時～22時、土曜10時～22時、日曜10時～21時
アラバンタウンセンター店　LGF The Garden, Alabang Town Center 
Muntinlupa City　☎02-809-3333　営月～金曜11時～21時、土・日曜10時
～22時
センチュリーシティ店　Level 3 Century City Mall Makati City
☎02-811-0333
ボニファシオハイストリート店　Ground Floor Building, 7 Bonifacio HIgh 
Street, The Fort Global City, Taguig City　☎02-809-0333

博多のとんこつをフィリピンで味わうならここしかない!九
州特産のゆず胡椒と創業40年の秘伝豚骨で作るゆず玉とんこ
つ、もっと濃厚な味がお好きな方には赤玉がおすすめ。麺の
茹で方を希望できるのはもちろん、替え玉も出来ます!スープ
の最後一滴まで味わいたくなる至極の一杯がここにあります。
FB、Twitterで最新情報を更新中☆

MAP フォート・ボニファシオ　J-4

多くの人の胃袋をつかんで離さない、秘伝とんこつスープ!!ラーメンとベストマッチはやっぱりこれ!ぎょうざ（P150／6個）

爽やかな柚子胡椒の香りがたまらない!柚子玉とんこつ（380ペソ） 新しい刺激を求める方には!赤とんこつ（380ペソ）

☎ 02-551-5377
GF7844 Makati Avenue （A.venue Mall前）
営業時間：17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

リニューアルしました。
レバ刺しもあり
和牛はA4以上を使用
本物の焼肉は東京焼肉で食べられます。

MAP マカティ　F-1

MAP  マニラ　V-2

日本料理の経験を10年以上持
つ2人のシェフが作る創作料理
創作居酒屋 歌舞伎
Izakaya Kabuki
日本料理の経験を10年以上持つ2人
のシェフが、日本人が美味しいと思う味
付けで提供。毎月新創作メニューを考
案。お昼で大人気のハンバーグステーキ
（P280）が夜にも登場。ジューシーで美
味な一品です。焼鳥1本P40～と財布に優
しいお値段で朝4時まで営業中!!　ランチ
もスタート!!　COFFEE付弁当230ペソ。
～

例▶
V-2は

巻末MAPでの
位置を

表しています。

お店が探しやすいよ！！
巻末MAPで

お店の位置をチェック！
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会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

Grd. Flr., GC Corporate Plaza （former JAKA 
11 Bldg.） 150Legazpi Street, Legazpi Village, 
Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時半～14時／18時～22時　休日曜
26席・座席あり

マカティのレガスピ通りに、新たに日
本食レストランがオープンしました。家
族や友人とゆっくり過ごすために最適な
個室が用意されており、ちょっと贅沢な
気分を味わうことが出来るレストラン。
食材から調味料、米、油に至るまで、全
てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和食
本来が持つ繊細な味の再現にこだわって
いる。目にも美しい料理を楽しみたい。

たっぷりいくらの下にはサーモンフレークも!い
くら丼（P1,300／先付、みそ汁、漬物、水菓子付）

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500

MAP マカティ　D-2

ウイスキー好きな大人が集まる
隠れ家空間
BAR M
バー・エム

114 Valero St. Salcedo Vill. Makati
☎02-810-3565　営17時～翌2時　休日曜
JCB・VISA・MASTER・AMEX・BDO・
DINERSカード使用可 スタイリッシュな店内で思い思いに過ごそう

ニッカの看板ウィスキー、PURE MALT

大人の隠れ家的な、スタイリッシュバ
ーを探しているならBAR Mへどうぞ。
山崎、響、余市、白州、竹鶴といった

日本ブランドのウイスキーを常時ライン
アップ。タリスカーやラフロイグ、ラガ
ブリンといったシングルモルトも充実。
カウンターで一人しっぽりと飲むもよ

し、テーブルでゆったり仲間とくつろぐ
もよし。
普段はビール派の貴方も、今夜ばかり

はゆっくりとウイスキーグラスを傾けて
みてはいかがでしょう。素敵なひと時を
過ごせること請け合いです。

MAP マカティ　D-4

家族や友達と、食べて歌って
楽しむならここ!!

WAKO Family Restaurant & KTV
和光（ワコー）

826 Pasay Rd., San Lorenzo Vill., Makati City
☎02-819-3361/62、02-894-4604
営12時～翌6時（木～日曜）、17時～翌6時（月～水曜）

日本の最新ヒット曲の充実振りが評判
のファミリー・カラオケボックス。7万
曲以上収容の最新マシーン、サイバー
DAMを導入し定期的に日本曲をアップ
デート。2フロアーのうち、1階の各部
屋に日本曲が多く揃っており、日本曲が
多い部屋は予約した方がベターです。個
室代は1時間85ペソ/人（11歳未満は半
額）と、格安!!　女性限定の深夜割引（24
時～翌6時半額）も見逃せません。豊富
に揃ったフードメニューはどれも◎!

学生にも大人気!　安くて楽しい!　最大30人収容

ロビーで食事だけとるのもok!

●プライマーおすすめ●
2時間フリーカラオケ＋ドリンク＋お食事付
5人利用パーティーパッケージ　1,750ペソ
10人利用パーティーパッケージ　2,700ペソ

MAP マカティ　E-4、アラバン　Y-3

安くて旨い! 家族みんなで
大満足のラーメン店
けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, San Lorenzo, 
Makati　☎02-754-3098
営11時～22時（金・土曜～23時）　休なし
PF Space 126 Cinema Complex Alabang Town 
Center, Ayala Alabang Muntinlupa
☎02-511-8980　営11時～21時（金曜11時～22時／
土・日曜10時～22時）　  Kenji Tei Ramen House
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

本格派ラーメン店として、いつも多く
の人で賑わうけんじ亭。看板メニューの
ラーメンだけでなくサイドメニューも充
実しており、家族で、友人同士で、どん
なシーンにも利用できるお店です。野菜
たっぷり五目塩ラーメン（写真上）と抹
茶もちアイス（写真下）はリピーター多
数の人気メニュー!

●プライマーおすすめ●
五目塩ラーメン（P268）
抹茶もちアイス（P167）

たっぷり野菜の入った懐かしい味のカレー

友達同士でシェアするのも◎

NOW OPEN
グロリエッタ5
グランドフロア
セレンドラ店、

フォートボニファシオ店へも
お越しください
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MAP マカティ　C-3

日本食材、韓国食材
リクエストにお応えします
Teppen
韓国・日本総合食品　てっぺん

Unit C, G/F Marvin Plaza Bldg., 2153 Don 
Chino Roces Ave. cor. Rufino. Makati
☎02-553-7968　FAX: 02-553-4673
営7時半～22時（土日8時～20時）　休なし　
E-mail: jap.kor.grocery@gmail.com

 teppen.japkor.grocery　 緑の看板を目印に探そう

新鮮野菜を求めて遠方からの客も多い

リトルトーキョーから徒歩3分。緑の
看板が目を引く日本・韓国グロサリーが
あるのをご存知ですか?
韓国食材はもちろん、店内には見慣れ

た日本の商品も数多くあります。日本製
の調味料やお菓子、フレッシュ野菜も手
頃な価格で提供してあり、フィリピン国
内では珍しく、ラーメンスープも販売し
ています。
商品棚の間隔を広くとり、ゆっくり買

い物できる広々とした店内にはお客様の
憩いのスペースもあります。

V.
A.
ル
フ
ィ
ノ
通
り

チノ・ロセス通り

Makati
Cinema
Square

Little
Tokyo

Marvin
Plaza

こちらの1階です

MAP マカティ　C-2　

穴場発見!　お馴染みの
シャンプー類はここで揃う!

TPE
台湾グロッサリー　ティー・ピー・イー

G/F Jaka Center 2111 Chino Roces Ave., 
Makati City
☎02-551-7522
営10時30分～21時30分　休なし

マカティメディカルから徒歩2分、日
本人に嬉しい商品がばっちり揃う、台
湾グロッサリーがあります!　豊富に揃
ったコスメコーナーには、TSUBAKI、
MACHERIEと言ったヘアケア用品を
はじめ、Biore、豆乳イソフラボンなど、
日本人にはお馴染みの商品がずらり!　
一時帰国の際に買いだめしないですみま
すね。カップ麺、お米、健康食品、紅茶
類、冷凍食品…など、清潔感ある店内に
並べられた商品はおよそ5,000品目。お
酒のあてに嬉しいスナック類も大充実。
ぜひ一度足を運んでみては。

オフィスに常備しておきたいカップ麺も充実

URBAN AVENUE 
GIL PUYAT AVENUE  ヒル・

プヤット

AYA
LA

 AV
EN

U
E ア
 ヤ
ラ・アベニューPASO

NG TAM
O

 パ
ソン
タ
モ

MAKATI MEDICAL HOSPITAL
マカティ・メディカル・センター

BURGUNDY TOWER
バーガンディー・タワー

TPE
MARKET

PLACE

マカティメディカルから徒歩すぐ!

、オルティ が
ついにオープンしました!
こちらも夜12時まで営業!
関取名物の大盛りちゃんこや、
手打ちうどん・そばがオルティ
ガスでも食べられます。
是非ご利用ください。

相撲茶や関取
Japanese Restaurant SEKITORI

☎02-425-9030/894-3876http://www.sekitori.asia

Little Tokyo, Chino Roces Ave., Makati City
営業時間：12時～14時半（月～土）／17時～24時（日曜～23時）
定休：無休　座席数：100席　個室：あり

Hanston Square Building, 17 San Miguel Ave,
営業時間：12時～14時半／18時～24時
定休：日曜日　座席数：50席　個室：あり
☎02-816-7608

オルティガス店マカティ本店

関取オルティガス店の1階には、姉妹店の
J.BOYが同時開店。こちらは24時間営業です。
手頃な値段で、いつでもご利用いただけます。

相撲茶や関取 オルティガス店

オオルルルルテティィ ががが

相撲茶や関取オルティガス店
グランドオープンしました！

●1階は姉妹店●
J.BOYジャパニーズ

ファーストフード
ショップ

●1階は姉妹店●

Hanston Square 
Building, 17 
San Miguel Ave

相撲茶や 関取
オルティガス店

左上：バラエティ豊かな丼シ
リーズ。こちらは人気No1丼!
左下：カニサラダ（P70）。そ
の他に唐揚サラダもご用意
上：店頭で焼き上げられる様
子に子ども達は夢中!
左：SMオーラ4F、こちらの
看板が目印!

SM Auraフードコートで
日本の焼き鳥を楽しもう!

YAKITORI ONE　ヤキトリ・ワン

Level 4, Food Court（Food on Four）, SM Aura, Taguig City
営10時～22時　休なしwww.yakitorione.com

「食べて納得」。この言葉がまさにぴったり来るヤ
キトリ店、YAKITORI ONE。日本人御用達の某日
本食材店から多くの食材を仕入れ、メニュー作りも
しっかり日本人が関わっているという、本場クオリ
ティを知る人々のお墨付ヤキトリ。特筆すべきは極
秘レシピの「タレ」。日本の大手ソースメーカーに
依頼し、このYAKITORI ONEのためだけに作られ
たこだわりの品。きざみ海苔がたっぷりのった日本
米に浸み込んだタレ、そしてバラエティ豊かな焼き
鳥!食欲を刺激すること間違いなしです。
オープンキッチン風の店構えは、子どもたちにも大
人気。手際よく串を回すスタッフの姿を横に、自分の
好きな焼き鳥を選んで、丼をカスタマイズするのも楽
しいひと時。売れ筋のとり皮は30ペソ、鶏もも50ペソ
と、どれもお財布に優しい価格なのも嬉しい限り。SM
オーラに行くのであれば、ぜひ立ち寄りたい一店です。

MAP フォートボニファシオ　K-4
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日本食材
専門店

●マカティ店　☎ 02-897-7207、02-890-1649
7602 Sacred Heart Street Corner Metropolitan Avenue, 
San Antonio Village, Makati　　8:00～19:00　　毎日営業 
●マビニ店　☎ 02-400-9478
2119 A. Mabini St. Malate, Manila　
　10:00～21:00　　毎日営業　
●カルティマール店　☎ 02-833-8905、02-834-1384
Unit 6 Cartimar Plaza, Leveriza Street, Pasay City
　7:00～17:00 （月～土）、7:00～14:00（日）　

Metropolitan Ave.

Kamagong

Malu
gay

AY
AL
A 
EX
T.

New Hatchin

Bag
tika
n

Sen. Gil Puy
at Ave.

(Buendia 
Ave.)

 (P
AS
O
NG
 T
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O
)

Makati Central
Post Office

Makati central
Fire Stn.

Yaka
l

CH
IN
O
 R
O
CE
S 
AV
E.

営 休

営

営

休

品揃えは基本的な日本食材に加え、
生鮮食品が置いてあるのも魅力の一つです。

MAP ケソン

日本食レストラン経営者様、必見!
Total Japanese cooking solution

Mc ASIA Foodtrade Corporation
マック・エイシア食品卸売会社

No.16 Dagot St., Barangay Manresa, Quezon 
City　☎02-990-5141、02-413-8893　FAX: 02-
355-9285　営8時～18時　休日曜
Email: mca.mcasia@yahoo.com, 
mcasiafoodtrade@yahoo.com.ph

ケソン市に事務所を構える食品卸売会
社。フィリピン国内であればビサヤ地
方、ミンダナオ地方までの配送も受付け
ている。調味料各種ケースで販売はもち
ろん、調味料各種も全て業務用サイズま
で取り揃え、醤油、サラダ油、薄力粉な
どの基本的な調味料に加え、生姜焼きソ
ース、ラーメンスープ、梅ペーストなど
日本食レストランには欠かせない商品が
ずらりと倉庫に並ぶ。長年レストラン経
営に携わっていたオーナーだからこそ実
現する、細やかなニーズへの対応が強み。

信頼のブランドを豊富に取り揃える

日本食レストランには欠かせない商品がたくさん!

左上：定番人気No1、ビーフペッパーライス
左下：食べ応え十分!　特選リブアイステーキ
上奥：創業者であり、現代表取締役の一瀬邦夫氏
上：おなじみのこのマークが目印!

ジュージュー焼いて召し上がれ!
日本でもおなじみステーキ店
Pepper Lunch　ペッパーランチ

アラバンタウンセンター店、ロックウェル店、
シャングリラプラザモール店、グリーンベルト5 店、
SMメガモール店、ロビンソンエルミタ店、イーストウッド店、
SMモールオブアジア店、センチュリーモール店
ウェブサイト: www.pepperlunch.com.ph

1994年創業以来、人々を魅了し続けてきたステーキの
お店、ペッパーランチ。全店舗で特許取得済のオリジナル
鉄板を用い、他には真似の出来ないスピーディーなサービ
スを実現。最初から最後まで、熱々のステーキを頬張るこ
とが出来ます。ほかほかのご飯と芳醇なバターの香り、そ
してフレッシュな野菜と共に、ゲスト一人ひとりが好みの
焼き加減を楽しめるステーキ（ビーフ、チキン、ポーク、
サーモン選択可）は日本のペッパーランチそのままのスタ
イル。自慢の照り焼きオニオンソース、ハニーブラウンソ
ース（甘口）、ガーリックソイソース（辛口）、そして、挽
きたてのこだわり胡椒と共に召し上がればやみつき間違い
なし!創業からこれまで長年に渡ってステーキに魂を込め
てきた、料理家でもあり創始者でもある一瀬邦夫氏のこだ
わりはフィリピンでも揺るぐことなく引き継がれています。

MAP マカティ、フォート・ボニファシオ、アラバン他

左
左
上
上
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クリスピーベーコンと卵をからめて!
Porchetta Salad（P320）

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイン・キッチン

2nd Floor, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, 
Fort Bonifacio Global City　☎0928-821-2625、
02-847-2791　営月曜～水曜11時～14時、18時～
22時30分／木曜～土曜11時～14時、18時～翌2時
／日曜11時～14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto シンプルな家具でまとめられたお洒落な店内

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。
常連さんに大人気のピッツァを始め、サ

ラダやメイン、デザートに至るまでどれも
手間ひまかけて作られたのがしっかり伝わ
ってくるお料理ばかりです。

MAP マラテ

家族で、友人同士で
日本の味を楽しもう!

居酒屋  けん太
Izakaya Kenta

Commercial Unit B, G/F Malate Bayview 
Mansion, 1781 M. Adriatico St. Malate Manila
☎02-523-1874、0916-218-7958
営11時～14時30分、17時～23時　休なし
Email: izakayakenta@gmail.com
www.izakayakenta.com.ph　  izakayaken

本格日本料理を楽しめる居酒屋けん太。
マラテ界隈の多くの人に愛されている人
気店です。親しい友人や家族と大切な時
間を過ごす時には、豊富に揃った日本酒
や自慢の寿司がおすすめ。マストトライ
の新メニュー、幕の内弁当（写真上）は、
天ぷら、刺身、塩鮭など満足感抜群。た
こポテト、にぎり盛合わせ（上）、お好
み焼き、鶏唐揚げ、牛ステーキなど思わ
ず頬の緩む懐かしい味を楽しめます。メ
ニューになくとも、内容によってはその
場で調理してくれることも可。

幕の内弁当

にぎり盛合わせ上（にぎり8種、鉄火巻き6切れ）

人気のアペタイザー、キャビア（P390／左）とフ
ォアグラ（P590）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

肩肘張らずカジュアルに
絶品メニューを堪能するなら
L’entrecôte Corner Bistro
レントレコート・コーナー・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　営日～木曜7時～23時／
金・土曜7時～翌1時　休なし　http://www.
lentrecotemanila.com/　  Lentrecote-Manila

THE l’entrecote MENU（P1,090）

フランス語でサーロインステーキを意
味するl’entrecôte。その名の通り看板
メニューはステーキ。
人気のTHE l’entrecôte MENU（写真
上）は、炭焼きしたステーキに、オーナー
だけがレシピを知る20種の素材を使った
Secret Harb Butter Sauceをたっぷりと
かけて頂く。アペタイザーHome Made 
Marinated Duck Foie Gras Pateも◎。
常にお客様に正直でありたい、と熱い

思いを持つスイス人のオーナーシェフ。
ステーキには正規認定されたアンガスビ
ーフのみを使用している。

プライマーで美味しく食べよう
詳細はHPをチェック

▼
http://primer .ph

Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

濃厚な醤油ダレとニンニクが
細麺に絡み合う博多油そば

Ground Floor, Sunshine Square, 
Liberty Center, 312 Shaw Blvd., 
Mandaluyong City, Metro Manila.
　11:30～ 14:30
　（ラストオーダー 14:00）
　17:30～ 22:00
　（ラストオーダー 21:30）
☎ 02-774-0036

営

ニンニク油麺ニンニク油麺
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左上：炭火で焼き上げたカルビは絶品!
左下：韓国デザート、パッピンスにはマンゴーが♪
右上：女性にも人気!野菜たっぷりビビンパ
右下：お洒落で明るく広々とした空間

昨年12月オープン!
フォートの絶品韓国料理と言えば!

YOREE　ヨリー

1-6 Forum 7th Ave cor Federation Drive Bonifacio Global City　
☎02-357-0796、0929-466-0032　営11時30分～15時30分、 
17時～23時　休なし　  YoreeKoreanBBQ

本場ソウルに24店舗を展開する大手レストランチェーンが、
韓国料理店として初めて海外に出店した、記念すべき海外第1
号店。韓国人シェフ3人を抱え、材料の多くを本場韓国から仕
入れるなど気合十分。中でもおすすめはコースランチ。アペタ
イザー、チャプチェ、スチームエッグ、ビビンパ、スンドゥブ、
カルビ、チキン、デザートと、それぞれ小ぶりな器を使って絶
妙な量で8種全てを一度に楽しめます。
メインの焼肉は上質の豪州和牛を炭焼きで。口にした瞬間

「あ、うまい!」となること間違いなし。全ての品が丁寧に作り
込まれ、本格韓国料理ながらビビンパにチーズが入っていたり、
デザートのパッピンスにマンゴーがのっていたりと、随所に心
憎い演出が。これだけ食べてお一人様P680（オーダーは二人
以上から）とお値打ち。
スタイリッシュなインテリアは、女性同士のランチにもぴっ

たり。ぜひ一度おとずれて、その味を確かめてみて下さいね。

MAP フォートボニファシオ　J-4 特
集
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MAP フォート・ボニファシオ　K-4

ゆったりCaféでくつろぐ
話題の本格やわらかハンバーグ店
Arafu Cafe
アラフカフェ

グローバルシティ店　G/F South of Market 
Condo, 11th Ave. cor 25th, Global City, Taguig.
☎02-4033-794、0908-3091-983　営11時～22時
SMノースエドサ店　3/F main bld. SM NORTH 
EDSA　☎02-441-0268　配達エリア：Global 
City, McKinley Hill、Rockwell、Makatiの一部　
JCB、VISA、MASTERカード使用可

主婦・駐在員が足繁く通う、日本の家
庭料理が食べられるArafu Café。おすす
めは手間ひまかけてつくった手仕込みハン
バーグ。上質のサーロイン肉とポーク肉の
ブロックを贅沢に店で肉を挽き、注文を受
けてから丁寧に蒸し焼きにするのでジュー
シーさが違います。定食メニューも充実し、
手作りの家庭料理が食べられるお店です。
グローバルシティ店は夜22時まで営業中!

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

野菜たっぷり豚つくね定食

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P335）

フィリピンのグルメの間でも定評のあるイタリア料理店といえばこち
ら。営業20年の老舗で、オーナーは、シェフ、ソムリエ、教師と多分野
で活躍しているPaolo Nesi氏。イタリアから直輸入のバッファローチー
ズ、ステーキ肉、キャビアを使った料理や250種類のワインなど、高級店
ならではの贅沢なメニューが勢ぞろい。中でも一度は食べてみたいのが、
24カラットゴールドの金粉で飾りつけしたイカ墨リゾット（写真①）。パ
ンやパスタは自家製で、特に食前にサービスしてくれる天然酵母パンは、
毎朝焼いているので美味しくて新鮮。高級感のある内装なので、ちょっと
かしこまった食事にもぴったりです。

姉妹店であるL’Operaとは対照的に、カジュアルさを前面に出した本格
トスカーナ地方のイタリア料理店。ピザ、パスタ、グリルなど、一般に親
しまれている料理が豊富に揃う。店内のレンガの壁やシックな色使いを生
かしたインテリアは洗練された上品な造りで、友人とのランチから来客
接待まで幅広く利用できそう。ベストセラーは、パルミジャニーノチー
ズを溶かして作った「パルミジャニーノバスケット」にパスタを盛った
Penne alla amatriciana con pecorino in parmesan basket（写真⑧）。
特別な日にぜひチェックしたいお店だ。

贅沢なメニューは満足度高し
20年の歴史を誇る老舗イタリアン

L’Opera ristorante　ル・オペラ・レストランテ Balducci Ristorante　バルドゥッチ・レストランテ

カジュアルでも絶品!
本格トスカーナ料理

The Fort Entertainment Complex 26th 
cor. 7th Ave. Bonifacio Global City
☎02-889-3963
営11時～14時半／18時半～22時半
（LO: 22時15分）　休なし
www.loperaristorante.com

 loperamanila

Unit C104 GF, Retail Area, Serendra, 
Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-0607、02-856-0865
営11時～23時　休なし
www.balducciristorante.com

 BalducciSerendra

① Risotto al nero di seppia con foglia  
d’oro 24 carati （P890） 

②Polpo insalata con patate　（P390） 
③高級感のあるインテリア
④ピザ生地を焼いて作った自家製パン

① 

③

④

② ⑤

⑦

⑧

⑥

⑤ 2種類のトッピングが楽しめる新ピザメニュー
⑥ イタリアンソーセージ、プロシュットハム、
モッツァレラチーズの贅沢なサンドイッチ

⑦ まるでイタリアにいるかのような、おしゃ
れで心地よい空間

⑧パルミジャーノチーズとパスタの相性が抜群
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プライマースタッフも大好きヤクルト。ヤクルト
レディとも仲良くなり、ヤクルトへの想いがつのる
日々…。とうとう「ヤクルトが作られている所から
見てみたい!」とまで思いだし、勇気を出して問い
合わせると快く工場見学許可が!　マニラからバス
に揺られて1時間弱。長旅もなんのその。念願かな
っての工場見学にテンション最高潮です!

まずは実際の原材料を見ながら製造工程をお勉強!
ヤクルトは着色料を一切使わず、自然の色を生かし
ているそう。原材料もスキムミルク・砂糖・ブドウ
糖ととってもシンプルです。机の上のフラスコ内に
あるどろっとしているものは…何とヤクルト菌液!試
しに飲ませてもらうと、あまりの酸っぱさにビック
リ!　ここに甘いシロップを混ぜ、飲みやすくします。

ヤクルトには健康を守る秘密がたくさん☆　まず
は何といっても乳酸菌。ヤクルト1本に約80億個の
生きた乳酸菌が入っており、これが生きたまま腸に
届いてお腹の中で良い菌を増やしてくれるそう。今
日は特別に顕微鏡で乳酸菌を拝見!　80mlの内容量
ですが、1日1本の飲用で、おなかの健康が維持で
きるとは…。継続が健康への第一歩なのですね。

フィリピンだから、日本と違うだろうから。そんな勝手な思い
込みのまま、これまで試した事のなかったあれやこれや、心当
たりありませんか?　百聞は一見にしかず。悩む前にまずは試し
てみよう!の精神の元、プライマースタッフが突撃体験取材。今
回は、編集部村上が、フィリピンで35年以上も愛されているお
馴染み「ヤクルト」の工場見学へGO!

そして、待ちに待った工場内見学!　フィリピン国
内唯一のこの工場では200名以上の従業員を有し、一
日に生産されるヤクルトはなんと約240万本!　ヤク
ルト容器の製造や種菌の管理、培養、包装、配送ま
で全てを行っているそう。工場内は清潔に管理され、
従業員も統一された色の制服を着て、汚れがついた
らすぐ分かるようにしています。

そしてここは、大事なヤクルトの種菌を管理して
いるラボ。今回特別に中に入らせて頂きました。ま
るで理科室のような雰囲気…工場内にこんな場所が
あるとは驚きです。種菌は2年に一度日本から小さ
なアンプルに入れられて空輸され、ここで大切に育
てられているそう。フィリピンで飲むヤクルトも、
元は日本から来た乳酸菌で出来ているんですね!

最後に…今回お世話になった、工場長の谷口さん
とMG黒田さんと、巨大ヤクルトの前でパチリ☆　お
なかの健康を守る大切さと、小さいけど大きなチカラ
を持ったヤクルトの秘密をたくさん教えてくださいま
した!今日の工場見学で、よりヤクルトへの愛が深ま
った取材班でした。皆さんも、明日から毎日ヤクルト
を飲んで「健腸長寿」を目指しませんか?

プライマー突撃隊!
フィリピンヤクルト工場で、
ヤクルトが出来るまでを見てきた

今回の取材は、54、55ページ掲載のヤクルトフィリピンさんにご協力いただきました。ありがとうございました!

1

4

2

5

3

6

Check it!
▼

❶クーポン利用時は、切り取らずに
プライマー本誌をお店に持参してね

▼
❷注文時に、クーポンを使用する旨を

お店の人に伝えよう
※事前予約をする際は、予約時に
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w w w.new worldhotels .com

NEW WORLD MAKATI HOTEL
ESPERANZA STREET CORNER MAKATI AVENUE, AYALA CENTER, MAKATI CITY

本場北京ダックを心行くまで堪能したいときは、ぜひ New world hotel、Jasmine へお越し下さい。

ディナータイムには、バーベキュープレートやローストビーフ、牛スネ肉のマリネ、ソイチキンなど

豊富なメニューをお楽しみ頂けます。

ア・ラ・カルトメニューも、ランチとディナータイムで提供。

みなさまのお越しを心よりお待ちしております。

※Club Epicure 会員様限定のディスカウントサービス有り

お問い合わせはこちら。02-811-6888　extension 3338 (Ms Mayleen 又は Ms Rheiner まで )

シンガポール北京ダック



380ペソ(VAT込)



02-840-1060,894-1124
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アットホームな感覚で和気あいあい
をモットーとした上妻オーナー

「海を楽しみ、遊ぶ仲間たちが集う場所を作りた
いと思っています。Ohayoに来て、おもしろかっ
たな、楽しかったなと思ってもらえるよう、大人
も子供になって楽しんでもらいたいです」

Ohayo San Beach Resort Hotel 

プライマーでも企業研修の滞在先として利用しました！
全員大満足！

まだまだあります！
プンダキットの遊び方を教えます！ オーシャンルーム目の前から見られる、

2つの島の間を落ちていくサンセット
赤く綺麗に染まった夕日は、
時間を忘れてしまいそうなくらい魅力的です

ビーチフロントのスイートルームからは、目の前にご覧の大海原のパノラマ眺望が

カポネス島の展望台

マニラから約100km、車で約3時間、海に山に自然が溢れるサンバレス州のプンダキット・ビーチ。
本格ダイビングやご家族向けのシュノーケリングはもちろん、専用ボートでのアイランドホッピング、
シーズンにはカツオやマグロなどの大物釣りもご案内！
釣り、ダイビング、ビーチのどれでも楽しく遊べるプンダキットビーチの1nightトリップの楽しみ方を徹底的に教えます！

9:00　スービックに到着

6:00　
マカティ出発

10:00　釣り

15:00　おはようさんホテル到着

12:00　ナグササビーチ＆ランチ

ボートへ・・・

Check it!

水着に着替え、ボートへ！
（定員13名）
※ボートの中にトイレあり

釣り初心者から上級者まで、楽しむことが出来
ます！女性でもお子様でも釣りが出来ます。

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠
浅なので家族連れでも楽しむことが出来ます。
友達とキャンプではしゃぐのあり！

キレイなダイビングスポットがたくさん！

カツオ釣りもできる！
釣り名人の日本人オーナーとカツオ釣りに挑んでみ
ては？　※時期によります

Check it!
サンセットと星がキレイ！　
2つの島の間を落ちていく、赤く染まった夕日。
オーシャンルームならキレイなサンセットが見れ
るので、要チェック！
夜は満天の星空が見え、とてもロマンティック。

貴重品以外の大きな荷物は、お
はようホテル専用車に置いて、
ホテルへ先に運んでくれます。

お車で来られる方は、ここの駐車場を
利用できます。

初心者には五目釣りをご用意！
こんなにたくさん釣れます！

エサの取り付け方から、釣りの
仕方まで丁寧に教えてくれます。

おはようさん
ビーチリゾートホテル

友達とキャンプではしゃぐのあり！友達とキャンプではしゃぐのあり！友達とキャンプではしゃぐのあり！

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠
浅なので家族連れでも楽しむことが出来ます。

キレイなダイビングスポットがたくさん！キレイなダイビングスポットがたくさん！キレイなダイビングスポットがたくさん！

1日目

清潔感のある内装、
ゆったりとした施設で
とても居心地の良いホテルです

海あそびに行くならプンタギット
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アットホームな感覚で和気あいあい
をモットーとした上妻オーナー

「海を楽しみ、遊ぶ仲間たちが集う場所を作りた
いと思っています。Ohayoに来て、おもしろかっ
たな、楽しかったなと思ってもらえるよう、大人
も子供になって楽しんでもらいたいです」

Ohayo San Beach Resort Hotel 

プライマーでも企業研修の滞在先として利用しました！
全員大満足！

まだまだあります！
プンダキットの遊び方を教えます！ オーシャンルーム目の前から見られる、

2つの島の間を落ちていくサンセット
赤く綺麗に染まった夕日は、
時間を忘れてしまいそうなくらい魅力的です

ビーチフロントのスイートルームからは、目の前にご覧の大海原のパノラマ眺望が

カポネス島の展望台

マニラから約100km、車で約3時間、海に山に自然が溢れるサンバレス州のプンダキット・ビーチ。
本格ダイビングやご家族向けのシュノーケリングはもちろん、専用ボートでのアイランドホッピング、
シーズンにはカツオやマグロなどの大物釣りもご案内！
釣り、ダイビング、ビーチのどれでも楽しく遊べるプンダキットビーチの1nightトリップの楽しみ方を徹底的に教えます！

9:00　スービックに到着

6:00　
マカティ出発

10:00　釣り

15:00　おはようさんホテル到着

12:00　ナグササビーチ＆ランチ

ボートへ・・・

Check it!

水着に着替え、ボートへ！
（定員13名）
※ボートの中にトイレあり

釣り初心者から上級者まで、楽しむことが出来
ます！女性でもお子様でも釣りが出来ます。

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠
浅なので家族連れでも楽しむことが出来ます。
友達とキャンプではしゃぐのあり！

キレイなダイビングスポットがたくさん！

カツオ釣りもできる！
釣り名人の日本人オーナーとカツオ釣りに挑んでみ
ては？　※時期によります

Check it!
サンセットと星がキレイ！　
2つの島の間を落ちていく、赤く染まった夕日。
オーシャンルームならキレイなサンセットが見れ
るので、要チェック！
夜は満天の星空が見え、とてもロマンティック。

貴重品以外の大きな荷物は、お
はようホテル専用車に置いて、
ホテルへ先に運んでくれます。

お車で来られる方は、ここの駐車場を
利用できます。

初心者には五目釣りをご用意！
こんなにたくさん釣れます！

エサの取り付け方から、釣りの
仕方まで丁寧に教えてくれます。

おはようさん
ビーチリゾートホテル

1日目

清潔感のある内装、
ゆったりとした施設で
とても居心地の良いホテルです

海あそびに行くならプンタギット
特
集

食
ベ
物
・
レ
ス
ト
ラ
ン

旅
行
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー

美
容
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
医
療

学
習
・
資
格

ビ
ジ
ネ
ス
・
求
人

35



ねもとねもとねもとねもとねもとねもとねもとねもとトラベル&ツアーズ

ねもと
レストラン

●
Mini Stop

◀
 M

akati

Airport ▶Roxas Blvd.

Dominga

Sendejas

LRT Buendia

Leveriza St.

Taft Ave.

◀ Manila

●Cartex GS

●Wendy’s

●Atrium Hotel

●Police Station
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P50,000
一ヶ月

( 運転手・ガソリン代含む )

ゆったりした客室(およそ28～40㎡)
フリーWiFi
Calberカフェ
Raja Thaiレストラン

充実した設備のジム
SENSUIスパ
屋上プール

For further information and reservation, please contact
T:(+63)2 526 0888 / 559-9890 F:(+63)2 353 9754       

E: reservation@armadamanila.com www.armadahotelmanila.com
2108 M. H Del Pilar Street Malate, Manila Philippines 1004

WorthwhileWorthwhile

WWW.FACEBOOK.COM/ARMADAHOTELMANILA

Cell.0917-593-7122/0920-244-6229
  0927-816-6080  Tel. 501-3985

arahS レンタカーサラ

優良ドライバーが新車でサポート。
安心してお任せ下さい。

1週間6日間 
1日12時間!

arahレンタカー
優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。優良ドライバーが新車でサポート。

Brand New Car with Trusted & Friendly Driver!

優良ドライバーが新車でサポート。
安心してお任せ下さい。

1週間6日間 
1日12時間!
1週間6日間 
1日12時間!

チェックイン時にこの広告をご提示下さい。
客室を無料でアップグレードさせて頂きます。

※有効期限：2014年9月30日まで
※空き室状況によります

プライマー読者特典!

Making your stay Making your stay 
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色が白いというだけで美人という太鼓判がも
らえる、インドネシア・バリ島。日本人がモテ
るのも当然「色白」がNo.1の理由だという。在
住3年目ですっかり日に焼けてしまった私は「小
麦肌のほうがセクシーでよくない?」と尋ねる
と、その区別はどうやら少し複雑らしい。例えば、
元々色白の肌が薄茶色くなるのはスイートな感
じで合格。 しかし、元々地黒の肌がさらに焼け
ると「汚い」「不潔だ」「お金もってないみたい」
と散々となる。というわけで、男も女も日 「々白

くなる」ための努力を欠かさない。例えばルル
ール。ジャワ伝統のスクラブトリートメントのこ
とで、一般的にはお米とターメリックなどのスパ
イスを自分で調合して使っているそうだ。バリ
人の友人も週末には姉妹でルルールを調合して
は体に塗り合い、こすり合い「白くなれ〜!」と
美白作りに勤しむこともしばしばだそうだ。毛穴
の汚れや角質が除去され色が白くなるというの
だが、日に焼けた分が解消されたわけではない。
そこで、欠かせないのがブンコアンという野菜

のような果物のような食材
だ。味は無味無臭の梨のよ
うで、ルジャックと言われ
る辛いサラダなどによく使
われる。このブンコアンは
美白効果が期待できる成分
がたっぷり含まれ、日焼け
した肌のほてりも軽減され
るということで、多くのロ
ーカル化粧品にも使われて
いる。 色白に一歩でも何歩

でも近づくため、ブンコアンの美容成分を口か
らも皮膚からも接種しているのだ。日本ではな
かなかお目にかからない、ブンコアン。私もそ
の効果を信じて今日からブンコアン化粧水デビ
ューを果たしたい。

フィリピン首都マニラの街を見渡すとネイル
スパやマッサージ、ヘアケアなど美容に関する
店が多く見られ、国民全体的に高い美意識を持
っていることがうかがえる。南国の強い日差し
の中で、美しさを保つ秘訣はいったいなんなの
か?今回は、フィリピン人女性がつやつや輝く
ロングヘアーと美しい肌を保つために行ってい
る、ローカル美容法について紹介したい。

フィリピン人女性のツヤツヤに輝く髪の秘密
は、「ココナッツオイル」。地元スーパーで手軽
に手に入る美容グッズの一つだ。髪の毛にまん
べんなくつけて、しばしの間ヘアパック。オイ

ルを洗い流せば、傷んだ髪もツヤツヤさらさら
に!ほんのり甘い香りも良く、日本の友人への
お土産としても非常に喜ばれるグッズ。

美肌を保つ秘訣は、毎日使っている「パパイ
ヤ石鹸」だとか。白い肌を保つためのビタミン
Cがたっぷり含まれているそうで、石鹸は一つ
当たり30ペソ（約68円）からとお財布にも優し
い。地元スーパーには大量のパパイヤ石鹸が並
び、多くの女性が気軽に買い求めている姿をよ
く見かける。そしてさらに美容に敏感な女性は、
なんと贅沢にも生パパイヤを丸ごと使用!スマッ
シュしてそのまま直接肌に塗りつけ、パックす

るんだとか。フィ
リピン人の友達お
すすめトークに後
押しされて筆者も
思わず試してみた
が、これが意外に
いける!生 パパイ
ヤの青臭さは感じ
るものの、パック

後のお肌は心
なしかくすみ
が取れている
ような……。

フィリピン
のローカル美
容法は、南国
ならではのグ
ッズを生かし
たお手軽で簡
単なものばかり。私もさっそく今日から実践し
てみます!

アジア各国在住ライターが毎回テーマを持ち寄り、バトンタッチ
形式でレポートしていくコラム。今回は「ローカル美容法」をテー
マに、インドネシアとフィリピンからお伝えします。

From Philippines
今日からでも真似したい! フィリピン女性の美容法

アジアNOW通信
知っトク！

From Indonesia
美白美人になりた～い!

地元スーパーにはパパイヤ石鹸がずらりと並ぶ さらさらロングヘアーは美の証!　ココナツ
オイルの愛用者は多数

薬局やスーパーで必ず見かけるブンコアンコスメ

文：村上奈未
プライマー編集部
http://primer.ph

ライフスタイル関連の情
報を中心に、フィリピンの
あらゆる情報を網羅した比
国で初の日本語情報誌（月
刊・無料）。フィリピン生
活を快適に過ごすアイディ
アや情報満載のウェブサイ
トも運営しています。

文：青松知加
アピ・マガジン編集部
2002年4月バリ島で創刊。 2ヶ月に1回（奇数月15日）
発行。バリ島を中心に、
ジャカルタ、ジョグジ
ャカルタ、スラウェシ島、
ロンボク島などインドネ
シア中の観光情報や最新
情報を紹介。地元編集部
ならではの土着した生活
術、地域密着情報、イン
ドネシア人スタッフと力
を合わせ、日々取材に走
り回っている。オシャレ大好きのWちゃん&Tちゃんは日本の雑

誌を参考にコスメ収集!
「白くな～れ」と自家製ルルールで
ゴシゴシこするバリ人の女の子

せっかくなので筆者もトライ、生パパ
イヤパック

Special Feature
Travel and C

ulture
Food and Restaurant

Beauty, Fashion and M
edical

Study and License
Business and Recruit

40 vol.76







（※）4月号 (vol.73) の記事で持ち歩きに便利なヘアオイルということでご紹介いただいた馬油

D-jayさん
CA歴9年。趣味は旅
行、買い物、マラソン

Chizさん
CA 歴 11年。趣味は
ゴルフ、ダイビング

Hazelさん
CA歴6年。趣味は買
い物、飲みに行くこと

CAの
 ウラ技！

キャビンアテンダント

Vol.6    

美容、旅行、おいしいレストランや穴場
スポット。CAさんは普段どんな生活を
しているの？　みんなが聞いてみたかった
ことをプライマーがかわりに質問する
連載第 6回目！

　前号に引き続き CA さん目線で選んだお土産につ
いてご紹介します。フィリピンの特産品ばかりがお
土産とは限りません。在比の私たちが使ってみたく
なるものが満載。記事を読んだ後すぐ店頭に走りた
くなること間違いなし！

編集部　フィリピンに来たら必ず買うものや、フィ
リピンなら安く買えるというものはありますか？
Chiz：私たちの先輩はよく食器を買っていたよね、
ブルーの柄の。
D-jay　レストランでも使われている食器なんだけど
これが安いの。北欧のブランドで…
編集部　DANSK（写真①）ですか？　以前工場がマ
ニラにあったこともあり、マニラブルーと言われて
いるらしいですね。
Chiz　そうそう！でも数年前にその工場が閉まった
みたいで最近聞かなくなっちゃいましたね。
編集部　以前は倉庫のような所に食器類が山積みさ
れていて、それを買いに行ったという話を聞いたこ
とがあります。DANSK のお皿は日本で買ったら数
千円するらしいですね。
グリーンベルトなどに支店を持つ Grassroots とい
うお店では今も取り扱いがあるようですよ。WEB版
プライマーに記事があります。

Hazel　私はオフィスで働くお友達に歯磨き粉（写真
②）を買って帰ります。日本だと 1 本 1000 円以上
するものなんですけど、こちらだと半額くらいで買
えるんですよ。
D-jay　私もHazelにもらってからやみつきになって
るの。
Hazel　この歯磨き粉の日本でのキャッチフレーズが
「朝起きてすぐキスできる歯磨き」っていうんですけ
ど、ミントの香味ですごくさっぱりするんですよ。
編集部　気になるキャッチフレーズですね。歯磨き
粉１本に 1000 円はなかなか出せませんが、半額と
なれば試してみたくなります。
Chiz　あとは前にもお話しした馬油（※）もおすす
めですよ。それとよく買ってきてと頼まれるのはス
リミングコーヒー（写真③）ですね。ワトソンズで売っ
てるんですけど。
編集部　飲むと痩せるということですか？
Chiz　いえ…出るんです（笑）。このタイプのお茶は
よく日本でも見かけますけどコーヒーは聞きません
よね？　お茶だとクセがあって飲みにくかったりし
ますけど、コーヒーならあまり気にならないで飲み
やすいみたいですよ。
編集部　なるほど、便秘解消にいいんですね。フィ
リピンはコーヒーの産地でもありますし、いいお土

産になりそうですね。インスタントコーヒーですか？
Chiz　ティーバッグに入っていてお湯を注ぐだけで
す。お友達に「そろそろ無くなりそうだから買って
きて」と頼まれるんですよ。
編集部　それは在比の方にもいい情報ですね、あり
がとうございます。
Chiz　あと日本では手に入りにくいということで挙
げれば、スペイン発のファストファッションブラン
ド「Stradivarius」（写真④）なんかもいいと思いま
すよ。ランドマークとグロリエッタの連絡通路近く
にあるお店なんですけど。
編集部　ト音記号のマークのお店ですね。日本では
まだあまり見かけない気がします。
Chiz　私たちの業界だと背の高い人が多いですけど、
ここだとサイズ展開が豊富なので割と重宝してるみ
たいですよ。

　お土産としてではなく普段から使いたくなるもの
ばかりでしたね。いつもお土産にはドライマンゴー
という方も、初めてお土産を買う方もぜひ参考にし
てみてください。
　次回は CA さんの日常に迫ります。フライトの後
はどんなスポットに出没しているのでしょう。お楽
しみに！リピンはコーヒーの産地でもありますし、いいお土 しみに！

④ お馴染み ZARAの姉妹ブランド。日本で手に入るところは

まだ限られている

① マニラブルーとも言
われるDANSKの食
器。大皿はホームパー
ティーにも重宝する

② DENTISTE' PLUS 
WHITEはドラッグストア
やスーパーでも手に入る
ポピュラーな歯磨き粉

③ 便秘に効くとされるセ
ンナ配合のスリミング
コーヒー。成分はコー
ヒーとセンナのみ

① DANSKのシリアルボ
ウルとパスタプレートは日
常使いに最適
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Hair Salon
GAMBOA St

SA
LC

ED
O

 St

SORIA St

BPIRCBC

AGUIRRE St

Sei

日本人スタッフ常駐（担当：小濱）
完全予約制

営業時間：〈月~金〉9:00～18:00 〈土〉9:00～ 14:00　定休日：日祝日
カット（2,000php～）・カラー（2,600php～）

☎ （02） 812-0943
6F Republic Glass Building

196 Salcedo Street
Legaspi Village, Makati City

営 休

営
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2014年7

■オルティガス店
Unit18-20 8137 Plaza No.4 JM Escriba Drive, Ortigas 
Center, Pasig City
☎ (0917)564-3943　※タトゥーサービス要事前予約
※まつげエクステサービスは行っておりません

NEW! 

■マカティ店　2nd Flr, P.Burgos cor.Gen. Luna St., Makati City
☎ (02)729-5448,　(0906)367-6532　※タトゥーサービス要事前予約

55

ボディマッサージ、フットスパ、マニキュア、ペティギュア、ワックス、糸除毛、
まつ毛エクステ、イヤーキャンドル、グルタチオンサービス、メイクアップ

プライマー
読者様限定
この機会にぜひお越しください。

全メニュー10%OFF!
※有効期限　2014年 7月末まで

Mauizen Spa & Wellness Services

Mauizen Spa & Wellness Services

102-B Windsor Tower Condominium, Legaspi St. Legaspi 
Village Makati　☎02-553-6778/0915-905-1331/0947-567-5610
　14時～翌0時　　なし　Email:mauizenspa@gmail.com / 
lightstroke_makeupstudio@yahoo.com.ph　http://www.
mauizenspa.com

営 休
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日本人スタッフ常駐（担当：小濱）
完全予約制

営業時間：〈月~金〉9:00～18:00 〈土〉9:00～ 14:00　定休日：日祝日
カット（2,000php～）・カラー（2,600php～）

☎ （02） 812-0943
6F Republic Glass Building

196 Salcedo Street
Legaspi Village, Makati City

ボディマッサージ、フットスパ、マニキュア、ペティギュア、ワックス、糸除毛、

Mauizen Spa & Wellness ServicesMauizen Spa & Wellness Services
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「マニラの空気は一体どれくらい汚れているんだろう?」と
気になっているのは私たちだけではないはず！
そこでSHARPプレゼンツで実際にどれだけマニラの空気は汚れて
いるのか、調査を行ってみました。
調査場所は、マカティ市内で日本食レストランが集まっている界隈の
真横にあるChino Roces通り。調査隊が現場に着くとすでに
ジプニーの排気ガスで通りは空気がどんより…。
さてこれから調査開始です！

掃除機の空気口を通りに向け、
いざ、スイッチオン！行きかうジプニーやバイク
の排気ガスを吸い込み、徐々にガーゼに変化が…

実験時間は15分。掃除機の空気口を運転中の空気清浄機の近くで吸い、実験を行います。
はたして空気清浄機の空気は本当にキレイなのでしょうか。

実験結果！ガーゼはキレイ！！
空気清浄機でキレイにした空気は、
とてもキレイだと分かりました！

調査内容は、空気清浄機を使用した空気は、本
当にキレイなのかどうかです。調査方法として、
空気清浄機内の外の空気をケースで遮断し、空
気清浄機でキレイにした空気を15分間吸い続け
た結果、目視で結果を判断したいと思います。

実験結果！たったの15分間空気を吸い続けると、こん
なに汚くなりました！！ここまで真っ黒になるとは…。

効果は一目瞭然！
やっぱり空気をキレイに
するなら、
プラズマクラスターの
空気清浄機が
抜群に効果的です！

まずは掃除機の先端にガーゼを
被せ、空気を吸えるように装着

実験時間は15分間

調査内容は、空気清浄機を使用した空気は、本

なに汚くなりました！！ここまで真っ黒になるとは…。

では、プラズマクラスターの空気清浄機を
使用したら、空気は本当にキレイに
なるのか、試してみました！

「マニラの空気は一体どれくらい汚れているんだろう?」と

マニラの空気調査隊！
By

掃除機の空気口を通りに向け、
いざ、スイッチオン！行きかうジプニーやバイク

被せ、空気を吸えるように装着

突撃！

ちゃんと
やれよ

(シャープフィリピン
副社長)

マニラの空気調査隊が実験調査をしに、
Chino Roces通りにやって来ました。
調査方法は掃除機にガーゼを被せ、
15分間空気を吸い続けた結果、
目視で汚れを判断したいと思います。

空気
清浄機
なし

空気
清浄機
あり

プラズマクラスター空中浄化
フィルターでハウスダストやニオイを取るとともに、
イオンで空気中の菌を抑制。さらに、イオンの力で
付着しているニオイの除去や静電気の発生も抑制。
浮遊菌、カ
ビ菌、ウイ
ルスの抑制、
脱臭、静電
気の除去

カビ・浮遊菌を除菌
大きなホコリから小さなハウスダストやニオイまで 3
枚のフィルターでしっかり捕集します。10,000個のホ
コリを吸って、3個しか残さない高性能フィルターです。

プラズマクラスターによる美肌効果
お肌に水分子コートを形成⇒お肌につやを与
える

■商品名 : KC-D40E-W　
■メーカー希望価格：22,998ペソ
■寸法（高さx 横 x 奥行)：
　615 x 399 x 230 mm
■適用床面積：～ 26㎡用（16畳）

加湿機能付
エアコンのかけすぎによる乾燥を防ぐ！
のどが痛い、肌乾燥、目の乾燥

電気代
99ペソ/月　※強運転で1日12時間使用時

日本語サポートデスク  :  首藤 麻衣子　Maiko Shudo
Directline : 02-807-8468　/　携帯 : 0908-860-3391　
Email : shudo@spc.sharp-world.com　・・・法人のお客様からのご相談も承っております

ご購入の
お問い合わせは
こちらまで！

日本での販売シェア
4年連続第1位 !

※出所：日本電機工業会 (JEMA)2009-2012年

んー、思わず閉口したくなる黒さでしたね。 
調査隊も想像以上の汚さにびっくり。 
プラズマクラスター空気清浄機を使った時との差が
はっきり分かった調査でした。 
そこで今回はキレイな空気と共に、 
快適なマニラの生活を送るために
シャープのプラズマクラスター搭載
の空気清浄機をご紹介！

お問い合わせ先 : SHARP(PHILS.)CORPORATION
KM.23 WEST SERVICE ROAD,SOUTH SUPERHIGHWAY ALABANG, MUNTINLUPA CITY,1770,METRO MANILA,PHILIPPINES

< 他にもあるお部屋の広さに応じた 5 種類 >
加湿機能付き
①～ 21㎡用（13畳）・KC-930E（16,998ペソ）
②～ 38㎡用（23畳）・KC-A50EW（25,998ペソ）
③～48㎡用（30畳）・KC-D60E-W (30,998ペソ)
加湿機能なし
④～ 19㎡(11畳)・FU-A28（6,998ペソ）
⑤～ 21㎡用(13畳)・FU-Z31E(9,498ペソ)
⑥～ 60㎡用(36畳)・FU-A80EW(24,998ペソ)

プラズマクラスターの実証実績！ 割烹 六尺庵  様
当店は、料理はもちろん、お客様にもっとも快適で心地よ
い空間をご提供したいと考えています。そのために、各部
屋合わせてプラズマクラスターを計8台置いております。
たばこの煙や嫌なニオイなども、取り除いてくれるため、
常にキレイ
な空気でお
客様からの
評判も良く、
とても満足
していただ
いています。

からの
体験談

インフルエンザウイルス
ポリオウイルス、
ネココロナウイルス、
イヌバルボウイルス、その他

国内・海外23の機関で、29種類の有害物質（ウ
イルス、アレルゲン、カビ、細菌）および4種類
のニオイ・ペット臭、美肌、美髪の効果実証と
効果メカニズムの解明をしています。

ウイルス抑制率
99%以上
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な空気でお
客様からの
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R-2は
巻末MAPでの
位置を

表しています。

お店が探しやすいよ
巻末MAPでお店の位置をチェック！

例▶

Unit 1-H Grand Hampton, Tower 1, 31 St. cor. 2nd Ave. Fort Bonifacio, 
Taguig City　☎02-856-6960、0917-433-8172　
Unit 204, 2nd Floor, Entertainment Mall Southwing, SM Mall of Asia, 
Pasay City　☎02-556-7272、0917-598-0599　
営10時～20時　休日曜　JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可 アフターケアについても丁寧に教えてくれるので安心

●プライマー読者特典●
ワキ脱毛6セッション申し込みで、+1セッション無料

※有効期限：2014年7月末

素肌美人になって、南国フィリピンを
もっともっと楽しもう！！

MAP フォートボニファシオ　I-2　

医療用にも使われる米国Syneron社製だから安心

スキンケアソリューションに到着！いざっ脱毛体験へ！

Skincare Solutions スキンケア・ソリューションズ
日本に比べて肌を見せる機会の多い、フィリピン。どうして

も気になってくるのは毎日のケアが面倒なムダ毛処理！そこで、
肌に負担が少ないレーザー脱毛(P2,000～ )を行っているスキ
ンケアソリューションへ体験取材行ってきました。
医療用にも使われる米国Syneron社の機器を使用した施術は、

1セッション20～30分と思った以上に気軽。個人差あるものの、
私は少しチクッと感じただけで意外と痛くないな、というのが
率直な感想。体験から数週間ですぐにその効果を実感すること
が出来ました。期間をあけて6セッションほどで多くの人は完
了するとか。今ならお得な読者クーポンも有！要チェックです。

今回はワキ脱毛(P2,500/セッション)にトライ。思ったよりは痛くない!?

Special Feature
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お店が探しやすいよ
巻末MAPでお店の位置をチェック！
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Globe landline:
PLDT landline:
Globe mobile:
SMART mobile:

●各ブランド取扱中

“最近パソコン画面がぼやけて見える…”
“簡単にイメチェンしたい”

“紫外線対策、肌だけでいいと思ってた”

豊富なバリエーションから
あなただけの1本を!!

02-553-3335
0917-645-8171

02-478-4800
0917-874-3648

OFFICE

02-553-3335
0917-645-8171

032-260-0750
0917-718-1767

02-822-0928
0917-589-4293

032-238-4443
0917-718-1864

02-706-7360
0916-514-1289

02-553-3335
0917-645-8171

02-354-9326
0917-586-3424

02-553-3335
0917-645-8171

02-709-8875
0917-315-7711

02-553-3335
0917-645-8171

02-211-6898
0917-717-1890

02-5553-3335
0917-645-8171

SM Rosario

MAKATI SM Muntinlupa Ortigas SM San Lazaro SM Fairview SM Savemore Nagtahan

SM Consolacion SM Cebu J Center Mall Parkmall Cebu A.S.Fortuna Taft Avenue

営
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フィリピン生活お役立ち!
プレスクール&習い事リスト

フィリピン生活をより充実したものにするため、

プレスクール、 習い事をピックアップ!

「遊び盛りの子どもとフィリピンに来たけれど、

どこへ行ったらいいか分からない。」

「習い事を始めてみたいけど、 どんな種類があるの?」

そんな疑問や不安を持ったみなさんが、

ちょっと家から踏み出すきっかけになればと思い作成しました。

フィリピンに住んでいるからこそのプレスクール、習い事。楽しんで下さいね!

協力：のびのび会（スクール詳細情報を掲載したブックレットを販売中）
携帯：0949-131-7362　E-mail:nobinobiyamaguchi@yahoo.co.jp

※「日本人会」という記載のあるサークルに関しては、日本人会会員限定。
　詳しくは各サークルへお問合せ下さい。

エリア 施設名 住所 TEL 備考

プレ
スクール

Alabang EDITH International preschool 4F Energyopt Bldg., Prime St., Madrigal Business Park 2, Alabang, 
Muntinlupa

02-823-3129

Alabang Toddlers Unlimited 4F Festival Supermall, Filinvest Corp City, Alabang, Muntinlupa 02-850-4064
Fort International School Manila University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-840-8488
Alabang, 
Makati, Manila

Cambridge 6th Flr Republic glass Bldg Salcedo St, Legaspi Village Makati City 02-844-8392

Fort Summit School 38th Drive, University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-881-9032
Fort The British School Manila 36th St., University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-860-4800
Fort The Little Gym Level1, Bonifacio Technology Center, 31st St., and 2nd Ave., Fort 

Bonifacio, Taguig
02-815-1735

Makati Casa Montessori International 43 Mckinley Road, Forbes Park South, Makati 02-810-9722
Makati Fun-D-Mentals Preschool G/F Salcedo Mansion, 109 Tordesillas St., Salcedo Vill., Makati 02-818-9764
Makati Family Partners Learning Center 

（F.P.L.C）
Union Church of Manila Bldg., Legaspi cor. Rada St., Legaspi Vill., 
Makati

02-812-6062

Makati オイスカマニラ日本語幼稚園 69 Paseo de Roxas, Urdaneta Vill., Makati 02-894-3114 日本語可
Parañaque German European School Manila 75 Swaziland St., Better Living Subdivision 1711, Prañaque 02-776-1000
Rockwell Happy hearts Preschool 23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-897-8310

語学

Salcedo 倉田チュートリアル（英語） Classoca Ⅰ,H.V. Dela Costa St., Salcedo Vill., Makati 02-813-7202 キッズ歓迎
日本語可

Salcedo マニラ学習塾　英会話教室
（石川先生）

Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 日本語可

Manila まにら新聞カルチャーセンター
（タガログ語）

3F 1037 Teresa st., Rizal Village, Makati City 0928-262-3961 日本語可

Makati Alliance Francaise de Manila
（フランス語）

209 Nicanor Garcia St. Santiago Village Bel Air2, Makati City 02-895-7585

Quezon ACERS School（英語） 28 Barrion Street., BF Homes, Quezon City 02-442-7191 日本語可
Quezon English Breakthrough（英語） Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New Capital Estates-1, 

Commonwealth, Quezon City
02-881-5455 日本語可

Ortigas UNMEI日本語センター Unit 1204, 12th Floor, One Magnificent Mile-Citra （OMM-CITRA） 
Bldg.（beside LINDEN SUITES） San Miguel Avenue, Ortigas 
Center, 1605 Pasig

02-584-7811
0916-236-3426

日本語可

Ortigas M&S English Academy（英語） 15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas Center, Pasig City 02-654-4137 キッズ歓迎

MAP ケソン

4倍速でスピーキング力強化、
ビデオ個人授業でネイティブ英語獲得!

English Breakthrough
イングリッシュ・ブレークスルー

Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New 
Capital Estates-1, Commonwealth, Quezon　
☎携帯電話：日本から ＋63-94-799-46607、フィ
リピンから 094-799-46607　固定電話：日本から 
＋63-2-881-5455／050-3706-3636、フィリピン
から 02-881-5455　営7～23時　休なし　
http://english-breakthrough.com/

 EnglishBreakthrough

学園都市ケソン市にある日本人経営の
英語学校。学校長はTOEIC925点取得、
MBAで2年間就学。EBの強みは他校平均
より50%以上高い給与が生み出す最高レ
ベルのマンツーマン授業、複数校経験した
生徒達がNo1と認める日本人に適した食事、
10Mbps高速WIFI環境です。授業は「4倍
速スピーキング強化授業」「ビデオ個別授
業」「効果実証済み発音矯正授業」等です。

教師と準備したプレゼンテーションで英語力が飛
躍します

最高の仲間と素晴らしい思い出がEBで生まれま
す

●プライマーおすすめ●
標準学習コース（4時間授業、3食、滞在費込） 4週間

69,000円～

MAP オルティガス　O-4

サマーキャンプ実施!
楽しく英語を身につけよう
M＆S English Academy
エム・アンド・エス英語学校

15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas 
Center, Pasig City　☎02-654-4137／02-
654-9790／070-7425-2503日本人担当：
masaki11051@gmail.com（Mr Masaki Ishida）
営クラス開講時間8時～20時（1クラス50分）
休土・日曜　WEB: MS-academy.net

 www.facebook.com/mands.academy

7月から9月は、9歳以上の日本人を対象
としたサマーキャンプを実施!マニラ旅
行も楽しみながら、みんなで楽しく英語
が学べます。料金は7～8時間の英語レ
ッスン、ビザ代、宿泊費、食事代、マニ
ラ内旅行経費、水泳・ゴルフレッスンな
どのアウトドアアクティビティを含めて、
4週間で80,000ペソ、8週間で160,000
ペソ（航空料金、その他の経費は別途）。
この夏はマニラで英語力アップ!まずは
お問い合わせを。（※メール日本語対応
可）

学校帰りは友達と楽しく英語レッスン

サマークラスのお申込み、お待ちしています!
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塾 Salcedo マニラ学習塾（石川先生） Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 キッズ歓迎

スポーツ

Alabang Philippines Gymnastics and 
Athletics Academy（器械体操）

Bldg #10, La Fuerza Compound, Don Mariano Industrial 
Complex, Alabang-Zapote Rd, Las Pinas City

02-377-5461 キッズ歓迎

Alabang / 
Manila

SM Skating Rink
（スケート、アイスホッケー）

SM southmall内、Mall of Asia内 02-800-0426 キッズ歓迎

Cavite Two Wheelers（野球） 練習：Cavite　試合：Manila近郊 0929-894-3350 日本語可
Makati 極真空手道連盟 2nd Level（Makati Cinema Square） Pasong Tamo Ave, Makati 

City
0917-861-1022 
0915-564-0063

日本語可

Makati ELORDE BOXING GYM 4th Floor, Prudential Life Bldg. 843 Arnaiz Ave. Legaspi Vill. 
Makati

02-710-2151

Makati 不動心　合気道　道場 1022 Arnaiz Avenue （ formerly Pasay Road） 02-843-4410 
0917-887-6373

Makati MANILA HAPONS（ラグビー） Das Marinas Village 内 San Agustin school 0905-470-7414
0918-901-7427

日本語可
日本人会

Makati 中山プロ　ゴルフスクール 2F Makati Golf club 7232, Malungay Street Makati City 0928-716-9777 日本語可
Makati ACE STRIKERS（男女バレーボー

ル）
マニラ日本人学校第二体育館 0917-893-0240 日本語可

Makati マニラ日本人会テニス同好会 Dasmarinas Village内 College of San Agustin 0920-914-4727 日本語可
日本人会

Makati ZONE（バトミントン） 7224 Malungay St., cor. Buendia Bel-Air Makati City 02-893-1600
Makati Perry Sovidal ballet（バレエ） 8883 Sampaloc Ave. San Antonio Village, Makati City 02-895-7812 

0917-525-5370
Makati THE BEST CENTER ザ・ベストセ

ンター（総合）
34 Scout Lozano cor. Scout Reyes, Brgy Laging Handa, Quezon 02-372-3065 キッズ歓迎

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（総合）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Rockwell Manila Bullets
（男女バスケットボール）

Fort Bonifacio STI college 0917-860-5194 日本語可

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（エリック先生・ダンス）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Taguig Manila All Japan FC（サッカー） AFP RSBS Industrial park, Km 12 East Service Road, 1630 Taguig 
City

0917-590-3342 日本語可
キッズ歓迎

アート
Pasig My Masterpiece 

マイマスターピース
Valle Varde, Pasig 0915-432-7439 キッズ歓迎

Salcedo Jolli jam arts 
ジョリージャムアーツ

203 Three Salcedo Place, Tordesillas St., Salcedo Vill. Makati 02-392-6220 キッズ歓迎

その他

Makati EUPHONY Music Center&Studio  
ユーフォニーミュージックセンター
&スタジオ

F1-A MAKATI CINEMA SQUARE 02-844-5289 キッズ歓迎

Makati YK Spa（ヒロット教室） 7207 santillan st, brgy pio del pilar, Legaspi Village, Makati 0906-465-9636 日本語可
Makati Manila Glee Club（男声合唱団） マカティ市内東京ヘルスリンク、日本人会 0908-306-0020

0999-882-1917
日本語可
日本人会

Makati 日本人会女声コーラス同好会 
ラ・メール

日本人会 22階会議室 0918-912-4606 日本語可
日本人会

Makati Bicram Yoga 15/F, 88 Corporate Center, 141 Valero Street corner Sedeno 
Streets Salcedo Village, Makati 

02-889-0126 
0917-800-3512

Manila Malubay Abacus／そろばん教室
（渡邉先生）

207 Barko Building 1004 cor. Vito Cruz & Arellano Sts. Manila 0917-643-5023
0927-921-1349

日本語可
キッズ歓迎

Quezon Tiny Kitchen タイニーキッチン 31 Scout Tobias, Barangay Laging Handa, Quezon 02-410-2279 キッズ歓迎

MAP マカティ　E-2

お子さまの能力を最大限に
人気のアートクラス
CAMBRIDGE
ケンブリッジ

2nd Floor, Cambridge Centre 108 Tordesillas 
Street, Salcedo Village, Makati　☎02-844-
8392／02-844-8633　営1歳半～2歳半：①8時半
～10時②10時半～12時半／2歳半～6歳：①8時半
～11時半②12時半～15時半／1日プログラム：24
時半～15時半／午後プログラム：13時半～15時半
休なし　E-mail: makati@cambridge.com.ph　
www.cambridge.com.ph

アートは、子どもたちの芸術性や想像
力だけでなく、コミュニケーション能力
や表現力にも貢献する大切な要素。アー
トクラスでは、基礎アートスキルの向上
と共に、グループ活動などを通して、子
どもたちの推察力や考える力、問題解決
力も促進させます。アートフェスタの様
なイベントから毎日の豊富なプログラム
で、一人ひとりの個性を伸ばすことに貢
献。1歳半から6歳までのお子様は体験
入学が可能。まずはお問合せを!

お友達と相談しながら作品を作り上げよう

自宅では難しい絵の具遊びも存分に楽しめる!

フィリピンで校友と親睦を深めよう!

同窓会リスト
●弦月会マニラ支部
　関西学院大学
　☎0917-512-0532（北畠）
●拓殖大学学友会フィリピン支部
　拓殖大学
　☎0917-856-1705（峠崎）
●東京外語会マニラ支部
　東京外国語大学
　☎0917-373-2243（中原）
●フィリピン不老会
　名古屋大学
　☎0917-854-3504（鈴木）

●マニラクローバー会
　同志社大学・同志社女子大学
　☎0918-916-1439（小川）
●マニラ紫紺会
　明治大学
　☎02-894-9986（小野沢）
●マニラ稲門会
　早稲田大学
　☎0918-990-1514（松本）
●マニラ三田会
　慶應義塾大学
　☎0917-503-7320（斎藤）

その他にも、同窓会情報ございましたら
ぜひプライマー編集部（information@primer.ph）
までお知らせ下さい。
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フィリピンの庶民に最も親しまれている日本
ブランドと言っても過言ではないヤクルト。
フィリピンヤクルトは昨年創業35周年を迎
えた。新製品、フィリピンでも導入している
ヤクルトレディや今後の展望などについて、
同社の小野瀬 祥副社長にお話をお聞きしま
した。

編集部●まずはじめに、ヤクルト本社の海外
展開について教えてください。
現在日本を含め世界33カ国でヤクルトを販
売しています。海外展開は1964年の台湾に
始まり、フィリピンは1978年。6カ国目の
進出先でした。国別の販売本数ベースでは現
在第7位です。進出当時、フィリピンではま
だ外資が営業権を100%取ることができませ
んでしたが、信頼できるパートナーを得て合
弁会社を設立しました。
編集部●世界各地で飲まれているヤクルトで
すが、味などローカライズしている部分はあ
るのですか。
全世界同一基準で製造していて、味も同じで
す。現地や海外で調達しているスキムミル
クパウダーや砂糖は、全て日本と同じ厳正な
審査基準をクリアしたものでなければ使用し
ません。日本の商品との差は一本の内容量の
みで、日本は65mlですが、フィリピンでは
80mlになっています。
編集部●フィリピンではどのくらい飲まれて
いるのでしょうか。
創業から10年ほどは、日配10万本台の厳し
い時期もありましたが、昨年度は160万本台
を記録し、直近の日配平均は200万本に迫っ
ています。「OK ka ba tiyan?」（フィリピン
語で、あなたのお腹大丈夫?）で人気を博した
テレビコマーシャルもありましたが、基本的
にはヤクルト全体として農耕型マーケティン
グを行っています。まずはヤクルトの効能効
果を知って試していただき、毎日飲み続ける
ことで確信を持って継続していただけるよう、
地道に活動を続けてきた成果だと思います。
編集部●乳製品自体あまり普及していなかっ
たフィリピンならではの取り組みは?
日本と大きく異なる点として、こちらでは食

中毒や赤痢、腸チフスなどに日常的に
かかりやすい現状があります。行政機
関や病院に許可をいただいて、そうし
た患者さんにヤクルトを無償提供す
る活動をしています。下痢が止まらな
かった患者さんでも、飲み始めて症状
が改善したとの事例も多く聞かれます。
こうしてヤクルトの効能効果を実体験
している方が多く、それが口コミでも
伝わっているようです。感謝状もたく
さんいただいています。
編集部●販売網はどのくらい広がっています
か。
ルソン、ビサヤ、ミンダナオと北から南まで
87%のエリアをカバー。人口の少ない非常に
小さな離島を含めると7,000もの島々から成
る国ですので、現実的には90%程度までカバ
ーできればと考えています。地方は主に販売
代理店経由ですが、その代理店もマネージャ
ーやスーパーバイザーだった元社員が主に経
営しています。まだ一般家庭にお届けするヤ
クルトレディが展開できていない地域もあり
ますので、線でつながった販売網を面として
広げていくのがこれからの課題ですね。
編集部●プライマー編集部にもいらしている
のですが、ヤクルトレディさんは何名ぐらい
でしょうか。
メトロマニラには、センターと呼ばれるヤク
ルトレディが集まる拠点が38箇所あり、現状、
約1,050名。地方に約1,650名います。オフ
ィス街を除いては原則として自分の居住地域
を担当するようになっていますので、地域に
入って行きやすいですし、効能効果も説明し
やすい。上・中間層の方がスーパーでパック
購入されるのに対し、ヤクルトレディからは
1本ずつ購入できるようになっています。や
はり彼女たちに正しい商品知識を持ってもら
うことが重要ですので、朝のお届けが終了し
た午後に拠点に集まり勉強会を定期的に実施
しています。
編集部●1本売りや宅配の仕組みも含め、ヤ
クルト本社の海外展開はBOP（ベース・オ
ブ・ピラミッド）ビジネスの成功例として取
り上げられていますね。

確かに日本の複数の大学から調査にも
来ていただいてますが、元からそのビ
ジネスモデルを狙っていたわけではあ
りません。当社の創業理念「代田イズ
ム」に基づくビジネスが、途上国にお
いて成功した結果、「BOP」の新ビジ
ネスの定義に類似している点が多々あ
るためと思います。まだ日本が貧しく
て感染症で亡くなる方も多かった時代
に、「何とか予防医学によってそれを
防げないか。葉書一枚、タバコ一本買
える値段で毎日続けられる方法はない

か」とヤクルトの創業者である医学博士代田
稔が研究を重ねた成果がヤクルトという製品
で、その姿勢は今も変わりません。
編集部●新製品の「ヤクルト　ライト」が発売
されますね。
これまでフィリピンでは35年間戦略商品であ
るオリジナルの「ヤクルト」を販売していまし
たが、健康志向の高まりを受けて「ヤクルト
ライト」を投入します。6月中旬からまずはメ
トロマニラの一部のスーパーで販売予定です。
砂糖の代わりに低カロリーの甘味料を使用し、
カロリー25%カット・脂肪分ゼロとなります
が、ヤクルト菌の量はオリジナルと変わらず
一本あたり80億個入っています。
編集部●今後の展望や夢をお聞かせください。
現在のフィリピンでの一日当たりの販売本
数は、人口に占める割合で2%強です（日本は
8%前後）。それを3%、日配300万本にするの
が次の目標です。工場も既にフル稼働状態で
すし、達成には全社的な仕組みに手を入れる
必要もありますので、方針を明確にして社員
と共に推進していきたいと思います。同時に、
人々の笑顔の素晴らしい国フィリピンがもっ
と豊かになって、若い人が将来の希望を語り
合える、そしてヤクルトを気軽に毎日飲んで
いただき、人々が健康で楽しい毎日を送れる
日の来ることが私の夢です。

▶インタビュー全文はPrimer WEB
　（http://primer.ph）に掲載しています

●フィリピンヤクルト株式会社　副社長
　小野瀬  祥さん
1949年茨城県生まれ。1972年ヤクルト入社。一
貫して営業畑を歩み続け、92年からは5年間シン
ガポール駐在。2005年より現職。休日は、40年
来続けているゴルフ。
好きな書籍：
ジャンル問わず読書が好きで、日本に帰国したと
きには持って帰れるだけ何十冊と古本を購入して
来ます。男性と違う表現力に惹かれれるので、女
性作家を選ぶことが多いです。
好きな言葉：
「報恩謝徳」。今一番強く思っていることです。こ
れまでたくさん受けた恩や恵みに対し、感謝の気
持ちを持って徳を重ねることが出来ればと思って
います。

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

新製品「ヤクルト ライト」投入
「イズム」で予防医学をフィリピンへ

ヤクルトフィリピン株式会社副社長

小野瀬 祥さん

第23回
フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー
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●端末受取り方法は選択可
　(空港カウンター、宅配便)
●日本全国へ端末配送可能、受取日時指定もOK

日本への

日本への一時帰国にWIFIルーターレンタル
http://www.wifi-hire.com/

7,680円

フィリピンで購入したスマホやタブレット端末にも対応!
受け取ったらすぐに使える!

1日当り
768円

10日間
プラン

フィリピンプライマー限定!　お得なクーポンキャンペーン!

1日当り日当り日当り日当り日当り日当り日当り10101010日間日間

8月31日お申し込み分まで!

CODE：BUV-985CODE：BUV-985

日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで日お申し込み分まで!!!!

10%OFF!!
WEB申込時に専用のクーポンコードを記入するだけ

※他のキャンペーンと併用は出来ません。
※割引対象はレンタル料金のみとなります。
　延長料金・各種手数料は対象外です。
※キャンペーンの適用にはWEB申込フォーム内のコード入力欄へ
　専用クーポン「BUV-985」の記入が必須です。

WIFI
レンタル料金が
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フィリピン市場 正規総販売店（オフィス家具）
＜連絡先＞Email:kyao@valiantpaper.com
　　　　　Tel:(632)990-6644

あなたの夢を一緒に叶える、シゴト空間
マカティでオフィスを借りたい。フィリピンでビジネスを開きたい。でも、時間と手間がかかる。
そんな時はO2 Space Solutionsが力になります!

Unit 330 Milelong Bldg., Amorsolo St. 
Bgy. Pio del Pilar, Makati City
Web: www.o2space.ph
E-mail: inquiry@o2space.ph

オープンしました!

❶レンタルオフィス▶家具、電気、インターネット、電話、受付、コーヒーまで、すべてついたパッケー
ジでオフィスをお貸しします。（php24,550＋＋～）
❷バーチャルオフィス▶マカティにオフィス住所が必要な場合、住所と電話番号をお貸しします。電話と郵
便物は2時間以内にお知らせ。（月額php1,000＋＋～））

❸会議室、作業場▶ファンクションルームを1時間からでもお貸しします。会議やセミナーにご利用く
ださい。（1時間php600～）

❹ワークステーション▶ネット環境が必要だけど、ネットカフェは騒がしすぎる…。そんな時は私たちのワー
クステーションをお使いください。高速ネット環境とコーヒー付。（8時間600ペソ～）
●その他にも、会計、法務、秘書、メッセンジャー業務、また月極駐車場も取り扱っております。

Milelong
Bldg Creekside

R
u

fi
n

o
 s

t
Amorsolo

The Gallery

リトル東京ここ!

Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

引越サービス
（Removal）
日本人スタッフによる
きめ細やかなサービスと、
経験豊富なスタッフが、

お客様の新生活の第一歩を
フルサポート致します。
まずは無料の
お見積りを!!!

物流倉庫PEZA
（Logistics）

PEZA内の倉庫を活用し、
VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題に

お応えします。

国際宅配便
（Sgx）

マニラから日本の
お客様までひとっとび!　
まごころ込めて
お届けいたします!

海上輸送
（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の
取扱い高を武器に
最高の価格サービスを
ご提供致します。

物流倉庫PEZAZAZ
（L i ti ）

国際宅配便
（Sgx）x）x

海外220拠点のネットワーク!!
航空輸送

（Air Cargo）
大型の貨物だけど
早く届けたい!

そんなご要望に航空便
でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 
PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、
日内地（ひないじ）r_hinaiji@sagawa-global.com

MAP マカティ　E-4
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Nippon Express Philippines Corp.
Lot 85-A&B, Avocado Road, FTI, East Service Road, Taguig City, Metro Manila

FAX: 02-815-0301　myamauchi@nittsu.com.ph

引越専用ホットライン　担当：山内・伊藤
☎02-403-1106（日本語）、02-837-3415

引越専用ホットライン 担当：山内・伊藤

帰国の際の引越しは、
日通にお任せください

デザイン・建設を
中心とした
さまざまな
サービスを提供

CONSTRUCTION 建設前準備、エンジニア検証、建物に関する専門情報、 
建設地の現場監督、必要書類手続き

DESIGN インテリアデザイン、建造物デザインとレイアウト、 
その他デザイン相談

PROJECT SCOPE 住宅、商業ビル、工業用ビル、ホテル、レストラン、医療施設、
教育施設、公共施設

あなたの空間を創造する
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エイブルマニラ店
●お部屋をお探しの方
●お部屋をお貸ししたい方
●コンドミニアムの販売

お部屋・オフィスをお探しならお任せ下さい
日本国内800店舗　海外8店舗のネットワーク
☎63-2-551-1914（高柳・二角）　able-manila@kk-lead.co.jp
営業時間　平日9時～18時　※土曜日は事前にご連絡あればご案内できます。
8th Fl 111 Paseo de Roxas Bldg.111 Paseo de Roxas St, Legaspi Villge Makati City,

フィリピンでの物件探しをお考えの方 に々
トータル的なフィリピンでのライフスタイルを

ご提供しています。
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします!

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～ 17時／土曜　9時～ 12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

　賃貸・売買　新築物件、中古物件
なども取り扱っております!
マカティ、ボニファッシオ、マニラ、アラバン
のマンション、一戸建て、事務所など

　法人設立
国政の違うフィリピンにおいて
法律に関する様々な問題が不安ですが、
弊社では女性弁護士が相談に応じます

　ビザ申請
リタイヤメントビザ取得から各種の査証、  
証明書の申請・取得出来ます!

中中古古物物物件件件

アラバン
ど

すが、
ます

査証、

K PROPERTY BUSINESS MANAGEMENT SOLUTION INC.

管理・内装・賃貸・売買

ワンベッドルーム30,000PHP~家具・家電付（42SQM～）

18,000 PHP~スタジオ
家具・家電付（21SQM～）

 02-950-9066

BEACON賃貸大募集
リトル東京
徒歩２分

日本人所有物件
取り扱い

 0906-2644-111
marketing@capitariseproperty-ph.com 担当 玉川・ケイト・藤原

新築・デザイナーズ物件取扱中

一室からの賃貸コーディネート

MAP マカティ　C-4 Condo for Rent

マカティのコンドミニアム
短期レンタル中！

marissahawkins@yahoo.com
09278166080  09202446229 025013985

1ベットルーム： 
●2,000 ペソ／日  　●44,000 ペソ／月
　（電気水道代込）
※最高級の家具とＴＶ（42インチ）付　※最短10日滞在より受付
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将来を見据えた投資なら
信頼と実績のAyala Land Premier
フィリピン最大手のディベロッパーAyala。傘下にもつ4ブランド（Ayala Land Premier、

Alveo Land、Avida Land、Amaia Land）のうち、高級物件分譲販売を担当するのが、私たち
Ayala Land Premierです。フィリピン国内ならず海外からも絶大な支持をいただいております。
今回Ayala Land　Premierが紹介する物件が「East Gallery Place」。これまで数々のプロジェ

クトを成功へと導いてきた、私たちAyala Land Premierの手掛ける長期滞在対応のレジデンス施
設。その信頼と実績に裏付けされた安心の投資物件として魅力的なだけでなく、利便性抜群の立
地は、普段忙しいビジネスマンにもぴったりです。それだけでな
く、IHクッキングヒーターなど、生活に必要なアメニティが揃っ
た1ベッドルームは月70,000ペソ～とお手頃。ガラス越しに広が
る綺麗な眺めをみながら、静かな時を過ごしてみませんか?

Ms Jerry Lou Tan　Ayala Land Premier
HP:+639152783261　ALT.HP:+639175014560
E-mail: jerryloutan@gmail.com

キャッシュ支払いの
お客様には
大幅

ディスカウント有!

MAP マカティ　E-4

フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：Bldg. 2  SUNYU COMPOUND, MDC Road, 
Veterans Center,Western Bicutan, Taguig City 1604
担当：湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

7～9月までのお値段は　5kg 3,700ペソ
2.5kg 2,400ペソ

日本
向け

キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。
スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達
　（弊社審査によって、担保・保証人が必
要な場合有り）

ファイナンススタッフ募集中！
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フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060   
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/w_visa.html

フ ド リゾ コ ポレ ンフフフレレレンンンンドドドシシシッッップププツツツアアアア ＆＆＆リリリゾゾゾ トトトトコココ ポポポレレレ シシシ ンンン

ワーキングビサ（就労ビサ9ｇ） / 
PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心して働ける査証を
申請しませんか

MAP マカティ　F-5
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幅広い製品群でお客様をサポートします
キヤノンはお客様のトータルイメージカンパニー

機密文書がたくさん!
ファイナンス関連のユーザー

まずは一台!
ベーシックオフィスユーザー

〈キヤノン製品の総合サービス窓口〉
(+632)884-9000 / customer_care@canon.com.ph
〈キヤノンカスタマーケアセンター〉
マカティ　　　3F Southpark Plaza, Santiago St., Paseo De Magallanes Commercial Center, Brgy. Magallanes
ケソンシティ　Eton Service Center: Upper Ground Floor, ETON Cyberpod Corinthian, Ortigas Avenue corner EDSA
※まず上記へ修理対応機種かお問合せのうえ、カスタマーケアセンターまでお持込下さい。フィリピン国外で購入された製品に関しましては有償での対応となります。

印刷物がたくさん!
製造、運送、などヘビーユーザー

・印刷した機密文書の取り忘れを防止
・スキャンの誤送信を防止
・セキュリティカメラで会社の安全を
　チェック!
・複合機に残ったデータを消去

・コピーもFAXも印刷もスキャンも
　一台で
・コピー用紙もキヤノンで高クオリティ
・プロジェクターを会議室に
・会社のイベントにカメラをひとつ

・高速複写機で業務をスピードアップ!
・大判プリンターを図面の印刷に
・高速ドキュメントスキャナーで
　文書のデジタル化から管理まで
・ユーザーの印刷業務や枚数を管理

MOA店／Canon D-Zone SM Mall of Asia
2106A 2/F Entertainment Mall 2106A 
2/F Entertainment Mall
Tel No: 901-1971

ノースエドサ店／Canon D-Zone SM North EDSA
AX1 436-437 Annex 1 Bldg. SM City North Edsa, 
Quezon City
Tel No: 441-1401; 738-6337

メガモール店／Canon D-Center SM Megamall
4/F Cyberzone Area, Bldg B SM Megamall, 
Ortigas Center Mandaluyong City
Tel No: 636-6093

エルミタ店／
Canon D-Center Robinsons Place Manila
3rd Flr. Perdro Gil Wing, Robinsons Ermita Manila
Tel No: 353-7820

フェアビュー店／
Canon D-Center SM Fairview
3rd Floor, Cyberzone, SM City Fairview, Quezon City
Tel No: 921-5749

マグノリア店／
Canon D-Center Robinsons Magnolia
3rd Floor, Robinsons Magnolia, Aurora Blvd cor 
Dona Hemady, Quezon City
Tel No: 962-8353

SMアウラ店／Canon D-Center SM Aura Premier
4/F SM Aura Premier, 26th Street corner 
Carlos P. Garcia Avenue, Taguig City

フェスティバルモール店／
Canon D-World Festival Mall
Festival Mall, Muntinlupa City
Tel No: 823-4192

タギッグ店／Canon D-Vision High Street
Unit 1C05 City Center Bonifacio Fort Bonifacio, 
Taguig City 1634
Tel No: 659-4447

●メトロマニラ内のキヤノン製品取り扱い店舗一覧●

川原田麻美
Asami Kawaharada
Canon Marketing Philippines, Inc.
Phone:+632-884-9069
Email:asami_kawaharada@canon.com.ph

コピー用紙セキュリティカメラプロジェクター 一眼レフ

大量の紙文書、日本では利用しない用紙サイズ、
情報漏えいに対する意識が低いなど…フィリピンと日本で全く違うオフィス環境。
お困りの方はお気軽にお問合せください。最適なプランを提案します。

その他、こんなお悩みや、お問い合せも受付けています。
　□ 会社のイベントでカメラやプリンターを景品にしたい…
　□ プリンター、スキャナー、プロジェクターすべて異なるサプライヤー、一本化しませんか?
　□ カメラ大好き!　キヤノンのイベントに参加したい!
　□ コンシューマー向けのプロモはないの?

※キヤノンコンシューマー製品は、下記店舗でお買い求め頂けます。最寄の店舗にお問い合わせください。在庫をお調べいたします。

大判プリンター複合機 ドキュメントスキャナー

こんなニーズを
感じたら?

コピー用紙

?



dmatsuzaki@ocsmnl.com.ph（日本語）
email : info@ocsmnl.com.ph（英語）

Tel：894-0341（オフィス）
817-8282（カスタマ専用）

Fax：817-2891

フィリピンで就職するなら
プライマーウェブサイトへ

▼
http://primer.ph

保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576
http://www.hoken110intl.com/

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R
oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m
orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
バタンガス地区 セントフランシスカブリニ
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間02-552-3688
ph@hoken110intl.com ※駐車場有り

MAP マカティ　C-4

緊急時24時間J.H.Dホットライン　Tel: 02-817-1289

下記はキャッシュレスにてご受診いただけます。

●三井住友海上火災　●ジェイアイ傷害保険　●富士火災
●あいおいニッセイ同和　●日本興亜　●エース保険　●日新火災
●ソニー損保　●セコム損保　●損保ジャパン　●エイチ・エス損保

●いすゞ ヘルスケア　●日産ヘルスケア　●日本精工ヘルスケア
●MUFGヘルスケア　●日通ヘルスケア　●日本郵船ヘルスケア
●キリンヘルスケア　●日立ヘルスケア　●富士通ヘルスケア
●三菱電機ヘルスケア　●日東電工ヘルスケア　●ルネサスヘルスケア
●NEC ヘルスケア　●ソニーヘルスケア　●ジャパンディスプレー

マカティ地区  ★マニラ日本人会診療所 Tel: 02-506-7986
 ★マカティメディカルセンター Tel: 02-623-1054 
 ★東京ヘルスリンク／マカティ Tel: 02-506-8989
タギグ地区  ★セントルクス／グローバルシティ Tel: 02-506-7985
アラバン地区  ★エイジアンホスピタル Tel: 02-506-6827
バタンガス地区  　セントフランシスカブリニ Tel: 043-778-4811（内線127）
セブ地区  ★セブドクターズホスピタル Tel: 032-516-3341
 　マクタンドクターズホスピタル Tel: 032-318-6063
 ★チョンワホスピタル Tel: 032-381-6057
ダバオ地区  ★ダバオドクターズホスピタル Tel: 082-324-0217
アンへレス地区  ★AUF（アンへレスユニバーシティー病院） Tel: 045-286-2869

ジャパニーズヘルプデスク直通電話  ★印は、日本人常駐です。

企業保険（ヘルスケア）海外旅行傷害保険

通院、入院すべて手配いたします。急な病気や突然の事故のご診察時は、お近くのJ.H.Dへご連絡ください。

日本人の患者様に安心してご受診いただくためのサービスです。
病院へ行く前に一度ご連絡ください。

ジャパニーズヘルプデスク
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ulture

Food and Restaurant
Beauty, Fashion and M

edical
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旅行において重要な要素が「宿」。どんなホテ
ルに泊まったかで、その旅行が思い出深いものに
なったりもします。普通のホテルとは違う、ユニ
ークな宿にお得に泊まれたら素敵だと思いません
か?　今回は素敵な宿を世界中で見つけることが
できるサービス、Airbnbを紹介します。

Airbnbとは
空いている部屋のオーナーとその都市に宿泊し

たい旅行者をマッチングする、それをインターネ
ット上で実現しているのがAirbnb。3DKの一室
から海辺の別荘、果ては中世のお城や個人所有の
島まで、様々なタイプのスペースが貸しに出され
ています。観光や出張時の宿泊施設として利用さ
れる物件がほとんどですが、パーティースペース
やヨガスペースなどの利用法も。

基本的な使い方
行き先と日程、人数を入力して、検索するだけで

OK。予算や部屋のタイプ（個室、一軒家貸切など）
で条件を絞り込むことも可能。
もし不明な点があれば、宿主に気軽に問い合わせ
ることができます。Airbnbはホテルではなく、個人
が宿主となっているため、安全面やサービスの質に
ついて心配になる方もいらっしゃるかもしれません。
宿主は、メールアドレス、電話番号、公的身分証、
レビューなどの情報により身元や部屋の質を証明で
きるようになっています。
また、支払いはクレジットカードになりますが、
前払いではなく、チェックインの翌日に課金される
仕組みになっており、万が一部屋が説明と大きく違
っていた場合なども安心。

体験談
私はこれまで二度、Airbnbを実際に使ったこ
とがあるのですが、共に満足のいく滞在でした。
東京に一時滞在した際は、綺麗なベッドのついた
3DKの一室をビジネスホテルの半額以下の金額
でGET!また、マニラ近郊のプエルトガレラに出
かけた際は、オーシャンビューの一軒家でゆった
りとした時間を過ごすことができました。
通常のホテルであれば、ベッドとバスルームが
せいぜいですが、リビングなど広々したスペース
があったのが◎
コツは事前に宿について説明やレビューをしっ
かり読んで、部屋やサービスについてしっかり把
握しておくこと。

まとめ
Airbnbには「キャンピングカー」「灯台」「ツ
リーハウス」「プライベートアイランド」など見
ているだけで楽しくなるようなユニークな宿がい
っぱい!
（「ウィッシュリスト」という機能でAirbnb編
集部や他のユーザーが作成した宿のリストを見る
ことができます）　
「今度の休みはAirbnbで見つけた素敵な宿へ」
なんてこともできちゃいます!

このコーナーで紹介したアプリ使用法などで
質問があれば、プライマーwebサイト「コラム」
ページへ!みなさんのコメント待ってます!

海外生活が続くと、どうも世の中の最新情
報を見落としがち。

そんな経験ありませんか?

このコーナーでは、時代の最先端をゆく敏
腕プログラマーZak氏が、

海外でも使えるおすすめアプリを次 と々紹介!

Vol. 5 by Yoshiki Ozaki (a.k.a Zak)

100倍快適!
最新スマホアプリ

において重要な要素が

中世のお城に泊まれちゃう!?　一味違った宿を見つけよう!

Aribnb

●尾崎　良樹氏（通称：Zak）
フィリピン最大規模のオンラ
インアンケート、プロモーシ
ョンサービスCandyを運営す
るYOYOのCTO、プログラ
マー。日夜、世界中の便利な
アプリやwebサービスを追い
求めている新しいもの好き。

左：「手作りの家」「列車」
など見ているだけで楽しい
ウィッシュリスト
下：メキシコにあるSea 
shell houseという素敵な
一軒家

プレルトガレ
ラの宿泊地に
て。フレンド
リーな宿主で
した

iOSアプリ▶http://bit.ly/airbnb-ios
Androidアプリ▶http://bit.ly/aribnb-a
ブラウザ版▶https://www.airbnb.jp/

左

下
s
一

オフィスのお引越しや
帰任の際の片付けなどで出る
ブランド品、ソファー、PC、時計などの高級品
大歓迎!　よろこんで買取りさせていただきます!!

113 Quezon Ave, Quezon City
halinakabayanko@gmail.com
日本語対応可能!ご希望の方はE-mailにて!
携帯電話 090-8564-4205（担当：シンディー）
営業時間 9:00～19:00
http://surplusjapan.com
Facebook: Halina kabayan ko
Twitter: Halinakabayanko

Halina kabayan ko
求ム!高級品買い取ります!

●お問い合わせ●

 
02-516-4269

家　電

ブランド品

オフィス用品

家　具

エ
ド
サ

ここ!!
ケソンアベニュー

サン・ドミンゴ教会

G
. A
raneta A

ve.
バ
ナ
ウ
ェ
ア
べ
ニ
ュ
ー

1枚30ペソ～！

オフィスデスクも
たくさん

揃えています！

四輪バギー
70,000php
交渉OK!

ゴルフカートもあります！

MAP ケソン 特
集
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chintai.primer.ph

賃貸　プライマー  検索

信頼できる不動産業者の
物件情報を集めました！！

検索を使って
お気に入り物件を
探しましょう

     フィリピンの物件は探しにくい、よくわからな
い、騙されそうでコワイ…そんなあなたに朗報で
す!フィリピン最大級の日本人向け、日本語賃貸ポ
ータルサイトがオープンしました。不動産情報だ
けでなく、賃貸の借り方についても学べるとって
も便利なサイト。信頼できる不動産業者からの情
報のみをリストアップしております。

日本からでもフィリピンからでも、
日本語でフィリピンの物件がすぐに探せる!

たくさんの物件の中から、お気に入りの物件を探そう!

物件外観、内観写真がたっぷり
　気になるキッチン回りや物件周辺の様子がよく分かる！
便利な機能が満載
　気になる物件はその場でお気に入り登録。後から
じっくり見返せる！
こんなの欲しかった!フィリピンでの不動産の探し方コラム
　現地駐在の生の声をお届け。賃貸物件をきめる前に
必ず知っておきたいことばかり!

フィリピン賃貸ポータルサイトOPEN!!

すべて

日本語掲
載!

こちらをクリック!!





求職者の方へ
日本人登録者募集!

在住者及び語学学校卒業生の方の、アジアでの転職を応援しております!
【紹介実績】

施工管理、生産管理、現場責任者、技術指導、営業職

フィリピン人紹介担当：森田　0917-507-1329  morita@hr-link.jp
日本人紹介担当：竹之内　takenouchi@hr-link.jp

info@hr-link.jp　担当：竹之内・森田

23/F GT Tower International, 6813 Ayala Avenue 1227 Makati City
Landline: 02-464-7109 
日 本 法 人 ：日本HRリンク株式会社　http://www.hr-link.jp/
ベトナム法人：HR-Link Vietnam Co.,Ltd  http://hr-linkvn.com/

企業の方へ
日系人材紹介会社、HR-Link Philippinesは

日本人・フィリピン人の人材確保を全力でサポートします。

■派遣先 職種例
顧客管理、金融、製造業、事務管理企画、経営幹部、IT技術開発者および管理者等
■給与例
8万～ 15万ペソ程度

詳細こちらまで
Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3009, Cityland Pasong Tamo Tower, 2210 Don Chino Roces Ave, Makati
TEL：0919-677-5493（日本語可）、02-813-6977、02-621-1572
E-mail： dencomphil@gmail.com

人材派遣の大手DENCOMが運営する

人材紹介会社
優良大手企業（約150社）の
非公開求人や、新聞等では
掲載されない極めて

良質な求人情報を常にストック。
ストックオプション等で
大きな報酬を期待できる、

将来有望なベンチャー企業の求人も
揃っています。

貴方にフィットした企業を
探してみませんか。

緊急!
日本人
募集

MAP マカティ　C-5 ガリバーと一緒に働いてくれる

日本人を大募集！
株式会社ガリバーは、E-コマースを事業主軸とし、2002年に設立。
そのオフショア拠点としてマカティ市にWEBバックオフィスを設立し、BPO業務を
請け負う別会社も設立。現在では、マニラ・セブ拠点・シンガポールを含め、総勢
200名のグループ会社へと成長してまいりました。
2014年、世界へ展開するために、その可能性を共に創っていけるメンバーを募集
しております。

Gulliver Integrated Outsourcing Inc.
4th Floor, Skyplaza, 6788 Ayala Ave, Makati City, Philippines           TEL: +632-887-6525      FAX: +632-843-5708

応募資格 >
雇用形態 >
待遇 >

勤務地 >

勤務時間 >

待遇 >

休日休暇 >

経験者優遇、未経験者歓迎、要日常英会話以上。
現地正社員 (本社正社員登用制度あり)
手取り : 50,000ペソ～ 95,000ペソ。(実績ボーナス)
経験・能力などを考慮の上、当社規定により決定いたします。
Gulliver Integrated Outsourcing Inc. 
マカティ市 (4thFloor 6788,Ayala Avenue, Makati city MM.)
*オフィス拡大のため、6月に移転予定
(同じ、アヤラアベニューです。)
担当業務に準ずる : ①8:00AM～5:00PM   
② シフト制 (実働8H)
③8:00AM～5:00PM
無料インハウス英会話レッスン・ビザ取得サポート
社員割引(当社Eコマース店舗よりの購入)
週休2日・有給休暇

応募方法    履歴書を添付の上、
メールにてエントリーして下さい。 recruit@glv.ne.jp

1

2

3

Eコマースでの店舗運営 
オンライン店舗運営業務全般を
ご担当いただきます。

ブリッジ担当
 オフショアのブリッジを
ご担当いただきます。

コールセンター担当
お客様対応となります。

全て、ご本人のスキル次第でより幅広い
業務をお任せする可能性もあります。  

仕事内容

フィリピンで自分の力を発揮しよう!

求人情報
※募集内容に関しては、プライマー本誌発行時に変更となっている場合がございます。
詳しくは掲載会社へ直接お問合せ頂くか、プライマーWeb求人ページ（http://primer.
ph/recruit/）にて最新情報をご参照ください。

グローバルに活躍する国際輸送サービス会社で
世界220カ国以上をつなごう!!
会 社 名：DHL Global Forwarding Philippines Inc.
勤 務 地：マニラ（フィリピン国内・海外出張有り）
募集職種： フィリピン全土の日系企業顧客マーケティング・開拓・アカウントマネジメント
給 与：要相談
応募資格： ビジネス英語能力、社会人経験1～2年以上、コミュニケーション・

プレゼンテーション能力、適応能力が高い方、営業経験者・物流業
界経験者優遇

応募方法： Eメールアドレス（akira.sakano@dhl.com）まで英語履歴書を送付。

自分と世界を一緒につなげよう! 
フィリピンと日本と世界の架け橋に!!
会 社 名：PILIP［ピリップ］ 
勤 務 地：マカティ・セブ
募集職種： 営業、マネージャー、インテリアコーディネーター（デザイナー）、イ

ンターン等
給 与：月給～20万ペソ（出来高制）
応募資格： フィリピンと日本と世界をつなげ貢献したい!という熱い気持ちを持っ

ている方　※詳細はwebへ
応募方法：Web（www.pilip.com/jp/recruit/）の応募フォームから申込み。

特
集
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広告掲載の
ご案内

御社のマーケティング活動をご支援します! 
Primerに広告を載せてみませんか?

月刊フリーペーパーフィリピンプライマーは毎月1万2千部発行。
メトロマニラを中心とした500ヵ所以上の設置店にご協力いただき、在比日本人に幅広く知られている媒体です。
日本人に対して最も効果的にアプローチ出来るフリーペーパーとwebサイトを用いて、
広告主様のマーケティング活動のご支援をさせて頂いています。

■プライマー フリーペーパー 
日本食レストランやグロッサリー、企業様などへの配布を通じて
多くの日本人にご愛読頂いています。
Primer最新号は下記リンクより無料でご覧頂けます。
http://primer.ph/freepaper/index.html

■WEBサイト 
　http://primer.ph/
月間訪問者数　約2万9千人。PV 90,000以上。
誌面もWEBから無料閲覧可。ニュースレター配信1,500通。

■SNS 
　http://www.facebook.com/PhilippinePrimer
フェイスブックでもフィリピン最新情報を日本語にて配信中。
現在12,000いいね!を突破!

■日本人の求人募集 
ANA、日本通運などの大手企業様も
弊社の広告を利用いただいています!

■その他サービス 
マーケティング、リサーチ、翻訳など、
多岐にわたってお客様の活動をご支援いたします。

発　行　：PrimerMedia,Inc. / Philippine Primer（フィリピン プライマー） 
住　所　：Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea St., 
　　　　　Legaspi Village Makati City 
営業時間：9:00～18:00（月～金、ただしフィリピン祝日除く） 

ホームページ：http://primer.ph 

TEL: ＋63-2-836-8381　FAX:＋63-2-808-2163 
Mobile: 0926-715-6647 （担当：茨木）
Email: information@primer.ph

お問い合わせ先
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Quezon City
ケソン・シティ

元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 76

▶P. 72

▶P. 73

▶P. 70–71

▶P. 74–75

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Caloocan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。

MANILA

DAVAO

CEBU

LEYTE

PALAWAN

2  hours

1.5 hours

1 hour

L U Z O N

1.5 hours

BAGUIO

ILOCOS

LEGAZPI

1 hour

1 hour

1 hour

V I S A Y A S

M I N D A N A O
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6750

STEEL
CARPARK

PARK

PARK
TERRACES

PALM
PLOMENADE

GARDEN
TOWERS

EDSA
CARPARK

Century
City Mall 

Joya
Tower

OISCA Manila
Kinder Garten

Sugi Restaurant

NEW WORLD

ALMAZORA REALTY

エイブル

Petal Spa

XO46

UNIQUEASE

HRJ

WAKO

吉虎

Yoshinoya

Hickok

Mauizen Spa

HR-Link

NTT Hotel

TPE

 Iphor Trading

Tanabe

一康流 福岡ラーメン

THE BEACON

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

Almaras
Asian Massage

一康流 福岡ラーメン
キムカツ

Emphasis Salon

Santis Delicatessen
Carpaccio
Chesa Bianca
I’m Angus Steakhouse

Shabuway

Shabuway

指圧・はり・マッサージ

Optimal Of�ce Space Solutions
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Sunshine Kitchen

Yoree Korean
BBQ Dining

カラダファクトリー

Chez Karine

●とん茶屋

L’Entrecote

Natural HYPE

KIYOSA Japanese Total Beauty

Mundo Builders
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Izumi Curry

M&S English Academy

●キムカツ

●Happy Cream Puff

かつ空●●山頭火

Asian
Massage
●

魯山人●
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LIGHT RAILW
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DIOSDADO MACAPAGAL BLVD

STA. CLARA 
  CHURCH

HOLY 
TRINITY 
CHURCH

     BETHANY 
     BAPTIST 
     CHURCH

PHIL. INDEPENDENT 
        CHURCH

OUR LADY 
      OF 
SORROWS 
CHURCH

BACLARAN 
REDEMTORIST 
CHURCH ST. ANTHONY 

  DE PADUA  
   CHURCH

SANTISIMA
 TRINIDAD 
CATHOLIC 
CHURCH

   ST. JOSEPH
 THE WORKER 
PARISH CHURCH

     ST. PETER 
   THE APOSTLE
 PARISH CHURCH

     OUR LADY OF 
    PENAFRANCIA 
        CHURCH

A.N. TY
 CLINIC

STO. NIÑO
 HOSPITAL
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Feature of The Issue 
This July, Philippine Primer features SM Aura Premier – a high-end destination venture of SM Corporation 

located at 26th Street corner McKinley Parkway, Fort Bonifacio in Taguig City. This newest attraction in the area 
makes it more exciting to visit Taguig CBD. 

SM Aura showcases all the best of SM, it offers high-end global brands and upscale attractions such as IMAX, 
mini SMX convention, Samsung Hall, Food for Four (SM Aura’s food court) and the Sky Park. We especially love 
the Sky Park at the 5th floor ; it has landscaped gardens and al fresco dining, which offers gastronomic treats and 
exciting culinary concepts.

2nd Feature: We all know that Ramen is fast becoming the latest trend in the Philippines. Ramen joints are 
opening in almost every corner of Manila. As we welcome the rainy season, Philippine Primer features some of 
the authentic and unconventional ramen restaurants in the metro. The restaurants were reviewed based on their 
specialty, be it pork (tonkotsu), miso, salt (shio), tsukemen and soy sauce (shoyu). Prepare your list because all of 
these ramen restaurants will make you crave and slurped with gusto. 

Make sure to grab the Philippine Primer issue this July because we have a lot of special feature in-store for 
you! Happy Reading! -P

今月の耳よりイベント情報
ENRIQUE GIL:  
PARTY SA GENTRI
日　時：7／4 （金）19時～
場　所： General Trias Convention Center
料　金：500～1,500ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

モデル、俳優、ダンサーと多分野で活躍中
のEnrique Gilが主催するダンスコンペティ
ション。ストリートダンス、ジャズ、ブレー
クダンスなど、各ジャンルのダンスは必見!　
Enrique Gilのパフォーマンスも見逃せない!

イベント Bombay Bicycle Club  
Live in Manila
日　時：7／23 （土）20時～
場　所：World Trade Center
料　金： 3,090～4,330ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

2005年結成のイギリス出身のインディーロッ
クバンド、Bombay Bicycle Clubがフィリピ
ンで初ライブ!　今年リリースし、全英チャー
ト1位を獲得したアルバム『So Long See You 
Tomorrow』のヒット曲が聴ける!

ライブ

ONE DIRECTION:  
ON THE ROAD AGAIN TOUR 2015
日　時：2015／3／21（日） 20時～
場　所：SMモール・オブ・アジア
料　金： 1,150～17,950ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

来年3月、あの超人気ボーイズ・グループが
フィリピンに来る!　イギリス、アイルランド
出身の5人で結成されたOne Direction、ワー
ルドツアー開催です。チケットも既に売り切れ
寸前。早い者勝ち!!

ライブTHE LUMINEERS 
日　時：7／28 （木） 20時～
場　所：World Trade Center
料　金：3,180～4,770ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

アメリカ・デンバー出身の大人気フォー
ク、ロックグループが上陸!『Ho, Hey』、
『Stubborn Love』、『Submarines』などのヒッ
ト曲で知られるThe Lumineersが、パサイの
世界貿易センターでライブ!

ライブ

UNIQUEASE Restaurant  
琴コンサート
日　時： 7／26（土）18時半～20時 

（17時半受付開始）
場　所： UNIQUEASE Restaurant 

（本誌21ページ参照）
料　金： 1,000php（10歳以下のお子さまは700php）
予約先： uniquease.restaurant@hotmail.

com又は（02）519-6406

体にやさしい有機野菜をたっぷり食べられるカ
フェレストランで、月替わりイベント開催中!
今月は琴コンサート。先着30名様までなので
申し込みはお早めに。

イベントMANILA OCEAN PARK  
– SEA MADNESS
日　時： 7／25 （月）10時～
場　所： Manila Ocean Park
料　金：660～1,200ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）

フィリピン初の海洋テーマパークManila 
Ocean Parkのアトラクションパッケージがお
買い得!　水族館、アシカショー、サメ・エイ
触れ合いコーナー、ミュージカル噴水ショー、
クラゲ水族館のパッケージが1150ペソから
660ペゾに値下げ中。

イベント
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