


お支払い方法：代引き、銀行振込によるお支払いがご利用頂けます。※分割でのご相談受けたまわります。

e-mail: info@sky-stream.info http://sky-stream.info/

お正月お年玉キャンペーン！
期間：2014年12月16日～12月31日まで

無料お試し開催中!
さらに今ならなんと!!乗り換えキャンペーン同時開催!!

TV用タイプ（解像度 1980 X 1080P）
フルハイビジョン、高画質

OSIタイプ（解像度 1280 X 720P）
ハイビジョン、高画質

グローバル
回線使用 フルハイビジョン WIFI 視聴可能

HDMI
で接続

Wi-Fi

Internet

視聴可能チャンネル：地上波・BS・CS放送 どんな場所でもインターネットが繋がればご視聴できます！！

（縦9cm×横9cm）

リモコンリモコン

Wi-Fi

PC

タブレットスマホ

Internet

海外でも 空港でも カフェでもホテルでも

HOTEL

地上波、BS放送 
タイムシフト一週間付

地上波、BS放送、CS放送 
タイムシフト一週間付

地上波、BS放送、iPhone、iPad、iPadtouch、Android、
スマートフォンタブレット、PC・Windows、
Macで視聴できます。タイムシフト一週間付

プラン内容 A (16ch) プラン内容 B (36ch) プラン内容

P19,800
2年目使用料  P17,000

P28,000
2年目使用料  P19,000

P12,000
2年目使用料  P11,000

タイムゾーン: お住まいの地域で日本の番組が時差なく視聴出来ます。

※他のTVBOX使用中のお客様、乗り換えキャンペーンで5,000ペソキャッシュバック！





安心のビフォア／アフターサービスをもとに、アセアン地域のお客様をしっかりサポート致します。お客様サポートの窓口

三菱電機株式会社 FA システム事業本部
〒100-8310 東京都千代田区丸の内 2-7-3（東京ビル）
TEL:＋81-3-3218-6582

【E-mail】Uezono.Takeo@ak.MitsubishiElectric.co.jp

MITSUBISHI ELECTRIC ASIA PTE LTD
307, Alexandra Road, Mitsubishi Electric Building, Singapore 159943

【TEL】65-6473-2308（代表）
65-6470-2480（FA）　65-6470-2413（NC）

【FAX】65-6476-7439
【HP】http://sg.MitsubishiElectric.com/fa/en/
【対応言語】英語／中国語／マレー語／日本語

Integrated Factory Automation Inc. 
Unit 9 Bldg G/F Madison Square Pioneer,Pioneer St.
corner Sheriden St.Mandaluyong City MM,Philippines

【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI
【TEL】63-2-571-8879　【FAX】63-2-470-2596
【対応言語】タガログ語／英語　　【HP】http://www.ifa.com.ph

Flexible Automation System Corporation
Unit411,Alabang Corporate Center Km25,West Service Road
South Super Highway Alabang Muntinlupa Metro Manila,Philippines

【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI/CNC
【TEL】63-2-216-2724　【FAX】63-2-807-2417
【対応言語】タガログ語／英語

三菱電機株式会社　
FAシステム事業本部

【日時】

2015年3月3日

【場所】 ・Mandaluyong市
          ・Muntinglupa市
【対象講座】 FX-PLC 基礎
【定員】 各会場 10名
　　　（1社 2名までとさせて頂きます）
【応募方法】 左記お問い合わせ先まで
　　　　　ご連絡をお願い致します
【使用言語】タガログ語
【参加費】　無料

Manila
無償トレーニング
キャンペーン
「現地人スタッフの FA 機器教育に困っている！」というお客様に朗報です。
三菱電機が無償のトレーニングキャンペーンを実施致します。
受講をご希望される方は、以下お問い合わせ先までご連絡下さい。

in

総　合　窓　口 フィリピン

セミナーに関する
お問い合わせ

アジア事業推進部 上園（うえぞの）

E-mail:Uezono.Takeo@
            ak.MitsubishiElectric.co.jp
TEL:+81-3-3218-6582

.....







メトロバンクにおまかせください
メトロバンクが貴社のビジネス展開をサポートします。
・日本に支店を設立した最初のフィリピンの銀行です。
・東京、大阪でも貴社のビジネスサポートが可能です。
・フィリピンで最大規模の支店網870店以上とATM設置数1,900店以上
・日系企業との長年の取引実績
      グループ企業にトヨタ様、ORIX様との合弁企業がございます。
日系企業との取引に精通したジャパンデスクが、
貴社に金融サービスや新規進出支援などのビジネスサポートをご提供します。

ジャパンデスク連絡先
Metrobankメインオフィス　+63 2 857 5371 l Email japandesk@metrobank.com.ph

Metrobank東京 +81 3 52817281  Metrobank大阪 +81 6 62521333



求人　プライマー  検索

フィリピンで「キャリア」を作る

3つの機能でお仕事さがし

フィリピンで働きたい人の為の
求人サイト「求人プライマー」

フィリピンで働くということが
「身近になるサービス」です。

１、フィリピンの求人が探せる
企業の直接採用案件や人材紹介会社
からの提供案件が多数あります。

２、プロフィール設定
履歴書・職務経歴書・希望条件を登録
して、気になる求人に応募しよう。

３、スカウト機能
フィリピン国内で求人募集している企
業からオファーを受け取れます。

job.primer.ph

｢求人プライマー｣
OPENしました！

求人
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●大使館・邦人関係機関
在フィリピン日本国大使館............... 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................02-834-7508
マニラ日本人会.............................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所............02-892-3233
マニラ日本人学校................... 02-840-1424～27
フィリピン退職庁 .......................... 02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）...... 02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）................................ 02-819-2010
　（アラバン）................................02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................02-789-7700
　（ケソン）.................................. 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）...............02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）.........02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）..........................02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　..............................................02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　............................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）.............032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　.............................................082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介） 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）........02-877-1109

●航空会社
全日空 ........................................02-553-8000
日本航空 .....................................02-403-2486
フィリピン航空 ..............................02-818-0111
デルタ航空 ..................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）

Primer P03



　5つ星ホテルのDusit Thaniにある、美と健康のた
めの最高級のサービスを提供しているのがこちらのス
パ。タイの古代文学に登場する「天国の園」をコンセ
プトにしたこちらの施設は、その名の通り、一歩足
を踏み入れれば日常から切り離された世界が広がる。
　施術前には健康票を記入し、ひとりひとりの体
の状態を把握してからトリートメントが始まる。The 
Heavenly Nantha Garden Experience(2.5時間/P6,400)
は天国にいるような至福のひと時を味わうことがで
きるパッケージ。花のエッセンスを使用したバスに
浸かった後、丁寧に全身をボディスクラブ。滑らか
になった肌に、世界のマッサージの手法を癒合して
さらにテワラン・スパ独自の方法を取り入れたマッ
サージで体を丁寧に解きほぐしていく。プライベート
が守られた空間にアロマの香りが漂い、心の底から
リラックスすることができる。自分へのご褒美に最高
級のリラクゼーションを体験してみて！

　Edsa Shangri-la Manila内の客室とは別に専用棟
を構えるラグジュアリーなスパ。一歩中に入ると、落
ち着いた色調のインテリアとアロマの香りがいっぱい
にひろがっていて、これだけで癒されそう。窓もほと
んどなく、外の世界を気にせず存分にリラックスでき
る空間を提供している。
　こちらのスパでおすすめなのが、Secrets of the Sea

（P6,500/2時間）というコース。死海の塩を使用した
スクラブで全身の角質を洗い流した後、ラップ、マッ
サージがセットに含まれている。マッサージは、肘で
ツボを押すなど腕全体を使用して全身を優しく揉みほ
ぐしてくれる。施術前にどのくらいの力加減がいいか、
特に体のどの部分をほぐして欲しいか希望を聞かれ、
個人のニーズに合わせたサービスを提供しているのも
魅力の一つ。
　美容やヒーリング効果はもちろん、スパ全体の雰
囲気が日常を忘れさせ、最高のリラクゼーションを提
供してくれる。

①「天国の園」がコンセプトの空間
②2人利用の部屋をカップルで使用するのも◎
③スクラブに使う素材
④至福のひと時を

①頭から足先まで、全身をしっかりマッサージ
②自分だけのプライベート空間でマッサージを楽しんで
③カップルルームもおすすめ
④客室とは別に専用棟を構えるスパ

①

①

②

②

③

③

④

④

Ayala Centre,. 1223 Makati
☎02-238-8856/02-818-7081
 www.devaranaspa.com/en　  Devarana Spa

4F Garden Wing, 1 Garden Way, Ortigas Centre, Mandaluyong
☎02-633-8888／02-634-7303 　 9時～24時　 なし
 http://www.shangri-la.com/manila/edsashangrila/

Devarana Spa
テワラン・スパ

CHI Spa
チ・スパ

アロマオイルの香る中、花びらが浮かぶバスタブでの幸せに満ちたひと時で、
一年分の疲れもすっきり解消！
極上のリラックスタイムを満喫して、フレッシュな気分で新年を迎えよう。

Spa

新年号は、これまでありそうでなかったカフェ&スパ特集！ハロウィン、クリスマス、
お正月とパーティー続きで疲れた体を、スパでゆっくり癒して欲しい。パーティ
ーフードでもたれた胃を、カフェでまったり休めて欲しい。そんな気持ちを込
めて、編集部おすすめのカフェ&スパを集めました！

まったり迎える新年♪
スパ・カフェ特集 
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左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

①ニューポートモール、映画館の奥にある隠れたスパ　　
②Suite（90分 P2125～）個室内の設備は最大30分まで利用可
③Foot Reflexology（60分 P750）
④マッサージの後はジンジャーティーでまったり♪　

①マッサージはカップルで一緒に受けることができる
②ベランダデッキではベイビューを二人占め！
③広 と々したエントランスは落ち着いたエスニック調の雰囲気
④薔薇が散りばめられたバブルバスでリラックス

①マッサージは指圧、スウェディッシュ、コンビネーションの三種類から
選べる

②くつろぎながら施術を受けられるラウンジ
③程よいお湯加減
④約70度に保たれているサウナ

①

①

①

③

③

③

②

②

②

④

④

④

　Resorts World Manilaの一角にあるスパ。店内
は、エキゾチックな音楽とインテリアで落ち着きのあ
る空間を演出している。竹や石を使ったマッサージ、
フットマッサージなど数多くのメニューを用意。フッ
トマッサージは、つま先から太ももまで丁寧に揉みあ
げ、溜まった疲労やむくみを解消してくれるので、マッ
サージ後は足がとっても軽い。
　部屋の設備に応じて、4段階の価格を設定してい
る。おすすめは、個室の中にバスタブとシャワーに
加え、サウナが設置されているスイートルーム！自分
だけの空間で、最大限にリラックスすることができる。
他にも、シャワーのみが設置されたスーペリアルー
ムや、最大5人まで収容できるプライベートルーム、
コストを抑えたい人におすすめな共用部屋のコモン
ルームがある。マカティにも2店舗あり、同様のサー
ビスを提供しているが、スーペリアルーム、スイート
ルームはパサイ店のみ。

　マニラベイを望むSOFITEL Philippine Plaza Manila
の豪華なエントランスを抜け、一階の海側に面した
こちらのラグジュアリースパ。店内は、ホテルの従業
員でさえ気軽に立ち入ることができないほど厳重なセ
キュリティで管理されており、安心して施術を受ける
ことができる。
　今回オススメしたいのは、カップル専用のセットプ
ラン（3時間／ P6,000）だ。最初の90分は、バブルバ
スやスチームバスを楽しみながら、フリーで提供さ
れるワインとトリュフショコラ、フルーツをいただくこ
とができる。カップルルームのひとつ、「JARDIN D’ 
EDEN」には、ベイビューを満喫できるベランダがつい
ており、18時頃には美しいサンセットを眺めながら、
優雅な時間を過ごすことができる。　
　指圧とタイ式のコンビネーションマッサージは、日
頃の硬くなった体の凝りを解消してくれる。施術に使
用されるクリームなどはすべてフランス製だ。

　ネットワールドホテルの5階と6階にある、日本
式スパを16年間提供し続けている老舗スパ。清潔
感のある施設には、ジャグジー付のお風呂と2種
類のサウナ、マッサージルーム、6階にはラウン
ジがあり、そちらでくつろぎながら施術を受ける
ことも可能。
　マッサージを受ける前にお風呂に浸かると体が
温まり、ほぐされるので効果的。おすすめはス
ウェディッシュマッサージ(60分P980～ )。様々な
効能を持つ数種類のオイルの中から自分のお気に
入りを見つけ、マッサージをしてもらう。香りに
癒されながら心地良い力加減で全身を揉んでもら
えば体のコリもすっきり。オイルで揉むことによ
り更にデトックス効果も期待できる。
　館内には食事処もあるので一日ゆっくりと過ご
すことができる。NAIAターミナル1と3に支店があ
り、旅の疲れを空港でリセットできるのも嬉しい。

Unit1, 5F Newport Mall, 100 Andrew Ave., Pasay
☎02-823-1055 / 02-823-3212 / 0917-882-1055
月～木曜 12時～24時／金曜 12時～翌2時／土曜 10時～翌2

時／日曜 10時～24時　 なし
 http://islandspa.ph/

CCP Complex, Roxas BLVD., Pasay
☎02-551-5555　 8時～24時　 無し
 http://www.sofitel.com/asia

5F Jipang Building Roxas Blvd.cor. Sen. Gil Puyat Ave. Pasay
☎02-536-7777/02-536-5830／02-834-7777
月～日曜 11時～翌7時　 なし
 http://jipang-group.com/ja/sm-kenko#contact-us-jp
 https://www.facebook.com/smkenkosauna

Island Spa
アイランド・スパ

Le Spa
ル・スパ

SM健康スパ
SM Kenko Spa
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①サウナで汗を流した後は、熱めのお湯につかって
リフレッシュ！

②適度に休憩をとりながら、自分のペースでサウナ
を楽しもう

①足の先まで丁寧に揉みほぐす
②従業員の技術は一級品

①しっかりとした教育を受けたスタッフなので安心
②赤い文字と大きなガイコツが目印だ

①スクラブ後の仕上がりはすっきり！　
②トップコートまで丁寧に塗ってくれる

①

①

①

①

②

②

②

②

7232 Malugay St., Bel-Air, 1209 Makati City
☎02-830-2222　 24時間営業
Jjim Jil Bang+Sauna+Massageプラン：平
日 通常料金 P890／特別割引料金P770(5
時～17時)　週末 通常料金P990／特別割
引料金P840(5時～13時)　 なし
 Lasema Jjim Jil Bang Spa and Sauna

1688 Dian St., San Isidro Makati
☎02-843-4275
15時～24時（時間外はお電話ください）　
なし

JP Rizal Ave., cor. F Zobel St., Brgy. 
Poblacion, Makati
☎02-500-6312／0917-863-5649 ／
0939-931-1687
11時～22時　 なし
 www.elitenailsgroup.com
 Elite Nails Hand, Foot and Body Spa

　チムチルバンとは健康ランドの一種
で、韓国では年配の方から子どもや
若い女性にまで幅広い人気を持つ施
設だ。サウナはもちろん、銭湯やレス
トラン、カプセルホテル、インターネッ
トカフェなどが併設されている。初心
者にオススメなのは、46℃に設定され
たOak&Clay Sauna。また、Dome Clay 
Saunaは最も温度が高く、ミネラル豊富
な土でつくられており、発汗作用を促
進し、健康維持に効果的。サウナで汗
をかいた後はIceRoomに入り、-22℃
の環境で毛穴をキュッと引き締めよう。

　日本の国家資格を持つ日本人オー
ナーが指示・監督しているフィリピン
国内唯一のスパ。日本での知識と経
験を活かし、フィリピンでも長年の施
術実績を誇っている。オーナーから指
導を受けた従業員はしっかりと技術を
受け継いでいるので安心だ。
　標準コースでは、按摩・指圧・マッ
サージなどを受けることができ、頭か
らつま先まで全身を丁寧に揉みほぐし
てもらえる。日本語による健康相談も
できるため、自らのカラダに関する悩
みに合わせた治療を受けることができ
る。自宅への出張サービスもあるので、
まずはお問い合わせを！

　現在、世界中に200店舗以上を展開
している総合サロン。2013年11月にフィ
リピンへ進出して以降、国内に4店舗
を展開。
　今回は数あるコースの中で、「AP&BT
コース」（60分 P1,395、日本人スタッ
フによる施術の場合はP2,795）を体験。
カウンセリング、検査、筋肉調節、骨
格矯正などのメニューを通して、一人
ひとりのカラダに合った骨格・骨盤の
調整を行ってくれるので　その効果は
絶大。日本の専門医による教育を受け
たスタッフが親切に対応してくれる。事
前に電話予約を入れるのがおすすめ。

　腕のスクラブ・保湿・マッサージが
含まれたSpa ManicureをP320から提
供。おすすめは、マンダリンの香りが
するスクラブを使用したORLY Italian 
Spa Manicure（P450）で、このメニュー
には肌を白く、なめらかにする効果が
ある。スクラブで丁寧に洗われた後、
クリームを塗り、ラップと温かいタオ
ルで包むことで保湿。仕上がりの肌は
しっとりもちもちで、満足すること間違
いなし！スパの後には、23色のORLY
マニキュアから好きなカラーを塗って
くれる。

LASEMA JJIM JIL BANG & SPA
ラセマ チムチルバン&スパ

指圧・はり・マッサージサービス
Shiatsu, Hari, Massage Service

KA・RA・DA
カ・ラ・ダファクトリー

Elite Nails
エリート・ネイル

  レガスピ通りに佇むコンドミニアムの一階で、アジ
アンエスニックの雰囲気漂うこちらのスパ。清涼感
のあるアロマの香りが店内を包み込み、静かな空間
が気持ちを落ち着かせてくれる。施術する部屋は、
一つひとつカーテンで仕切られているので周りの目を
気にすることなくリラックスすることができる。 (要予
約)
　こちらのお店ではMauizen Stone Massage 90分
コース（P700）が一番人気。保温性の高い石を使っ
て全身を優しく温めながら、凝り固まった筋肉をハン
ドマッサージでもみほぐしていく。マッサージで使用
されるココナッツオイルはミネラルが豊富で、体に程
よい刺激を与え、血流をスムーズにする効果がある。
　休日はもちろん、平日も深夜1時まで営業している
ので仕事帰りにその日の疲れをゆっくりと癒してみて
は？当日来店も可能だが、混雑している場合もある
ので予約がオススメ。

Mauizen Spa
マウイゼン・スパ

①

③

②

④

Space No.Gb-187 Greenbelt 1 Ayala 
Center Makati
☎02-503-6004　 日～木曜 11時～21
時／金～土曜 10時～22時　 なし
 www.karada.com.ph
 karadathailand

G/F Unit 102-B Windsor Tower Condominium, Legaspi St., 
Legaspi Village, Makati　☎02-553-6778　 15時～翌1時　
なし　  Mauizen Spa & Wellness Services

①完全個室のプライベートルーム
②エントランスすぐのスペースではフットマッサージやネイルの施術な
どを受けることが出来る

③落ち着いた空間でリラックス
④温められた体の隅 ま々でマッサージを施してくれる
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　2012年にオープンしたこちらのカフェは、幅広い
年代の人々が朝のひと時を過ごす人気店。厳選され
たコーヒー豆を使用し、週に2～3回はお店にある専
用機で豆を挽いている。また、エアロプレスなどの
抽出方法で選べるメニューがあるのもお店のこだわ
り。店内は2フロア、100席以上の座席があり、予約
をすれば2階席を貸し切ることもできる。1階には喫
煙ルームもある。
　人気商品の一つChocolate Peanut Butter Bombe

（P140）も定番だが、おすすめはmatts chocolate 
cake with gelato（写真②）。温かいチョコレート
ケーキの中から溶けたチョコレートが溢れ出し、冷
たいアイスクリームをのせて食べれば抜群のおいし
さ。じゃがいもやベーコンなどが入ったオムレツの上
にルッコラがのったFRITTATA WITH SALSA BRAVA

（写真③）は、「朝から重い食事はちょっと」という人
にぴったり。
　他にも、ビール会社と共同開発したオリジナル
ビール、自家製ベーコンなども取り揃えている。さ
まざまなこだわりを見せるこちらのカフェで、雑誌
や新聞を読んだり、友達との会話を楽しみながら、
スペシャルな時間を過ごしてみてはいかが？

　コーヒーとビールの工房を兼ねているこちらの
カフェ。EDSA通りに面しており、ShellとShakey’
sが目印。一階が工房、二階がカフェスペースに
なっている。スタイリッシュな店内にはコーヒー
の香りが漂い、カウンター席やソファー席、テ
ラス席など利用シチュエーションによって選べ
るのも魅力。
　工房ではコーヒー豆をローストする工程から
行っており、また世界各地から取り寄せた機
械を使うなど、コーヒーに関わるものすべて
にこだわりを持っている。#YKW Espresso with 
Milk(P120)(③写真)はきめ細かなミルクを注ぎ、
深みのある味わいながらも後味はすっきり。お
客さんの好みに合わせてライト、ダークなどを
選ぶことができ、更に日によってブレンドする
豆も違うので、気軽にバリスタに尋ねてみて。
店内の一角には、P400を払うと一日使用できる
共有オフィススペースも完備。たまには気分を
変えて、コーヒーを片手に作業をするのも◎コー
ヒー豆も販売しているので、自宅で楽しむこと
ができるのも嬉しい。

①Ben's Cappuccino（P80）
②matts chocolate cake with gelato（P190））
③FRITTATA WITH SALSA BRAVA（P345）
④明るく広 と々した店内
⑤注ぎたてのコーヒーは見た目も鮮やか

①スタイリッシュな店内
②1日P400/一人で使用できる共有オフィススペース
③バリスタにコーヒーの好みを伝えてみて
④カウンター席に座ればコーヒーを煎れる工程も見られる！

①

①

③

③

②

④

⑤

②

④

1F, Commercentre, 31st  Street Corner 4th Avenue, 
Bonifacio Global City, Taguig
☎0917-879-6447　 日～木曜 7時～23時（LO：22時）
／金～土曜 7時～24時 （LO：23時）　 なし

G/F CLMC Bldg,209 EDSA, Mandaluyong
☎02-631-9035
月～土曜 8時～24時／日曜 10時～19時　 なし
 http://www.serious-studio.com/work/edsa-bd

左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

kuppa roastery & café
カパ・ローステリー＆カフェ

EDSA Beverage Design Group
エドサ・ベバレッジ・デザイン・グループ

天気のいい昼下がり、お気に入りのカフェで
まったり過ごす時間は自分へのご褒美。
美味しく入れたコーヒーを飲みながら、ゆっくりと疲れを癒そう！

Café
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①木のインテリアが温もりを演出
②ボリュームたっぷり♪ HOMEMADE TAPA WITH RICE(P245)
③文字のラテアートも！
④STRAWBERRY CHEESE CAKE(P170) 

①3種類の異なる製法で抽出したコーヒーが飲める「Brew Flight」（P220）
②注文ごとに一杯ずつ丁寧に抽出
③食事メニューも充実「VONGOLE」（P390）
④広 と々した店内で優雅なひと時を

①Saute de poulet aux champignons（P330）
②ショーケースにはたくさんのパンやサンドイッチが並ぶ
③Eclair aux  fraises（P190）
④開放感溢れる窓際の座席

①

①

①

③

③

③

②

②

②

④

④

④

　パッシグ市にあるカフェで、一人で読書をし
たり、友達とカフェタイムも楽しむ場として、
地元の人に人気。ウッドテイストで温かみのあ
る店内は、山小屋にいるような雰囲気をかんじ
させてくれる。落ち着きのあるこの空間が気に
入り、何度も足を運ぶ人も多いとか。居心地が
良いので、ついつい時間を忘れて長居してしま
いそう。
　日本でお馴染みのペーパードリップして抽出
し たPOUR OVER(Regular P110/Large P130)は 素
朴な味わいでほっと一息つくことができる。ま
た、カフェラテやカプチ―ノを注文するとラテ
ア ー ト も 楽 し め る。 HOMEMADE TAPA WITH 
RICE（写真②）は特製ソースをかけていただく
ボリューム満点の一品。自家製にこだわった食
事メニューや、デザートも取り揃えているので
コーヒーに合う一品を見つけてみて！オリジナ
ルクッキーやコーヒーも販売中。

　2014年3月にオープンしたこちらのお店は、朝から
晩まで多くのお客さんでにぎわう人気店。店内に一
歩足を踏み入れると、世界各地から取り寄せた豆で
淹れたコーヒーの香りが全身を包み込む。ドリンク
メニューの中には、同じ豆を3種類の異なる製法で
抽出したコーヒーメニュー（写真①）や、産地の異な
る3種類の豆を全て同じ方法で抽出したコーヒーメ
ニューなどもあり、コーヒー通は是非試してみたい。
食事メニューも充実しており、ビールやワインなども
飲めるため、お昼だけではなく夜に楽しめるのも魅力
の一つだ。
　座席は、最大70名まで収容可能な広 と々した空
間。座席間のスペースにもゆとりを持たせた設計と
なっており、友達や家族との会話をゆっくりと楽しむ
ことができる。北欧家具やウッド調の机、観葉植物
などインテリアにもこだわりを見せ、店内からはキッ
チン風景も見えるので楽しい。11月にはSMオーラ店
もオープンしたので、そちらも要チェック！

　今年で創業125周年を迎える老舗パン屋。現在も
創業当時のレシピと製法を厳格に守り続け、また独
自に契約栽培をした小麦だけを使用するなど、素材
も厳選。SMオーラにある旗艦店では、店内にある
大きな窓から明るい日差しが差し込み、優雅なひと
時を提供してくれる。2014年8月には、2店舗目とな
るベンチタワー店がオープンした。
　Saute de poulet aux champignons（写真①）は、
チキンとマッシュルームを使ったクリームシチュー。
頬張った瞬間に、濃厚なクリームソースの滑らかな
舌触りと具材の食感が口いっぱいに広がる絶妙な一
品。付け合わせのパンにのせて食べると、また違っ
た食感を味わうことができる。デザート好きのあなた
には、Éclair aux fraises（写真③）がおすすめ！サク
サクのパイ生地に新鮮な苺と生クリームがサンドされ
たエクレアは、「サクッ！」「ふわっ」の食感が一度に
味わえる珠玉のデザート。

102 7-East Capitol Drive, Brgy Kapitolyo, Pasig
☎02-631-0057
日～木曜 8時～10時30分／金曜・土曜 8時～24時　 なし
 Epic Café

1F V Corporate Center, 125 L.P. Leviste Street, Salcedo 
village, Makati
☎02-403-1752　 月・火 7時～22時／水～土曜 7時～24時
／日曜 8時～21時　 なし

1/F SM Aura Premier, Bonifacio Global City, Taguig
☎ 02-808-5324　  8時～22時　 なし

Epic Coffee Roastery
エピック ・コーヒー・ローステリー

TOBY'S ESTATE
トビーズ・エステート

PAUL BOULANGERIE CAFÉ
ポール・ブランジェリー・カフェ
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左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

①スタイリッシュな空間はお洒落インスタグラマーも
注目

②Smoked Gouda Cheese with Japanese 
Mayo Rosemary and Tomato in Croissant
（P240）とEspresso with Milk(P140)

①ホームパーティなどの手みやげにも喜ばれるチョコ
クロ(1個P55)

②昔ながらの喫茶店を思わせるどこか懐かしい雰囲
気の店内

①落ち着いた雰囲気の店内
②Creamy Mango Peach Pie（P90）

①Café 1771 Eggs Benedict Sliced Ham(1
個P200/写真は2個)

②細部にまでこだわりの見られるインテリア

①店内は日当たりが良く、開放感抜群！
②Dimsum High Tea（P595）

①BST（P150）
②明るく元気な空間

① ①

①①

① ①

②
②

②
②

② ②

Unit 2 Upper Ground Floor Legaspi Park 
View Condo, C. Palanca Cor. Legaspi 
Village, Makati
☎0916-335-4129
7時～18時30分　 なし
 http://thecurator.com.ph/

2F 7850 Makati Ave., cor. Gen Luna 
St., Brgy Poblacion, Makati
☎0927-791-5516 / 02-519-6406
11時～15時（LO 14時30分）／17時～

21時（LO 20時30分）　 日曜
 www.uniquease.net/
 UNIQUEASE Restaurant Makati

El Pueblo Real de Manila, J.Vargas cor. 
ADB Avenue, Ortigas Center, Pasig City
☎02-631-7340、02-470-6559
7時～22時　 なし
 www.cafe1771.com
 cafe1771@yahoo.com

Ayala Museum Complex, Makati Ave. 
cor. Dela Rosa St., Makati
☎02-757-3000／02-757-6000／02-
391-4197　 8時～24時　 なし
http://raintreerestaurants.com/m_

Cafe.html　  raintreemcafe

G/F Esteban St., Legaspi Village Makati
☎02-845-0073／02-624-9511
月～土曜 7時～23時／日曜 7時～18時　
なし
http://www.yardstickcoffee.com/　
 yardstickcoffee

　レガスピパークを望む閑静な通りの
一角にあるコーヒー専門店。Cyrano 
Wine Barの奥の扉を進んだ先に、洗
練されたフラットな空間が広がる。
　こちらのカフェでは、気さくなバリス
タスタッフがその日の気分や好みを聞い
てくれ、オススメのコーヒーを提供して
くれる。また、グアテマラ産とコロンビ
ア産のコーヒー豆をブレンドしたオリジ
ナルのEspresso（P120）はすっきりと飲
みやすく、程よい酸味がコーヒー好き
にはたまらない一杯だ。シングルショッ
トかダブルショットかはお好みで。

　焼きたてパンやコーヒーを楽しめる
ベーカリーカフェ。ベストセラーのチョ
コクロは店内で焼き上げ、外はさっく
り中はもっちりとしていて、日本と変わ
らないクオリティを提供している。ここ
に来たら試しておきたい一品はClassic 
Fuji（P230）。また、フィリピンなら
ではのスムージーメニュー、Bitter 
Mocha SmoothieやTropical Milk Shake

（各Mサイズ P170）などのオリジナルド
リンクにもチャレンジしたい。ブラウン
を基調としたモダンな空間は居心地が
良く、ついつい長居してしまいそうだ。

　マカティアベニュー沿いに、ひっそり
と佇む隠れ家カフェレストラン。木を
基調としたテーブルやインテリアが温か
みのある空間を演出。店内に飾られた
本や雑誌は、自由に読むことができる。
おかわり自由なサラダバー（P190）で、
ヘルシーな食事を楽しめるのも魅力の
一つ。フェアトレードで仕入れた、香
り豊かな有機ブレンドコーヒー（P60）と
マンゴピーチパイ（写真②）をいただき
ながら、アットホームな雰囲気でまった
りと過ごすこともできる。

　春先のロンドン、パリの歩道を彷彿
させるような、洋風のお洒落カフェ。
日本人に人気のフィリピンレストラン
Sentro1771と同グループだけあって、そ
の味はどれもはずれなし。特にこだわり
の有機玉子を使ったエッグベネディクト
(写真①)はぜひ試してほしい。とろぉ～
りあふれ出すポーチドエッグの黄身と、
バターの香り豊かなオランデーズソース
が絡み合い、絶品の一言！これだけ食
べに来る価値ありだ。
　1階と2階にはそれぞれプライベート
ルームも用意されており、会食に◎。

　グリーンベルト4に併設しているカ
フェ。広 と々した空間に暖かい光が差
し込み、ゆったりとした時間が流れる。
ロフトがあり、ミーティングやちょっとし
たパーティーにも使用可能。本格的な
ティータイムを楽しみたい時はDimsum 
High Tea（写真②）がおすすめ。3段ト
レイに盛り付けられた点心を味わいなが
ら優雅なひと時を過ごすことができる。
　毎週木曜と金曜の夜はDJ Nightを開
催。テラス席やバーカウンターもあり、
昼と夜とでまた一味違った楽しみ方が
できそう。

　レガスピビレッジの一角に構えるカ
フェ。白を基調とした壁、積み木を思
わせるウッド調の家具、カラフルなコー
ヒーカップや観葉植物の鉢が明るく元
気な空間を作り出している。
　いちおしのBST（写真①」）は、Bitter

（苦い）、Sweet（甘い）、Toasty（トー
ストした）の頭文字から。香ばしくトー
ストしたアーモンドが、程よく甘いバニ
ラアイスとコーヒーゼリーにトッピング
してあり、別添の濃厚なコーヒーをか
けていただく。味の組み合わせが生み
出すハーモニーは至福の美味しさ！

The Curator
ザ・キュレーター

St. Marc Café
サンマルク・カフェ

Uniquease
ユニカセ

Café 1771
カフェ・1771

Museum Café
ミュージアム・カフェ

Yardstick
ヤードスティック

GF Mega Fashion Hall SM Megamall, 
EDSA, Mandaluyong 
☎02-531-8062
10時～22時　 なし
 SaintMarcCafePhilippines
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JCBカードのご利用で上記の優待が受けられます。
優待期間：2015年1月1日(木)～ 2015年3月31日(火)

優待適用条件
　・詳しい条件やメニューにつきましては、各店舗にてご確認ください。
　・店舗で実施中の他の優待との併用はできません。
　・ご注文の際に、JCBカードをご提示ください。
　・お会計は、JCBカードにてお支払いください。
　・上記の内容は2014年12月25日(木 )現在のものとなります。
　・2015年1月1日から2015年 3月15日まで有効です

※店内でのお食事が対象です ※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です ※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です※店内でのお食事が対象です 



※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

※食事を残された場合に発生する追加料金は、割引対象外となります

Per DTI-FTEB SPD Permit No. 5980, Series of 2014







( 0 4 3 )  4 0 5 - 5 0 0 1
0 9 1 7 - 5 2 3 6 3 1 8

( 0 4 3 )  4 0 5 - 5 7 9 1

パーティ
ー用

椅子レン
タル

FIRST PHILIPPINE
INDUSTRIAL PARK

(632 )  217-4254  . (632 )  421-4301

158 P. Tuazon Blvd. corner 
7th/8th Ave. Cubao, Quezon City, Philippines

3F, Zuellig Bldg., Paseo de Roxas corner Makati Avenue
Makati City, Philippines

(+632) 894 0487  /  0935 4347377

美肌効果

リラクゼーション

肌の活性化

FIBER GLASS SPECIALIST
158 P. Tuazon Boulevard, Cubao, Quezon City, Philippines  Tel N0. +63 (2) 9958888

英語を身近に！
初回授業料

※レッスン料
(15回分)含む

ファイバーグラスのスペシャリスト

ファイバーグラスのスペシャリスト

FGSは高品質、高性能のファイバ

ーグラスコンクリートプラスティッ

ク(FRP)を製造いたします。

私たちの製造工程で、どんなご要

望にもお応えします。



ジェンオ（ウナギ焼き）、鶏ボクムタン、キムチチゲ

カルビタン（カルビスープ）、ヘムルタン（ピリ辛海鮮鍋）、
ブデチゲ（肉・野菜・麺入り鍋）、プルコギ、チェユクポックム
（ピリ辛豚肉炒め）、ビビンバ、フェドパ（海鮮丼）、チャプチェ、
ヘムルパジョン（海鮮とねぎのチヂミ）トッポッキ（ピリ辛
もしくは宮中トッポッキ）、ネンミョン（冷麺）
ユッケ

韓国料理

コッサル（上カルビ）、アンチャンサル（牛ハラミ）、
センカルビ（骨付きカルビ）、ヤンニョンカルビ（味付き
骨付きカルビ）、ジュムロック（味付き中落ちカルビ）
ウギョプサル（牛バラ）、カルメギサル（豚ハラミ）、
サムギョプサル（豚バラ）、ブルサムギョ（ピリ辛豚バラ）、
コプテギ（ピリ辛豚皮）、ブルダック（ピリ辛鳥焼肉）

焼肉

韓国焼肉
海鮮料理

ラプラプ刺身、ラプラプ中華風姿蒸し
エビ（網焼き・テルミドール・ピリ辛フライ）、エビの天ぷら、貝

海鮮料理

A-WONでは、韓国人のオムニ(お母さん)が手作りにこだわった本場の韓国料理を
味わえます。2006年にマカティでオープンした後、マカパガルの広い店舗へ移転し
て3年が経過し、この度、アラバンに新店舗をオープン！無料のキムチや付け合せは
種類が豊富で、オムニが毎日厨房の先頭に立って伝統の味を守っています。当店の
自慢は、ココナッツ炭を使用した本格韓国焼肉と、注文を受けてから水槽より取り
出して捌く新鮮なウナギやラプラプ等の海鮮料理です。その他の料理も素材と味
にこだわった本格派。本場韓国料理の味を心ゆくまでお楽しみ下さい。

●プライマー読者特典●
焼肉メニューの注文でスチームエッグ（韓国式茶碗蒸し）
とテンジャンチゲを無料サービス！  ※1テーブル各1皿のみ
有効期限：2015年 1月末まで



SHOP 
DATA

ヤカール店
WIC Building 7431 Yakal Street 
San Antonio Village Makati City 
☎02-844-1154 
Fax: 02-817-1217

フォーブス店
San Antonio Plaza Arcade, 
Forbes Park, Makati City
☎02-894-1293
Fax: 02-817-0893

アラバン店
Unit #8 El Molito Commercial Complex 
4, Alabang-Zapote Road cor. Madrigal 
Ave., Alabang Muntinlupa City
☎02-850-3967 Fax: 02-850-3721

ティモッグ店
Trans-Orient Maritime Agency Bldg. 66 
Timog Ave. 
Quezon City
☎02-426-8315、02-415-5532
Fax: 02-925-0672

ロックウェル店
RS 120 & 121 Joya at Rockwell 28 Plaza 
Drive, Rockwell Center Makati City
☎02-403-0144
Fax: 02-403-0140

オルティガス店
G/F Unit SC-R1 & R2, Capitol Commons, 
Meralco Ave., corner Shaw Blvd. Ortigas 
Center, 
Pasig City　☎02-631-2068
Fax : 02-650-0638

ボニファシオ・グローバルシティ店
Lower Ground Floor, 
C3 Bonifacio High St. Central, Bonifacio 
Global Taguig City
☎02-478-6931
Fax : 02-478-6739

ウィルソン店
The Promenade Bldg., 
198 Wilson St. cor. 
P. Guevarra St., San Juan City
☎02-633-2409、631-8268
Fax: 02-726-7732

シラング店
Km. 52, Buho Silang, Cavite
☎046-414-2337
Fax: 046-414-1694

コリンシアン店
Unit 104 Upper G/F Corinthian Hills, Club 
House Temple Drive, Brgy. Ugong Norte 
Quezon City
☎02-637-9745
Fax : 02-637-9744

サンタロサ店
Unit 01 Ground Floor Paseo 2, Paseo de 
Sta Rosa, 
Sta Rosa Laguna
☎049-502-1102
Fax : 049-502-2067

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来た
くさんのお客さまに愛される味を提供し続け、一級クラス
の品質と味を提供するストアとして知られてきました。

これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味
わうことのできなかったサンティスのソーセージやハム類
が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、
美味しく楽しめるようになったのです。

The Promenade Bldg., 

☎02-633-2409、631-8268

☎046-414-2337

Quezon City
☎02-637-9745
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I’m Angus Steak House 

ステーキといえば、少し贅沢な食事と
いうイメージがありますよね?　そん
な、いつもと違う食事をしたい気持ち
を満たしてくれるステーキ専門店。世
界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで
丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、
気分は高揚してしまいます。家族で、
友達同士で、どうぞご堪能ください。

SteakSteakSteakSteakSteakSteakSteak HouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouseHouse

ステーキといえば、少し贅沢な食事とステーキといえば、少し贅沢な食事とステーキといえば、少し贅沢な食事とステーキといえば、少し贅沢な食事と
いうイメージがありますよね?　そんいうイメージがありますよね?　そんいうイメージがありますよね?　そんいうイメージがありますよね?　そん
な、いつもと違う食事をしたい気持ちな、いつもと違う食事をしたい気持ちな、いつもと違う食事をしたい気持ちな、いつもと違う食事をしたい気持ち

I’m Angus Steak House
☎ 02-892-6206
URL www.i-am-angus.com.ph
　 ランチ 11:00 ～ 15:00
　 ディナー 18:00～23:00
営

気分は高揚してしまいます。家族で、気分は高揚してしまいます。家族で、

を満たしてくれるステーキ専門店。世を満たしてくれるステーキ専門店。世を満たしてくれるステーキ専門店。世を満たしてくれるステーキ専門店。世を満たしてくれるステーキ専門店。世を満たしてくれるステーキ専門店。世
界中から厳選された上質の肉だけを輸界中から厳選された上質の肉だけを輸界中から厳選された上質の肉だけを輸界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで入するこだわり。オープンキッチンで入するこだわり。オープンキッチンで入するこだわり。オープンキッチンで
丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、
気分は高揚してしまいます。家族で、気分は高揚してしまいます。家族で、

スイスの家庭料理が味わえるレストラン
と言えばこちら。SANTISのスイス人オー
ナーが自らプロデュースしたとなれば、
一度はチェックすべき店ですよね。ラン
チにちょうどいい週替わりセットメニュ
ーもあれば、好みのソーセージをチョイ
スできる単品料理もあって、味わい方は
人それぞれ。またスイス料理定番のチー
ズホンデュも充実しています。女性でも
飲みやすいスイスワインにこれまた良く
合います!

Chesa Bianca
☎ 02-815-1359
URL www.chesabianca.com.ph
　 11:00～23:00　　 日曜営 休

The Deck
7431 Yakal Street, San Antonio 
Village, 1203 Makati 
☎ 02-844-4149

Cordon Bleu

Ribeye Steak（P1,800）
柔らかでジューシーな肉を頬張って!

Prime Rib 2

その日の気分に合わせてボトルをチョ
イス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方
のための1本を、500種類以上の中から
探し出します。
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Cave Wine Bar

ザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デックザ・デック
The Deck

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に変
身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのにぴ
ったり。

マカティにある屋上イベントスペース。バースデーパーティー
やウェディングパーティーなど様々なイベントタイプに対応し、
会場は最大で180～ 200名まで収容可能。食事やアルコールの
ケータリングサービスも提供。マカティの夜景を眺めながら友
人や大切な人との特別な時間を！
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Cave Wine Bar
☎ 02-892-0128
　 14:00～23:00
　 なし
営
休



MAP マカティ　F-2、マニラ　T-2

フィリピン人に愛されて78年!
絶品バーベキューチキンはマストトライ
The Aristocrat Restaurant
ザ・アリストクラット・レストラン

ロハスブルバード店（年中無休）
432 San Andres Street, Malate, Manila
☎02-524-7671～80
マカティジュピター通り店（年中無休）
146 Jupiter Street, Bel-Air Village, Makati City
☎02-895-0101、02-895-0725
その他支店
SMモール・オブ・アジア、SMマニラ、SMサン
ラザロ、SMダスマリニャス（カビテ）、ロビンソ
ンスプレイス（マニラ）、S＆Rショーブリュバード
（マンダルーヨン）、サンタメサ・ハイツ（ケソン
市）、バナウ（ケソン市）、ウルティマート・ショッ
ピング・プラザ（サンパブロ）、スービック湾 甘辛いタレとホカホカのライスがベストマッチ

24時間年中無休で配達（02-894-0000）も受付中!
こちらは、こんがり甘辛いチキンと香

り高いライスのChicken Barbecue & 
Java Riceコンビで有名な老舗フィリピ
ン料理店。その心温まる家庭風のフィリ
ピン料理は、創業から78年経った今で
もたくさんのフィリピン人に愛され続け
ています。ロハス通りとジュピター通り
にある店舗は24時間営業。

MAP フォート　J-4

お店の場所が変わり、
ワインが楽しめるお店に!

Patisserie KYO
パティスリー　京

1/F Trion Tower, 9th St. cor. McKinley 
Parkway, Taguig　☎0917-560-9765/02-586-
6031　日本語対応 0917-888-9837　営9時～24
時　休なし　JCB：×　  PatisserieKyo 美味しいお惣菜はお弁当にもぴったり!

ストロベリーショートケーキ（1ピースP150/ホー
ルP1,300）

パティスリー京はワインの店RALPH’ S
とコラボして新しいお店となりました。
素材にこだわったパン、ケーキはもちろ
んお料理もすべて無添加で減塩、お野菜
もしっかり。からあげ、コロッケなどお
惣菜シリーズは80ペソ均一。ショーケ
ースにはカツサンド、ハンバーグ、グラ
タン、冷やし中華などお子様から大人ま
で楽しめるメニューをご用意。栄養バラ
ンスのいいお弁当は単身赴任の方にもぴ
ったり。家庭料理とお酒とデザートを手
軽に楽しめるので是非お試しください。

☎ 02-551-5377
GF7844 Makati Avenue （A.venue Mall前）
営業時間：17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

東京焼肉の本当の美味しさを、
お得なお値段で味わって頂けるよう、
牛の一頭買いでコストを抑え、
高品質なお肉を取り揃えました。
12月より商品のラインナップが増え、
深夜メニューも出来ました。

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

東京焼肉、もっと美味しくなりました。
高品質を保持しお得なお値段で味わうことができます。

黒毛和牛A5ステーキ

MAP マカティ　F-1
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MAP マラテ

家族で、友人同士で
日本の味を楽しもう!

居酒屋  けん太
Izakaya Kenta

Commercial Unit B, G/F Malate Bayview 
Mansion, 1781 M. Adriatico St. Malate Manila
☎02-523-1874、0916-218-7958
営11時～14時30分、17時～23時　休なし
Email: izakayakenta@gmail.com
www.izakayakenta.com.ph　  izakayaken

本格日本料理を楽しめる居酒屋けん太。
マラテ界隈の多くの人に愛されている人
気店です。親しい友人や家族と大切な時
間を過ごす時には、豊富に揃った日本酒
や自慢の寿司がおすすめ。マストトライ
の新メニュー、幕の内弁当（写真上）は、
天ぷら、刺身、塩鮭など満足感抜群。た
こポテト、にぎり盛合わせ（上）、お好
み焼き、鶏唐揚げ、牛ステーキなど思わ
ず頬の緩む懐かしい味を楽しめます。メ
ニューになくとも、内容によってはその
場で調理してくれることも可。

幕の内弁当

にぎり盛合わせ上（にぎり8種、鉄火巻き6切れ）

まるで隠れ家のようなカフェレストラン、ユ
ニカセ。サラダバーに並べられた新鮮野菜に
有機野菜、注文ごとにドリップする香り豊か
なコーヒーは常連さんにも大人気。店内は
ウッド調テーブルを基調とした温かみのある
空間。思わず時間を忘れてしまいます。
●主なメディア掲載
日本テレビ　24時間テレビ 
テレビ東京　世界の秘境で大発見！日本食堂
NHK ワールドプレミアム
アジアで花咲け！なでしこたち特集

　 11時～15時（L.O 14時30分）
　 17時～21時（L.O 20時30分）
　 日曜　☎ ＋63（0）927-791-5516、02-519-6406
2nd Floor, No. 7850, Makati Ave cor Gen. Luna St, 
Brgy Poblacion, Makati City
CEBUANAとスターバックスの間
www.uniquease.net/
　 UNIQUEASE Restaurant Makati
Email: uniquease.restaurant@hotmail.com

営

休

年末年始
営業日のお知らせ
12月30日（火）まで営業
※12月24日（水）、25日（木）、28日（日）、
　12月31日（水）～1月4日（日）まで
　休業とさせて頂きます。
1月5日（月）から通常営業

ワンプレートメニュー　ベジルンピア

MAP アラバン　Y-3

みんなでワイワイ食べよう!
肉の旨みたっぷりしゃぶしゃぶ
しゃぶ道
SHABUWAY

シャングリラ、アラバン、グリーン
ベルト5にお店を構えるしゃぶしゃぶ
店。極上和牛を使用したWagyu Shabu 
Shabu Set（P895／1人前）は不動の
人気メニュー!　セットメニューだけで
なく、サイドメニューも充実。年末年始、
友人同士の食事会にもおすすめ!

肉の旨さを味わう!　Wagyu Fried Rice（P148）

Shabu Shabu Set Menu（P895～2,465）

●プライマー読者特典●
プライマー本誌持参で、Yasai Kakiage一皿サービス!

※有効期限：2015年1月末

アラバン店
Corte delos Palmas Expansion, Alabang Town 
Center, Muntinlupa　☎02-552-3778、0917-833-
3730　営月～金曜11時～14時半、18時～21時／土・
日曜11時～22時　休なし
シャングリラ店 
Level 5 East Wing Shangrila Plaza, Mandaluyong 
City　☎02-655-7812、0917-8731640　営月～木
曜11時～21時／金曜11時～22時／土曜10時～22時
／日曜10時～21時　休なし

Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

Grd. Flr., GC Corporate Plaza （former JAKA 
11 Bldg.） 150Legazpi Street, Legazpi Village, 
Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時半～14時／18時～22時　休日曜
26席・座席あり

マカティのレガスピ通りに、新たに日
本食レストランがオープンしました。家
族や友人とゆっくり過ごすために最適な
個室が用意されており、ちょっと贅沢な
気分を味わうことが出来るレストラン。
食材から調味料、米、油に至るまで、全
てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和食
本来が持つ繊細な味の再現にこだわって
いる。目にも美しい料理を楽しみたい。

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500

中トロ、赤身、平目、ボタン海老、サーモンの刺
身五種盛（P990）

特別注文も承ります

Yamato Enterprises Inc.  Special Foods Dept.

Order: 831-0114 / Inquiry: 828-0276

だるま屋  Yamato Group  Available at DARUMAYA JAPANESE FOODS CENTER
Plaza 5, Cartimar Shopping Center, Cartimar Avenue, Pasay City

らーめん麺 Ramen Noodles

つけ麺 Tsukemen Noodles

焼きそば麺 Yakisoba Noodles

チャンポン麺 Champon Noodles

餃子皮 Gyoza Wrapper

業
務
用

日本人直通 0998-987-5760, 0906-200-8711 

セミオーダー麺
こんな麺が欲しい、というご希望に
あわせて既存麺生地を選択し、お好み
の太さ、厚さ、グラムに加工します。

Available for Special Semi-order

Select from our different ready 
made noodle doughs and we will 
process it to your specified size, 
thickness and weight.

Japan’s
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SUMO
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ジューシーな旨みたっぷり!
炭火で極上韓国式焼肉

①レストラン内は排煙設備を完備

②アラバン地域で定評のあるSOGA MIGA

④たっぷり野菜がとれるのも韓国料理の魅力

⑥おこげが美味しい!　石焼ビビンバ

⑧大勢でつまむのが楽しい前菜の数々

③Bossam（Medium P1,000／Large P1,400）

⑤グループにぴったりの鍋類も豊富

⑦海鮮たっぷりチヂミも絶品

⑨もっちり蒸し餃子（P300）と揚げ餃子（P350）

SOGA MIGA
ソガ・ミガ

2007年にオープンしたこちらは、炭火を使った
焼肉が看板料理の韓国料理店。オーナーの韓国人
シェフは、2000年頃からフィリピンでレストラン
業を営んできたベテラン。「当時は韓国料理店が少
なかったので、韓国料理を恋しく思っている在住韓
国人のためにレストランをオープンしようと考えま
した。それと同時に、韓国料理をフィリピンに広め
たかったのです。」とシェフは語ります。
看板料理の焼肉は、肉は上質なUSビーフや和牛

を使用。そして肉は、旨みを逃さずに焼き上げる効
果のある炭火でジュウジュウ焼きます。こうして焼い
た肉は表面がこんがり、中はジューシーな旨みがた
っぷり!特カルビ（P800）、和牛サーロインステーキ、
（P1,200）、和牛ロース（P1,000）などの極上ビーフ、
そして唐辛子味噌やワインにマリネしたポークと、充
実のライナップに大満足すること間違いなし!

もちろん焼肉以外のメニューもあります。ベス
トセラーは韓国料理の定番、石焼ビビンバ（写真
⑥）。味がご飯にしっかり染み込んでいて、具もた
っぷり、そして何よりもおこげが美味しい!　また、
蒸餃子と揚げ餃子（写真⑨）の2種類の餃子も絶品
で、具は同じでも、調理法によってまったく違った
味わいを楽しむことが出来ます。こちらは10cmの
特大サイズが5個でP300～P350ととってもお得!

ぷりぷりで新鮮な海老と豆腐が美味しいスンドゥブ
（P300）、サクサクした食感がたまらない韓国チヂ
ミのHeamul Pajeon（P400）もおすすめメニュー。
モダンで明るいインテリアは、カジュアルなラン

チにも、大事なお客様の接待にも幅広く利用できま
す。更に、4～40人収容のVIPが6室ほどあり、プ
ライベートな時間を過ごしたい時にもぴったり。各
テーブルに排煙設備がばっちり備えられているので、
煙を気にせずに食事できるのも嬉しいポイント。炭
火で焼かれた極上ビーフの味をご堪能ください!

MAP アラバン

SOGA MIGA
アラバン店
Albang Molito Commercial Complex, 
Alabang, Muntinlupa
☎02-807-3008／0917-807-3008
営月～土曜11時～23時／日曜11時～22時　
休なし

 sogamiga

タガイタイ店
“48 Km Aguinaldo Hi-way Lalaan 1 Silang 
Cavite（Beside Unioil） 
※Rivera Golf Clubから5キロ
☎0917-719-5784
営11時～21時
休なし
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Beef Samgyup
380php

Yangyeom Kalbi
670php

NEW!

MAP マカティ　D-2

会議、イベントなど、さまざまなシーンに応じて使い分けられる
6つのミーティングルーム（最大36名収容）。
新鮮な素材を使ったお食事メニューと共に、
スマートでエレガントなビジネスシーンを。
お食事のみのご利用ももちろん歓迎です。

3/F Zuellig Building, Makati Avenue corner Paseo de Roxas, Makati City.
休：土日

www.raintreerestaurants.com

お問合せ・ご予約先

RAMEN
DAISHO

PuregoldToyota

Honda
SHAW BLVD.

to Kalentong to EDSA

Shaw Blvd.

Ground Floor, Sunshine Square, 
Liberty Center, 
312 Shaw Blvd., Mandaluyong City, 
Metro Manila.
　11:30～14:30（ラストオーダー 14:00）
　17:30～22:00（ラストオーダー 21:30）
☎ 02-774-0036
　 02-633-2280
http://www.facebook.com/
ramen.daisho.ph

営

おかげさまで1周年を迎えました

1周年感謝記念
全品50%OFF

1週間限定!
1/23（金）～1/29（木）期間中のみ

ご使用時は必ず本券をご持参下さい
※ランチセットは対象外となります

左上：和牛の品質は新鮮そのもの
右上：ハッピーアワー12/22（土）スタート
左下：広々とした和モダンがコンセプトの店内
右下：レバ刺しも食べられます!

横浜発本格焼肉店!
ランチメニュー始まります!

横浜ミートキッチン
Yokohama Meat Kitchen

16 Jupiter cor, Antares St., Bel-Air, Makati
☎02-831-6546／0916-377-3655（Globe）
営11時30分～14時30分／17時～23時
※年末年始の休業日：12/31（水）、1/1（木）、1/2（金）
通常営業開始日：1/3（土）　ランチ開始予定：1/5（月）　休なし

ジュピターストリートに新たにオープンした横浜発
本格焼肉店。「和モダン」そして「日本スタイルの接客・
ホスピタリティ」をコンセプトに作られた店内で、ハイ
クラスな肉料理を味わいたい。日本で焼肉店を経営し
ている2人の日本人が自信を持ってオススメするのは贅
沢な和牛特上カルビとハラミ。
年始早々からはランチメニューが開始予定。焼肉セ

ットや定食メニューを揃え、日本人の心をつかんで離
さない。12月限定で女性のみ食前酒として梅酒1杯が
無料で配られるサービスが始まります。また、12／22
（土）からは、アルコール類含めたドリンクメニューが
50%OFFとなるハッピーアワーも始まります!　平日月
曜から木曜の17時から19時限定。

MAP マカティ　G-3
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日本人でも文句なし!
新メニューで飽きさせない日本料理店

①

①

①お相撲さんのロゴがトレードマ
ーク
②Classic Tendon Set（P458）
③エビがたくさん!Ebi Kakiage 
Tendon（P528）
④人気のカリフォリニアロールを
一味変えて!　Sumo Sam Roll 
with Shrimp（P368）
⑥Yakitori Platter（P498）
雰囲気が良く広々とした店内は大
人数にも対応

相撲サム
SumoSam

ロックウェルのパワープラントモール店をはじめ、シャン
グリラモールやSMモール内などに27店舗を出店している日
本料理店。寿司・鉄板・天ぷらなどのさまざまな日本料理店
や先輩シェフの下で経験を積み、腕を磨いたシェフが提供す
る料理は日本人のみならず、フィリピン人の舌をも魅了して
います。
多くの定番メニューに加え、2ヶ月に1度、新しいインスピ

レーションを取り入れたメニューを追加しています。新メニ
ュー、お店の名前が入ったSumo Sam Roll with Shrimp（写
真④）はベストセラーのカリフォルニアロールの上に、天か
すとエビ、そして辛みのある特別ソースをトッピングしたオ
リジナルメニュー!　天丼もバリエーションが多く、Classic 

Tendon Set（写真②）は野菜やエビの天ぷらがのった天丼と、
うどんがセットになりボリュームたっぷり!　Ebi Kakiage 

Tendon（写真③）は大ぶりのエビが2本と、かき揚げの中に
もエビがたくさん入っていて、エビ好きにはたまらない一品。
セットメニューは味噌汁・お新香付き。ポン酢・味噌マスタ
ード・赤味噌の3種類のソースをつけて食べる、手羽先・豚
肉・牛肉・つくねの串焼き、Yakitori Platter（写真⑤）は文
句なしの美味しさです。
温かみのある照明と、日本の雰囲気を感じさせるBGMが
流れる店内で、シェフが腕をふるった日本料理をゆったりと
味わうことが出来ます。予約をすれば広々としたテーブルで
の食事も可能なので、大人数での食事にもおすすめです。

MAP ロックウェル　G-4

SumoSam
2F Archaeology wing, Power Plant Mall, Rockwell drive, Makati
☎02-954-1082 / 02-729-6292
営月～木曜10時50分～22時
　金曜10時50分～22時30分
　土曜9時50分～22時30分
　日曜9時50分～21時30分
休なし
JCBカード使用可

プライマーで美味しく食べよう
詳細はHPをチェック

▼
http://primer .ph

MAP マカティ　D-2

ウイスキー好きな大人が集まる
隠れ家空間
BAR M
バー・エム

114 Valero St. Salcedo Vill. Makati
☎02-810-3565　営17時～翌2時　休日曜
JCB・VISA・MASTER・AMEX・BDO・
DINERSカード使用可

スタイリッシュな店内で思い思いに過ごそう

日本人に人気の高い白州

大人の隠れ家的な、スタイリッシュバ
ーを探しているならBAR Mへどうぞ。
爽やかな口当たりが飲みやすい新白州

はじめ、人気が高い12年、長期熟成モ
ルトウイスキーの最高峰の18年とライ
ンナップが揃う。タリスカーやラフロイ
グ、ラガブリンといったシングルモルト
も充実。
カウンターで一人しっぽりと飲むもよ

し、テーブルでゆったり仲間とくつろぐ
もよし。普段はビール派の貴方も、今夜
ばかりはゆっくりとウイスキーグラスを
傾けてみてはいかがでしょう。素敵なひ
と時を過ごせること請け合いです。

②

④

⑥

③

⑤
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牛最高級A5ランクの日本産黒毛和牛のみ取り扱い。 
一頭買いでコストを最小限にすることで、様々な部位を
驚きのリーズナブルプライスでお楽しみいただけます。

肉の販売とともに、イートインスペースもご用意。 
1Fはバータイプ、 2Fはテーブル席（完全予約制）。 
新鮮な肉を石焼き、せいろ蒸しなどお好みの調理法でその場で楽しめるため、美味さが段違い！！ 
黒毛和牛、おくら豚を使った特製自家製コロッケも大人気！ ワイン、ビールなどお酒も各種ご用意しています。

豚ターラックの農場で丹念に育てたオーガニック“おくら豚”のみを使用。
主なえさとして発酵した有機おくらを与え、抗生剤、ビタミン剤などの
化学物質を一切使用しない独自の育成法により、臭みゼロのポークを実現。

“肉屋”だからこそ実現できた、高品質と低価格をぜひお試し下さい。
熟練の日本人食肉専門家が常駐しているので、欲しい部位や調理法など気軽にご相談下さい。

マカティ
シネマ
スクエア

The Beacon

Little Tokyo

駐車場

Chino Roces Ave.

Amorsolo St.

P
as

ay
 R

oa
d

肉の販売とともに、イートインスペースもご用意。 

おくらクラッシュ

黒毛和牛サーロインせいろ蒸し 1Fテーブル席

和牛たたき 贈答用

和牛寿司

2Fテーブル席



MAP マカティ　E-4、アラバン　Y-3

安くて旨い! 家族みんなで
大満足のラーメン店
けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, San Lorenzo, 
Makati　☎02-754-3098
営11時～22時（金・土曜～23時）　休なし
PF Space 126 Cinema Complex Alabang Town 
Center, Ayala Alabang Muntinlupa
☎02-511-8980　営11時～21時（金曜11時～22時／
土・日曜10時～22時）　  Kenji Tei Ramen House
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

本格派ラーメン店として、いつも多く
の人で賑わうけんじ亭。看板メニューの
ラーメンだけでなくサイドメニューも充
実しており、家族で、友人同士で、ど
んなシーンにも利用できるお店です。素
朴なあじわいが心に滲みる醤油ラーメン
（写真上）、サーモン刺身（写真下）いっ
たサイドメニューも大充実!

●プライマーおすすめ●
醤油ラーメン（228ペソ／シェアサイズ308ペソ）

サーモン刺身（278ペソ）

シンプルな醤油ラーメン

とろける甘さのサーモン

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

気軽に本格フレンチ!
おしゃれ度満点のカジュアルビストロ
BRASSERIE GIROLLE
ブラッセリー・ジロール

2013年にオープンしたばかりのおし
ゃれなビストロ。カジュアルで入りやす
い雰囲気ながらも、ちょっぴり気取った
気分になれるとっておきの店です。モダ
ンな本格フランス料理は美味しいだけで
なく、盛り付けもおしゃれで食べるのが
もったいないくらい。盛り付けでも楽
しめるGrillé Bacon Fumé et Pêches 
Fraîches（写真上）は、角切りベーコ
ンとトマトをあわせたサラダ。青い花
びらはBlue Peaと言って食べられます。
是非トライしてみて!

Grillé Bacon Fumé et Pêches Fraîches
（P450）

The Fort Stripにある店舗

1F Fort Ponte II Building, 28th St., Bonifacio 
Global City, Taguig　☎02-856-6639　営月～木
曜11時～24時　金・土曜11時～翌2時　日曜10
時30分～22時　休なし　  BrasserieGirolle

手打ち麺と本格的な中華を提供いたします

最
高
の
手
打
ち

麺
を
ご
賞味ください！

最
高
の
手
打
ち

麺
を
ご
賞味ください！

MAP マカティ　D-4

家族や友達と、食べて歌って
楽しむならここ!!

WAKO Family Restaurant & KTV
和光（ワコー）

826 Pasay Rd., San Lorenzo Vill., Makati City
☎02-819-3361/62、02-894-4604
営12時～翌6時（木～日曜）、17時～翌6時（月～水曜）

日本の最新ヒット曲の充実振りが評判
のファミリー・カラオケボックス。7万
曲以上収容の最新マシーン、サイバー
DAMを導入し定期的に日本曲をアップ
デート。2フロアーのうち、1階の各部
屋に日本曲が多く揃っており、日本曲が
多い部屋は予約した方がベターです。個
室代は1時間85ペソ/人（11歳未満は半
額）と、格安!!　女性限定の深夜割引（24
時～翌6時半額）も見逃せません。豊富
に揃ったフードメニューはどれも◎!

学生にも大人気!　安くて楽しい!　最大30人収容

ロビーで食事だけとるのもok!

●プライマーおすすめ●
2時間フリーカラオケ＋ドリンク＋お食事付
5人利用パーティーパッケージ　1,750ペソ
10人利用パーティーパッケージ　2,700ペソ

特
集

旅
行
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー

食
ベ
物
・
レ
ス
ト
ラ
ン

美
容
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
医
療

学
習
・
資
格

ビ
ジ
ネ
ス
・
求
人

27



日本食材
専門店

●マカティ店　☎ 02-897-7207、02-890-1649
7602 Sacred Heart Street Corner Metropolitan Avenue, 
San Antonio Village, Makati　　8:00～19:00　　毎日営業 
●マビニ店　☎ 02-400-9478
2119 A. Mabini St. Malate, Manila　
　10:00～21:00　　毎日営業　
●カルティマール店　☎ 02-833-8905、02-834-1384
Unit 6 Cartimar Plaza, Leveriza Street, Pasay City
　7:00～17:00 （月～土）、7:00～14:00（日）　

Metropolitan Ave.

Kamagong

Malu
gay

AY
AL
A 
EX
T.

New Hatchin

Bag
tika
n

Sen. Gil Puy
at Ave.

(Buendia 
Ave.)

 (P
AS
O
NG
 T
AM
O
)

Makati Central
Post Office

Makati central
Fire Stn.

Yaka
l

CH
IN
O
 R
O
CE
S 
AV
E.

営 休

営

営

休

品揃えは基本的な日本食材に加え、
生鮮食品が置いてあるのも魅力の一つです。

MAP マカティ　C-2　

穴場発見!　お馴染みの
シャンプー類はここで揃う!

TPE
台湾グロッサリー　ティー・ピー・イー

G/F Jaka Center 2111 Chino Roces Ave., 
Makati City
☎02-551-7522
営10時30分～21時30分　休なし

マカティメディカルから徒歩2分、日
本人に嬉しい商品がばっちり揃う、台
湾グロッサリーがあります!　豊富に揃
ったコスメコーナーには、TSUBAKI、
MACHERIEと言ったヘアケア用品を
はじめ、Biore、豆乳イソフラボンなど、
日本人にはお馴染みの商品がずらり!　
一時帰国の際に買いだめしないですみま
すね。カップ麺、お米、健康食品、紅茶
類、冷凍食品…など、清潔感ある店内に
並べられた商品はおよそ5,000品目。お
酒のあてに嬉しいスナック類も大充実。
ぜひ一度足を運んでみては。

ヘアケア用品も充実!

URBAN AVENUE 
GIL PUYAT AVENUE  ヒル・

プヤット

AYA
LA

 AV
EN

U
E ア
 ヤ
ラ・アベニューPASO

NG TAM
O

 パ
ソン
タ
モ

MAKATI MEDICAL HOSPITAL
マカティ・メディカル・センター

BURGUNDY TOWER
バーガンディー・タワー

TPE
MARKET

PLACE

マカティメディカルから徒歩すぐ!

MAP フォート・ボニファシオ　J-4

左上：焼肉盛り合わせ（3、4人前）P1,500
左下： お得な和牛メニューを1人前P500で提供（ハラミ、ヒレ、

ロース）
右上：アンティーク調の内装で落ち着いた隠れ家のようなお店
右下：日本人オーナーのきめ細かな指導によりお肉の品質を保持

今日は焼肉!
安くて美味しい三田屋の焼肉!

三田屋　Sandaya

2F Colbella Arcade, 910 Pasay Road, Makati City
☎02-893-2039　営17時～23時（月～金）、12時～23時（土日）

創業から14年目の焼肉レストラン三田屋。北海道小樽
のレンガ倉庫を連想させる、アンティーク調のレンガを使
用した内装は、通常の焼肉屋のイメージとは一線を画すお
洒落な雰囲気。誰もが知るアキノ現大統領もお忍びで通う
ほどの焼肉店です。お肉はすべて日本人オーナーが厳選し
たものだけを日本から輸入。アメリカ牛を中心とした絶品
焼肉を筆頭に、各種和食・おつまみなども取り揃えていま
す。4月に全メニューリニューアルを行い、これまで以上
に充実した内容に一新!どれもお財布に優しい価格なのも
嬉しいポイント。家族と、友人と、大勢でわいわい楽しみ
たいときにはぜひ!

MAP マカティ　D-4

●プライマー読者特典●
「プライマーを見た」で2名様につき 

1人前カルビ無料!
※有効期限：2015年1月末
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MAP ケソン

日本食レストラン経営者様、必見!
Total Japanese cooking solution

Mc ASIA Foodtrade Corporation
マック・エイシア食品卸売会社

No.16 Dagot St., Barangay Manresa, Quezon 
City　☎02-990-5141、02-413-8893　FAX: 02-
355-9285　営8時～18時　休日曜
Email: mca.mcasia@yahoo.com, 
mcasiafoodtrade@yahoo.com.ph

ケソン市に事務所を構える食品卸売会
社。フィリピン国内であればビサヤ地
方、ミンダナオ地方までの配送も受付け
ている。調味料各種ケースで販売はもち
ろん、調味料各種も全て業務用サイズま
で取り揃え、醤油、サラダ油、薄力粉な
どの基本的な調味料に加え、生姜焼きソ
ース、ラーメンスープ、梅ペーストなど
日本食レストランには欠かせない商品が
ずらりと倉庫に並ぶ。長年レストラン経
営に携わっていたオーナーだからこそ実
現する、細やかなニーズへの対応が強み。

日本料理店に欠かせない商品盛りだくさん

すべて業務用サイズを取り扱っています!

MAP マカティ　C-3

なんでも揃う!
あなたの街のグロサリー
Teppen
日本・韓国総合食品　てっぺん

Unit C, G/F Marvin Plaza Bldg., 2153 Don 
Chino Roces Ave. cor. Rufino. Makati
☎02-553-7968　FAX: 02-553-4673
営7時半～22時（土日8時～20時）　休なし　
E-mail: jap.kor.grocery@gmail.com

 teppen.japkor.grocery　 緑の看板を目印に探そう

広々とした清潔な店内

リトル東京から徒歩3分。緑の看板が
目を引く日本・韓国グロサリーがある
のをご存知ですか?韓国食材はもちろん、
日本製の調味料やお菓子、フレッシュ野
菜も手頃な価格で提供してあり、フィリ
ピン国内では珍しくラーメンスープも販
売しています。
最新システム（1BRO）を導入し、請求

書支払いだけでなく航空券での予約、また
携帯ローディング決済のサービスが利用可
能になりました。新しくオープンした日本食
レストラン “樹海 JYUKAI” にも注目です!

V.
A.
ル
フ
ィ
ノ
通
り

チノ・ロセス通り

Makati
Cinema
Square

Little
Tokyo

Marvin
Plaza

こちらの1階です

左上：店頭で焼き上げら
れる様子に子供たちは夢
中!
右上：Chicken Onion 
Leek + Chicken Bell 
Pepper + Chicken 
Thigh
左下：Pork Butabara 
and Fish Fillet + Fried 
Tofu + Salmon Belly
右下：SMオーラ4F、こ
ちらの看板が目印!

SMメガモールで
日本の焼き鳥を楽しもう!

YAKITORI ONE　ヤキトリ・ワン

SM Mega Fashion Hall Food Court (5th Floor)
SM Aura Food on Four (4th Floor)
Robinsons Magnolia Food Court (Lower Ground Floor)
営10時～22時　休なしwww.yakitorione.com

「食べて納得」。この言葉がまさにぴったり来るヤ
キトリ店、YAKITORI ONE。日本人御用達の某日
本食材店から多くの食材を仕入れ、メニュー作りも
しっかり日本人が関わっているという、本場クオリ
ティを知る人々のお墨付ヤキトリ。特筆すべきは極
秘レシピの「タレ」。日本の大手ソースメーカーに
依頼し、このYAKITORI ONEのためだけに作られ
たこだわりの品。きざみ海苔がたっぷりのった日本
米に浸み込んだタレ、そしてバラエティ豊かな焼き
鳥!食欲を刺激すること間違いなしです。
売れ筋のとり皮は30ペソ、鶏もも50ペソと、ど

れもお財布に優しい価格なのも嬉しい限り。SMメ
ガモールに行くのであれば、ぜひ立ち寄りたい一店
です。

MAP オルティガス　N-5

Check it!
▼

❶クーポン利用時は、切り取らずに
プライマー本誌をお店に持参してね

▼
❷注文時に、クーポンを使用する旨を

お店の人に伝えよう
※事前予約をする際は、予約時に
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l'entrecote Double（P2,280）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

お肉好き、集まれ～!
I Love My Meat!

L’entrecôte Corner Bistro
レントレコート・コーナー・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　営日～木曜7時～23時／
金・土曜7時～翌1時　休なし　http://www.
lentrecotemanila.com/　  Lentrecote-Manila

Original Swiss Cheese Fondue（P1,560）

フランス語でサーロインステーキを意
味するl’entrecôte。その名の通り、看
板メニューはステーキ。厳選された肉だ
からこそ、シンプルに食して旨みが分か
る。上質なアンガスビーフは一度食べた
らやみつきになること間違いなし。現在
は「I Love My Meat!」フェアに合わせ
た新メニューが続々登場!　グループで
シェアしたい “Original Swiss Cheese 
Fondue”（写真上）、特製ハーブバター
ソースがたっぷりかかった “l’entrecote 
Double”（写真下）、どちらも記憶に残
る一皿になること間違いなし。

MAP フォート・ボニファシオ　K-4

話題のやわらかハンバーグ
朝食メニュー始まりました
Arafu Cafe
アラフカフェ

グローバルシティ店　G/F South of Market 
Condo, 11th Ave. cor 25th, Global City, 
Taguig.　☎02-4033-794、0908-3091-983
営7時半～22時　朝食＆グランドメニューの詳細は
Facebookをご覧ください　  arafucafe

日本の家庭料理が食べられるArafu 
Café。朝7:30より朝食が始まりました。
お好きな2品とドリンクを選べるサンドウ
ィッチセットP188。ご飯、味噌汁、お新
香のセットに焼鮭や焼たらこ、納豆など
のお好きな小鉢2品を選べる和朝食セット
P240。また毎週水曜日のランチタイムに
は店内お食事の方はコーヒーが無料となっ
ています。上質のサーロイン肉とポーク肉
で挽いた手仕込みハンバーグもぜひ味わ
いたい一品です。

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

好評の朝食サンドウィッチ（ドリンク付）。人気は
カツサンドと玉子サンド。週末もやってます。

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P365）

今晩のおかず まめ知識付
The Simple Japanese Food
今回の食材●オクラ

プロ
直伝!

●材料（2人分）
オクラ........................................................................200g
砂糖.......................................................................大さじ1.
濃口醤油............................................................大さじ1.5
炒りごま..............................................................大さじ.2

●手順
❶すり鉢などで胡麻をすり、醤油、砂糖を合わせる
❷オクラを、沸騰した湯で茹でる（約二分）
❸茹であがったら氷水に入れ、冷めたら水気を切る
❹適当な一口サイズに切り、（1）と和えて完成

Chef  TAKASHI
日本食レストランのシェフとして活躍する傍ら、
コンサルタントとして様々なプロジェクトに参
加。料理学校にて和食の講師も務め、フィリピ
ン人に日本食の美味しさだけでなく、作る楽し
さなども伝えている。　
レシピのご質問などはこちらからどうぞ
More inquiries
info@simplejapanesefood.com

忙しいときのもう一品!
オクラの胡麻和え
Boiled Okra with sweet Sesame sauce

日本では夏野菜として知られているオクラ。
フィリピンでもOKRAと呼ばれ、熱帯気候を
生かし一年中盛んに生産が行われています。そ
の量は日本の生産量の約3倍、3万トン。日本
で生産が減る冬などにはよくフィリピンからも
輸入されているようです。オクラのネバネバ成
分には食物繊維が多く含まれており、コレステ
ロールや血圧の低下、また便秘や下痢などを予
防する整腸作用にも効果が高いと言われていま
す。日本で出回っているものより少しサイズが
大きかったり、色が黒ずんでいたりしますが、
味は日本で食べているオクラと一緒。スーパー
などで購入する際は外皮にハリがあるもの、ヘ
タの部分の五角がはっきりしているものを選び
ましょう。

フィリピン食材
まめ知識

甘い醤油だれにすり胡麻の香り。ほうれん草でお馴染みの
「胡麻和え」ですが、根菜系の野菜、また意外に肉類にも合
う万能調味料の一つです。湯がいた食材を軽く冷やし、た
れと和えれば出来上がり。今回使用したオクラも、独特な
ネバネバ感とたれがよく合い、ちょっとしたおかず、おつ
まみにも最適な一品です。にんにく味噌やもろ味噌などを
少し加えてみても、また違った風味が楽しめます。色々な
食材、味付けで胡麻和え料理を楽しんでみて下さい。

INGREDIENTS （good for 2 plate）
Okra...........................................................................200g
sugar........................................................................tbsp1
soy.sauce.（Kikkoman）..................................... tbsp1.5
roasted.sesame......................................................tbsp2.

❶grind.sesame,.after.that.mix.soy.sauce.and.sugar....
❷boil.Okra.by.hot.water.for.2.minutes.
❸after.boiling,.soak.ice.water.
❹after.become.cold,.remove.water.and.slice.bite.size.
❺mix.❶,.and.decorate.on.the.plate..
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フィリピンのグルメの間でも定評のあるイタリア料理店といえばこち
ら。営業20年の老舗で、オーナーは、シェフ、ソムリエ、教師と多分野
で活躍しているPaolo Nesi氏。イタリアから直輸入のバッファローチー
ズ、ステーキ肉、キャビアを使った料理や250種類のワインなど、高級店
ならではの贅沢なメニューが勢ぞろい。中でも一度は食べてみたいのが、
24カラットゴールドの金粉で飾りつけしたイカ墨リゾット（写真①）。パ
ンやパスタは自家製で、特に食前にサービスしてくれる天然酵母パンは、
毎朝焼いているので美味しくて新鮮。高級感のある内装なので、ちょっと
かしこまった食事にもぴったりです。

姉妹店であるL’Operaとは対照的に、カジュアルさを前面に出した本格
トスカーナ地方のイタリア料理店。ピザ、パスタ、グリルなど、一般に親
しまれている料理が豊富に揃う。店内のレンガの壁やシックな色使いを生
かしたインテリアは洗練された上品な造りで、友人とのランチから来客接
待まで幅広く利用できそう。ベストセラーは、パルミジャニーノチーズを
溶かして作った「パルミジャニーノバスケット」にパスタを盛ったPenne 
alla amatriciana con pecorino in parmesan basket（写真⑧）。毎週金
曜夜18～21時まで、カクテル（1杯300ペソ＋サービスチャージ）がBUY 
1 TAKE 1になるプロモ実施中!　こちらは来年1月末までの期間限定です。

贅沢なメニューは満足度高し
20年の歴史を誇る老舗イタリアン

L’Opera Ristorante　ル・オペラ・レストランテ Balducci Ristorante　バルドゥッチ・レストランテ

カジュアルでも絶品!
本格トスカーナ料理

The Fort Entertainment Complex 26th 
cor. 7th Ave. Bonifacio Global City
☎02-889-3963
営11時～14時半／18時半～22時半
（LO: 22時15分）　休なし
www.loperaristorante.com

 loperamanila

Unit C104 GF, Retail Area, Serendra, 
Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-0607、02-856-0865
営11時～23時　休なし
www.balducciristorante.com

 BalducciSerendra

① Risotto al nero di seppia con foglia  
d’oro 24 carati （P890） 
②Polpo insalata con patate　（P390） 
③高級感のあるインテリア
④肉本来の旨みを味わおう

① 

③

④

② ⑤

⑦

⑧

⑥

⑤ 2種類のトッピングが楽しめる新ピザメニュー
⑥ イタリアンソーセージ、プロシュットハム、
モッツァレラチーズの贅沢なサンドイッチ

⑦ まるでイタリアにいるかのような、おしゃ
れで心地よい空間

⑧モヒートなどの定番カクテルも!

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイン・キッチン

2nd Floor, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, 
Fort Bonifacio Global City　☎0928-821-2625、
02-847-2791　営月曜～水曜11時～14時、18時～
22時30分／木曜～土曜11時～14時、18時～翌2時
／日曜11時～14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto

Marino Diablo or Mexican Style Seafood 
Pizza（P550）

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。
常連さんに大人気のピッツァを始め、サ

ラダやメイン、デザートに至るまでどれも
手間ひまかけて作られたのがしっかり伝わ
ってくるお料理ばかりです。充実のランチ
メニュー（11～14時のみ）も要チェック。

Porchetta Salad（P380）
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株式会社
イオンファンタジー

kidzooona (キッズーナ)
ROBINSON’S GALLERIA
4th/L Robinson’s Galleria, EDSA cor.
Ortigas Ave., Quezon City

☎ 02-631-9830（英語またはタガログ語）
t_kyogoku@aeonfantasy.jp（日本語対応）
www.aeonfantasy.com.ph

WALTERMART MAKATI
5th/L A. A.Arnaiz Ave. cor. 
Chino Roces Ave., Makati City

3時間　400ペソ
1時間　200ペソ
料金表

※土日追加料金なし
※付き添い保護者、無料
※ソックス着用必須(施設内で購入できます) 日曜～木曜 10:00am ～ 9:00pm

金曜・土曜 10:00am ～ 10:00pm

なし

日曜～木曜 10:00am ～ 9:00pm
金曜・土曜 10:00am ～ 10:00pm

なし

12月中旬 OPEN予定！キッズーナ2号店が
ウォルターマート店に



本

年

度

も

開

催

決

定

！





マニラから約100km、車で約3時間、海に山に自然が溢れるサンバレス州のプンダキット・ビーチ。
本格ダイビングやご家族向けのシュノーケリングはもちろん、専用ボートでのアイランドホッピング、
シーズンにはカツオやマグロなどの大物釣りもご案内！
釣り、ダイビング、ビーチのどれでも楽しく遊べるプンダキットビーチの楽しみ方を徹底的に教えます！

9:00　スービックに到着

6:00　
マカティ出発

10:00　釣り

15:00　おはようさんホテル到着

12:00　ナグササビーチ＆ランチ

ボートへ・・・

Check it!

水着に着替え、ボートへ！
（定員13名）
※ボートの中にトイレあり

釣り初心者から上級者まで、楽しむことが出来
ます！女性でもお子様でも釣りが出来ます。

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠
浅なので家族連れでも楽しむことが出来ます。
友達とキャンプではしゃぐのもあり！

キレイなダイビングスポットがたくさん！

カツオ釣りもできる！
釣り名人の日本人オーナーとカツオ釣りに挑んでみ
ては？　※時期によります

Check it!
サンセットと星がキレイ！　
2つの島の間を落ちていく、赤く染まった夕日。
オーシャンルームならキレイなサンセットが見れ
るので、要チェック！
夜は満天の星空が見え、とてもロマンティック。

貴重品以外の大きな荷物は、お
はようホテル専用車に置いて、
ホテルへ先に運んでくれます。

お車で来られる方は、ここの駐車場を
利用できます。

初心者には五目釣りをご用意！
こんなにたくさん釣れます！

エサの取り付け方から、釣りの
仕方まで丁寧に教えてくれます。

おはようさん
ビーチリゾートホテル

友達とキャンプではしゃぐのもあり！友達とキャンプではしゃぐのもあり！友達とキャンプではしゃぐのもあり！

プライベートビーチであるナグササビーチ。遠
浅なので家族連れでも楽しむことが出来ます。

キレイなダイビングスポットがたくさん！キレイなダイビングスポットがたくさん！キレイなダイビングスポットがたくさん！

清潔感のある内装、
ゆったりとした施設で
とても居心地の良いホテルです

海あそびに行くならプンタギット

Ohayo San Beach Resort Hotel
お問い合わせ日本人専用予約デスク  ☎+63(0)917-542-5699（電話受付時間：9:00am～4:00pm）
Ohayo San Beach Resort Hotel (Pundaquit)
Pundaquit San Antonio City, Zambales　☎ 047-603-2102
Reservation & Guide Office (Clark)
Friendship Hwy.Anunas Angelens City, Pampamga　☎ 045-322-0843
www.ohayosanbeachresort.com

.

Special Feature
Food and Restaurant

Travel and C
ulture

Beauty, Fashion and M
edical

Study and License
Business and Recruit

42 vol.82

....



マニラ→成田

毎日

毎日

JL746

JL742

JL741

JL745

便名

便名

9:55

14:50

9:30

18:00

出発時刻

出発時刻

15:05

20:00

13:35

22:05

到着時刻

到着時刻

ビジネス／エコノミー

ビジネス／エコノミー

ビジネス／エコノミー

ビジネス／エコノミー

クラス

クラス

767

787

787

767

機材

機材成田→マニラ

JAL フライトスケジュール

www.ph.jal.com

+632-403-2486
日本語サポートデスク
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787
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JAL フライトスケジュール

www.ph.jal.com

+632-403-2486
日本語サポートデスク



















フィリピン生活お役立ち!
プレスクール&習い事リスト

フィリピン生活をより充実したものにするため、

プレスクール、 習い事をピックアップ!

「遊び盛りの子どもとフィリピンに来たけれど、

どこへ行ったらいいか分からない。」

「習い事を始めてみたいけど、 どんな種類があるの?」

そんな疑問や不安を持ったみなさんが、

ちょっと家から踏み出すきっかけになればと思い作成しました。

フィリピンに住んでいるからこそのプレスクール、習い事。楽しんで下さいね!

協力：のびのび会（スクール詳細情報を掲載したブックレットを販売中）
携帯：0949-131-7362　E-mail:nobinobiyamaguchi@yahoo.co.jp

※「日本人会」という記載のあるサークルに関しては、日本人会会員限定。
　詳しくは各サークルへお問合せ下さい。

エリア 施設名 住所 TEL 備考

プレ
スクール

Alabang EDITH International preschool 4F Energyopt Bldg., Prime St., Madrigal Business Park 2, Alabang, 
Muntinlupa

02-823-3129

Alabang Toddlers Unlimited 4F Festival Supermall, Filinvest Corp City, Alabang, Muntinlupa 02-850-4064
Fort International School Manila University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-840-8488
Alabang, 
Makati, Manila

Cambridge 6th Flr Republic glass Bldg Salcedo St, Legaspi Village Makati City 02-844-8392

Fort Summit School 38th Drive, University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-881-9032
Fort The British School Manila 36th St., University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 02-860-4800
Fort The Little Gym Level1, Bonifacio Technology Center, 31st St., and 2nd Ave., Fort 

Bonifacio, Taguig
02-815-1735

Makati Casa Montessori International 43 Mckinley Road, Forbes Park South, Makati 02-810-9722
Makati Fun-D-Mentals Preschool G/F Salcedo Mansion, 109 Tordesillas St., Salcedo Vill., Makati 02-818-9764
Makati Family Partners Learning Center 

（F.P.L.C）
Union Church of Manila Bldg., Legaspi cor. Rada St., Legaspi Vill., 
Makati

02-812-6062

Makati オイスカマニラ日本語幼稚園 69 Paseo de Roxas, Urdaneta Vill., Makati 02-894-3114 日本語可
Parañaque German European School Manila 75 Swaziland St., Better Living Subdivision 1711, Prañaque 02-776-1000
Rockwell Happy hearts Preschool 23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-897-8310

語学

Salcedo 倉田チュートリアル（英語） Classoca Ⅰ,H.V. Dela Costa St., Salcedo Vill., Makati 02-813-7202 キッズ歓迎
日本語可

Salcedo マニラ学習塾　英会話教室
（石川先生）

Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 日本語可

Manila まにら新聞カルチャーセンター
（タガログ語）

3F 1037 Teresa st., Rizal Village, Makati City 0928-262-3961 日本語可

Makati Alliance Francaise de Manila
（フランス語）

209 Nicanor Garcia St. Santiago Village Bel Air2, Makati City 02-895-7585

Pasig Domuschola International School #13 J. Cruz Street, Barangay Ugong, Pasig City, Metro Manila 02-635-9743
0918-947-9002

Quezon English Breakthrough（英語） Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New Capital Estates-1, 
Commonwealth, Quezon City

02-881-5455 日本語可

Ortigas UNMEI日本語センター Unit 1204, 12th Floor, One Magnificent Mile-Citra （OMM-CITRA） 
Bldg.（beside LINDEN SUITES） San Miguel Avenue, Ortigas 
Center, 1605 Pasig

02-584-7811
0916-236-3426

日本語可

Ortigas M&S English Academy（英語） 15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas Center, Pasig City 02-654-4137 キッズ歓迎

MAP マカティ　E-2

10ヶ月～17ヶ月の
赤ちゃん向けクラス開催!

CAMBRIDGE
ケンブリッジ

2nd Floor, Cambridge Centre 108 Tordesillas 
Street, Salcedo Village, Makati　☎02-844-
8392／02-844-8633　営1歳半～2歳半：①8時半
～10時②10時半～12時半／2歳半～6歳：①8時半
～11時半②12時半～15時半／1日プログラム：24
時半～15時半／午後プログラム：13時半～15時半
Pre Toddler classes:13時半～14時半（セッショ
ンA 　月・水曜／セッションB　火・木曜）休なし
　E-mail: makati@cambridge.com.ph　www.
cambridge.com.ph　  CambridgePhilippines

ケンブリッジでは、10～17ヶ月の赤ち
ゃん向けのPre Toddlerプログラムを開
催します。こちらは、週に2回、1時間に
渡って行われる親子のためのプログラム。
赤ちゃんは生後12ヶ月に近づくにつれて、
五感を刺激する事を発見するようになり
ます。このプログラムで音楽、芸術、工作、
体力を発達させるアクティビティなどを
体験。プレスクールに向けて、今からし
っかりと五感を磨くことができます!

子ども心くすぐるカラフルな玩具が沢山

お友達とのコミュニケーション力もアップ

MAP ケソン

4倍速でスピーキング力強化、
ビデオ個人授業でネイティブ英語獲得!

English Breakthrough
イングリッシュ・ブレークスルー

Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New 
Capital Estates-1, Commonwealth, Quezon　
☎携帯電話：日本から +63-99-854-81607、フィ
リピンから 099-854-81607　固定電話：日本から 
+63-2-514-0122／050-3706-3636、フィリピン
から 02-514-0122　営7～23時　休なし　
http://english-breakthrough.com/

 EB in the Philippines

学園都市ケソン市にある日本人経営の
英語学校。学校長はTOEIC925点取得、
MBAで2年間就学。EBの強みは他校平均
より50%以上高い給与が生み出す最高レ
ベルのマンツーマン授業、複数校経験した
生徒達がNo1と認める日本人に適した食事、
10Mbps高速WIFI環境です。授業は「4倍
速スピーキング強化授業」「ビデオ個別授
業」「効果実証済み発音矯正授業」等です。

教師と準備したプレゼンテーションで英語力が飛
躍します

最高の仲間と素晴らしい思い出がEBで生まれま
す

●プライマーおすすめ●
標準学習コース（4時間授業、3食、滞在費込） 4週間

69,000円～
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塾 Salcedo マニラ学習塾（石川先生） Room301, Makati Executive Center, Leviste St. cor. Ruffino St., 
Salcedo Vill., Makati

0916-344-2977 キッズ歓迎

スポーツ

Alabang Philippines Gymnastics and 
Athletics Academy（器械体操）

Bldg #10, La Fuerza Compound, Don Mariano Industrial 
Complex, Alabang-Zapote Rd, Las Pinas City

02-377-5461 キッズ歓迎

Alabang / 
Manila

SM Skating Rink
（スケート、アイスホッケー）

SM southmall内、Mall of Asia内 02-800-0426 キッズ歓迎

Cavite Two Wheelers（野球） 練習：Cavite　試合：Manila近郊 0929-894-3350 日本語可
Makati 極真空手道連盟 2nd Level（Makati Cinema Square） Pasong Tamo Ave, Makati 

City
0917-861-1022 
0915-564-0063

日本語可

Makati ELORDE BOXING GYM 4th Floor, Prudential Life Bldg. 843 Arnaiz Ave. Legaspi Vill. 
Makati

02-710-2151

Makati 不動心　合気道　道場 1022 Arnaiz Avenue （ formerly Pasay Road） 02-843-4410 
0917-887-6373

Makati MANILA HAPONS（ラグビー） Das Marinas Village 内 San Agustin school 0905-470-7414
0917-812-0480

日本語可
日本人会

Makati 日本プロゴルフ協会 中山プロ ゴル
フスクール

2F Makati Golf club 7232, Malungay Street Makati City 0928-716-9777 日本語可

Makati ACE STRIKERS（男女バレーボー
ル）

マニラ日本人学校第二体育館 0917-893-0240 日本語可

Makati マニラ日本人会テニス同好会 Dasmarinas Village内 College of San Agustin 0920-914-4727 日本語可
日本人会

Makati ZONE（バトミントン） 7224 Malungay St., cor. Buendia Bel-Air Makati City 02-893-1600
Makati Perry Sovidal ballet（バレエ） 8883 Sampaloc Ave. San Antonio Village, Makati City 02-895-7812 

0917-525-5370
Makati THE BEST CENTER ザ・ベストセ

ンター（総合）
34 Scout Lozano cor. Scout Reyes, Brgy Laging Handa, Quezon 02-372-3065 キッズ歓迎

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（総合）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Rockwell Manila Bullets
（男女バスケットボール）

Fort Bonifacio STI college 0917-860-5194 日本語可

Rockwell Rockwell Club ロックウェルクラブ
（エリック先生・ダンス）

23 Amorosolo Drive, Rockwell Center, Makati 02-450-2994 キッズ歓迎

Taguig Manila All Japan FC（サッカー） AFP RSBS Industrial park, Km 12 East Service Road, 1630 Taguig 
City

0917-590-3342 日本語可
キッズ歓迎

アート
Pasig My Masterpiece 

マイマスターピース
Valle Varde, Pasig 0915-432-7439 キッズ歓迎

Salcedo Jolli jam arts 
ジョリージャムアーツ

203 Three Salcedo Place, Tordesillas St., Salcedo Vill. Makati 02-392-6220 キッズ歓迎

その他

Makati EUPHONY Music Center&Studio  
ユーフォニーミュージックセンター
&スタジオ

F1-A MAKATI CINEMA SQUARE 02-844-5289 キッズ歓迎

Makati YK Spa（ヒロット教室） 7207 santillan st, brgy pio del pilar, Legaspi Village, Makati 0906-465-9636 日本語可
Makati Manila Glee Club（男声合唱団） マカティ市内東京ヘルスリンク、日本人会 0908-306-0020

0999-882-1917
日本語可
日本人会

Makati 日本人会女声コーラス同好会 
ラ・メール

日本人会 22階会議室 0918-912-4606 日本語可
日本人会

Makati Bicram Yoga 15/F, 88 Corporate Center, 141 Valero Street corner Sedeno 
Streets Salcedo Village, Makati 

02-889-0126 
0917-800-3512

Manila Malubay Abacus／そろばん教室
（渡邉先生）

207 Barko Building 1004 cor. Vito Cruz & Arellano Sts. Manila 0917-643-5023
0927-921-1349

日本語可
キッズ歓迎

Quezon Tiny Kitchen タイニーキッチン 31 Scout Tobias, Barangay Laging Handa, Quezon 02-410-2279 キッズ歓迎

フィリピンで校友と親睦を深めよう!  同窓会リスト
●弦月会マニラ支部　関西学院大学
　☎0998-961-3506（髙濱）
●拓殖大学学友会フィリピン支部　拓殖大学
　☎0917-856-1705（峠崎）
●東京外語会マニラ支部　東京外国語大学
　☎0917-373-2243（中原）
●フィリピン不老会　名古屋大学
　☎0917-854-3504（鈴木）
●マニラクローバー会　同志社大学・同志社女子大学
　☎0918-916-1439（小川）

●マニラ紫紺会　明治大学
　☎02-894-9986（小野沢）
●マニラ稲門会　早稲田大学
　☎0918-990-1514（松本）
●マニラ三田会　慶應義塾大学
　☎0917-503-7320（斎藤）
●マニラ桜友会　学習院大学
　☎0917-836-5680（山本）

その他にも、同窓会情報ございましたら、ぜひプライマー編集部（information@primer.ph）までお知らせ下さい。
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Movaflex Design Unlimited, Inc

136 Calbayog Street, Mandaluyong City, Philippine
Tel : 02-633-7526 / 02-998-3881
Local Contact Person: Philip Borromeo
email: sales@mova�ex.com / mova�ex@gmail.com

日本人担当：星野 / hoshino@info.com.ph

お気軽に
お問い合わせ
ください。

ADF Aluminium Design Factory

株式会社エーディエフ 簡易クリーンルーム専門メーカー
～クリーン度、クラス100,000～1000までの～

一般のクリーンルームは、高スペッククリーン度（クラス 10～100）が出せるが高額で、一度設置すると
容易に移設できません。当社では独自の技術により、誰でも組み立てられる簡易ルームをお安くご提供出来ます。

折りたためば

1/5サイズに

他にも

最小の予算で
最大の効果を
出せる設計提案
を致します！

・天井吊り無しで置くだけ組立
・移設が容易
・増設可能
・安心の日本人対応

当社の強み

フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060   
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/w_visa.html

ド プツ ト レ ンフフフレレレンンンンドドドシシシッッップププツツツツアアア ＆＆＆リリリゾゾゾ トトトトコココ ポポポレレレ シシシ ンンン

PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心の
査証申請をしませんか

MAP マカティ　F-5 MAP  マカティ　C-4
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email : info@ocsmnl.com.ph（英語）

Tel：894-0341（オフィス）
817-8282（カスタマ専用）

Fax：817-2891

海外生活の
必需品

●インターネット＊を経由し、
　日本のテレビ番組36局視聴可能!
●7日間の自動録画機能有!
●パソコン不要
●高画質、高音質!
●安心の日本人対応&アフターフォロー !
●低料金の延長更新料金が、
　更にお安くなります!!
●延長更新料【早期割引き特典】開始!!
●最大20％引きで、
　1年間の延長ができます!!

●
●29,800ペソ

（本体価格＋1年間の利用料）
配送料別、2年目以降の更新料金は、たったの19,800ペソ／年となります。

M.A.P. POWER TRADING　マップパワートレーディング
電話：02-692-2303
携帯：0927-761-6433（日本人直通）
Email： info@map-power.com／ jiptv_ph@yahoo.com
Web： http://www.map-power.com

＊ダウンロード速度が2Mbps以上の
　インターネットが必要です。

フィリピンでは最安のっ!!!

フィリピン国内
代理店募集中!!

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
就
職
す
る
な
ら

プ
ラ
イ
マ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ

◀

http://prim
er.ph

オフィスのお引越しや
帰任の際の片付けなどで出る
ブランド品、ソファー、PC、時計などの高級品
大歓迎!　よろこんで買取りさせていただきます!!

113 Quezon Ave, Quezon City
halinakabayanko@gmail.com
日本語対応可能!ご希望の方はE-mailにて!
携帯電話 090-8564-4205（担当：シンディー）
営業時間 9:00～19:00
http://surplusjapan.com
Facebook: Halina kabayan ko
Twitter: Halinakabayanko

Halina kabayan ko
求ム!高級品買い取ります!

●お問い合わせ●

 
02-516-4269

家　電

ブランド品

オフィス用品

家　具

エ
ド
サ

ここ!!
ケソンアベニュー

サン・ドミンゴ教会

G
. A
raneta A

ve.

バ
ナ
ウ
ェ
ア
べ
ニ
ュ
ー

1枚30ペソ～！

オフィスデスクも
たくさん

揃えています！

四輪バギー
70,000php
交渉OK!

ゴルフカートもあります！

MAP ケソン

ワンベッドルーム

 02-801-3009

BEACON賃貸大募集
リトル東京 日本人向け

コンドミニアム

担当 ケイト・藤原

0906-2644-111
marketing@capitariseproperty-ph.com

管理・内装・賃貸・売買

新築・デザイナーズ物件取扱中

2徒歩     分

一室からの賃貸コーディネート

スタジオ

家具・家電付（42SQM～）

家具・家電付（21SQM～）18,000PHP~

30,000PHP~

MAP マカティ　C-4
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エイブルマニラ店
●お部屋をお探しの方
●お部屋をお貸ししたい方
●コンドミニアムの販売

お部屋・オフィスをお探しならお任せ下さい
日本国内800店舗　海外8店舗のネットワーク
☎63-2-551-1914（高柳・二角）　able-manila@kk-lead.co.jp
営業時間　平日9時～18時　※土曜日は事前にご連絡あればご案内できます。
8th Fl 111 Paseo de Roxas Bldg.111 Paseo de Roxas St, Legaspi Villge Makati City,

フィリピンでの物件探しをお考えの方々に
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします！

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～17時／土曜　9時～12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

マカティ、ボニファッシオ、
マニラ、アラバンのマンション、

一戸建て、事務所など
取り扱っております。

法人設立やビザ申請に関しても
ご対応しております

賃貸・売買
新築物件、中古物件

K PROPERTY 
BUSINESS 
MANAGEMENT 
SOLUTION INC.

Spectrum Investments (O�ce Division)
Unit 1031-10A, Net Lima Bldg, BGC
E-mail: properties@spectrum-investments.com

Tel: ＋63917-531-6310

●オフィス向けユニット物件
　2017年完成予定
　65m2～150m2
　1,000万ペソ～ 2,500万ペソ

●その他、販売物件多数
　▶Capital House, 9th Ave., BGC
　▶Park Triangle Corporate Plaza, 
　　32nd Street Bonifacio Global City

www.BGCOffice.com

Spectrum Investments (O�ce Division)Spectrum Investments (O�ce Division)

　　　　32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City

フィリピンのオフィス用
収益物件に投資を

・不動産のプロとして、
　公平なアドバイスを皆様に提供
・他ディベロッパーとの連携は行っておりません 

DMCI Homesは創業60年以上のフィリピン最大手の建築会社DMCIグループを母体とした、
フィリピンを代表するコンドミニアム開発会社（ディベロッパー）です。
DMCIグループが建築会社として培ってきたノウハウは、住居だけでなく、有名ホテル、商
業施設、高速道路スカイウェイやブルネイ王国の宮殿の建築を担うほどまでに世界的な評価
を受けています。

DMCI HOMESの強み
コンドミニアム開発会社との直接販売なので仲介手数料なし
お問い合わせ、物件内覧、契約手続き全てを日本人スタッフが対応
賃貸管理部門が社内併設で安心
入居率が高いDMCI HOMESは資産運用・投資にも最適
リタイアメントビザ取得のお手伝いもさせて頂きます

フィリピン最大手建設会社
信頼と実績のDMCI HOMES

DMCI Homes
☎+63(0)929-872-7280 (SMART)

Email: info@dmcihomes.jp　Web: www.dmcihomes.jp　
住所: 1321 Apolinario St. Brgy.Bangkal, Makati City, Philippines

.jp
s

日本語ホームページも
ご覧ください

www.dmcihomes.jp

DMCI Homes初の
マカティ市物件

“BRIO TOWER”
9月1日（月）先行販売開始
価格：2.1Mペソ～

モデルルームご内覧随時受付中

フィリピンで
就職するなら

プライマーウェブサイトへ
▼

http://primer.ph
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デザイン・建設を
中心とした
さまざまな
サービスを提供

CONSTRUCTION 建設前準備、エンジニア検証、建物に関する専門情報、 
建設地の現場監督、必要書類手続き

DESIGN インテリアデザイン、建造物デザインとレイアウト、 
その他デザイン相談

PROJECT SCOPE 住宅、商業ビル、工業用ビル、ホテル、レストラン、医療施設、
教育施設、公共施設

あなたの空間を創造する

1477 Apolinario St. Cor. Gen. Mascardo Bangkal Makati City 1233, Philippines

フィリピン市場 正規総販売店（オフィス家具）
＜連絡先＞Email:kyao@valiantpaper.com
　　　　　Tel:(632)990-6644

就労ビザ専門
9gビザ　1年間　7万ペソ
AEP・PWP・ACR（I-CARD）を含む
申請期間中の観光ビザ延長費用は別途
お客様のご都合による変更、遅延費用は別途

観光ビザ延長
メトロマニラ内配達

I-CARD・ECC・ダウングレード
時間が無い場合、ご相談ください!

VALUEASIA Philippines Inc.
2/F Cocofed Building, 144 Amorsolo St., 

Legaspi Village Makati City, Philippines, 1229.
携帯: 0917-817-6549（日本人対応）　☎02-511-0781

万ペソ

MAP マカティ　C-4Condo for Rent

マカティのコンドミニアム
短期レンタル中！

condorentalsphilipines@gmail.com
09278166080  09202446229 025013985 09278348380

1ベットルーム： 
●2,000 ペソ／日  　●50,000 ペソ／月
（電気水道代、共益費、インターネット、清掃、二週間ごとの寝具取替えサービス付）
※チェックアウト時まで、ランドリー無料

購入 財務

賃貸 管理
一日集中講義

Carl Dy氏による、
あなたが知るべき
“資産運用について”

不動産投資を学ぶ

“MBA”

日時：2015年2月7日(土)
時間：10時～15時
場所：SM AURA内、Convention Center
受講料：5,000ペソ(FBページにイイネを押すと2,000ペソOFF!)
問合せ先：0917-5316310
　 Real Estate Wealth Manila
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フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：Bldg. 2  SUNYU COMPOUND, MDC Road, 
Veterans Center,Western Bicutan, Taguig City 1604
担当：湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

1～3月までのお値段は　5kg 3,600ペソ
2.5kg 2,400ペソ

日本
向け

安心の月額払いで日本のTVが観られる!
無料出張 視聴サービス開始!!

E-mail: info@itv-world.com　Web: www.itv-world.com
Amorsolo cor. Dela Rosa, Makati.　
営業時間：月～金曜日2PM～7PM／土曜日9AM～3PM　定休日：日曜日
お電話でご予約の上、eTV World / Nikko Asia Co., Ltdまで気軽にお越し下さい

ここの20階
2010号室

期間は3日間 デバイス端末保証金P8,000
もしお気に召さなかった場合はデバイス返却時に全額ご返金
無料出張地域は、レガスピ・サルセド・ロックウェル・ボニファシオに限らせていただきます

0926-662-9664（日本人対応）
携帯電話 0916-665-9000（英語）／0917-497-3000（日本語）

●ご視聴条件
 ・2M以上のインターネットライン必須
 ・50インチ等の大画面液晶テレビでも鮮明な画質
 ・デバイス端末保証金P8,000（故障時はなんと無償交換、デバイス返却時に全額ご返金）

※タイムシフトとは…サーバーにためられた番組を1週間前までさかのぼって観ることができる機能です

プラン名（月額）

プラン A（P3800）
プラン B（P3400）
プラン C（P2800）

プラン内容
地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　CS放送　タイムシフト 
地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　タイムシフト　
地上波（関東／関西）　英語放送
タイムシフト

壊れたときには、
48時間以内のデバイス交換。
支払いも月額払いだから安心!

Dela Rosa Avenue
A

m
orsolo

Medical
Plaza

Makati

Makati
Medigal
Center

Hospital

キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。
スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達
　（弊社審査によって、担保・保証人が必
要な場合有り）

ファイナンススタッフ募集中！
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保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576
http://www.hoken110intl.com/

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険 ゴルファー保険ゴルファー保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R
oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m
orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間02-552-3688
ph@hoken110intl.com ※駐車場有り

MAP マカティ　C-4

緊急時24時間J.H.Dホットライン　Tel: 02-817-1289

下記はキャッシュレスにてご受診いただけます。

●三井住友海上火災　●ジェイアイ傷害保険　●富士火災
●あいおいニッセイ同和　●日本興亜　●エース保険　●日新火災
●ソニー損保　●セコム損保　●損保ジャパン　●エイチ・エス損保

●いすゞ ヘルスケア　●日産ヘルスケア　●日本精工ヘルスケア
●MUFGヘルスケア　●日通ヘルスケア　●日本郵船ヘルスケア
●キリンヘルスケア　●日立ヘルスケア　●富士通ヘルスケア
●三菱電機ヘルスケア　●日東電工ヘルスケア　●ルネサスヘルスケア
●NEC ヘルスケア　●ソニーヘルスケア　●ジャパンディスプレー

マカティ地区  ★マニラ日本人会診療所 Tel: 02-506-7986
 ★マカティメディカルセンター Tel: 02-623-1054 
 ★東京ヘルスリンク／マカティ Tel: 02-506-8989
タギグ地区  ★セントルクス／グローバルシティ Tel: 02-506-7985
アラバン地区  ★エイジアンホスピタル Tel: 02-506-6827
バタンガス地区  　セントフランシスカブリニ Tel: 043-778-4811（内線127）
セブ地区  ★セブドクターズホスピタル Tel: 032-516-3341
 　マクタンドクターズホスピタル Tel: 032-318-6063
 ★チョンワホスピタル Tel: 032-381-6057
ダバオ地区  ★ダバオドクターズホスピタル Tel: 082-324-0217
アンへレス地区  ★AUF（アンへレスユニバーシティー病院） Tel: 045-286-2869

ジャパニーズヘルプデスク直通電話  ★印は、日本人常駐です。

企業保険（ヘルスケア）海外旅行傷害保険

通院、入院すべて手配いたします。急な病気や突然の事故のご診察時は、お近くのJ.H.Dへご連絡ください。

日本人の患者様に安心してご受診いただくためのサービスです。
病院へ行く前に一度ご連絡ください。

ジャパニーズヘルプデスク

あなたの夢を一緒に叶える、シゴト空間
マカティでオフィスを借りたい。フィリピンでビジネスを開きたい。
でも、時間と手間がかかる。
そんな時はO2 Space Solutionsが力になります!

Unit 330 Milelong Bldg., Amorsolo St. 
Bgy. Pio del Pilar, Makati City
Web: www.o2space.ph
E-mail: inquiry@o2space.ph

オープンしました!

そ pp す
❶レンタルオフィス▶家具、電気、インターネット、電話、受付、コーヒーまで、すべてついたパッケー
ジでオフィスをお貸しします。（php24,550＋＋～）
❷バーチャルオフィス▶マカティにオフィス住所が必要な場合、住所と電話番号をお貸しします。電話と郵
便物は2時間以内にお知らせ。（月額php1,000＋＋～））

❸会議室、作業場▶ファンクションルームを1時間からでもお貸しします。会議やセミナーにご利用く
ださい。（1時間php600～）

❹ワークステーション▶ネット環境が必要だけど、ネットカフェは騒がしすぎる…。そんな時は私たちのワー
クステーションをお使いください。高速ネット環境とコーヒー付。（8時間600ペソ～）
●その他にも、会計、法務、秘書、メッセンジャー業務、また月極駐車場も取り扱っております。

Milelong
Bldg Creekside
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Amorsolo

The Gallery

リトル東京ここ!

☎02-317-6677
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chintai.primer.ph

賃貸　プライマー  検索

信頼できる不動産業者の
物件情報を集めました！！

検索を使って
お気に入り物件を
探しましょう

     フィリピンの物件は探しにくい、よくわからな
い、騙されそうでコワイ…そんなあなたに朗報で
す!フィリピン最大級の日本人向け、日本語賃貸ポ
ータルサイトがオープンしました。不動産情報だ
けでなく、賃貸の借り方についても学べるとって
も便利なサイト。信頼できる不動産業者からの情
報のみをリストアップしております。

日本からでもフィリピンからでも、
日本語でフィリピンの物件がすぐに探せる!

たくさんの物件の中から、お気に入りの物件を探そう!

物件外観、内観写真がたっぷり
　気になるキッチン回りや物件周辺の様子がよく分かる！
便利な機能が満載
　気になる物件はその場でお気に入り登録。後から
じっくり見返せる！
こんなの欲しかった!フィリピンでの不動産の探し方コラム
　現地駐在の生の声をお届け。賃貸物件をきめる前に
必ず知っておきたいことばかり!

フィリピン賃貸ポータルサイト

すべて

日本語掲
載!

こちらをクリック!!



Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

海上輸送（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の取扱い高を武器に
最高の価格サービスをご提供致します。

海外 2 2 0拠点のネットワーク ! !
航空輸送（Air Cargo）
大型の貨物だけど早く届けたい!

そんなご要望に航空便でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、内田（t_uchida004@sagawa-global.com）

国際宅配便（Sgx）
マニラから日本のお客様までひとっとび!
まごころ込めてお届けいたします!

引越サービス（Removal）
日本人スタッフによるきめ細やかなサービスと、

経験豊富なスタッフが、
お客様の新生活の第一歩をフルサポート致します。

まずは無料のお見積りを!!!

物流倉庫PEZA（Logistics）
PEZA内の倉庫を活用し、

VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題にお応えします。

MAP マカティ　E-4
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Nippon Express Philippines Corp.
Lot 85-A&B, Avocado Road, FTI, East Service Road, Taguig City, Metro Manila

FAX: 02-815-0301　myamauchi@nittsu.com.ph

引越専用ホットライン　担当：山内・伊藤
☎02-403-1106（日本語）、02-837-3415

引越専用ホットライン 担当：山内・伊藤

帰国の際の引越しは、
日通にお任せください

楽しいこと、それがあなたに合ったお仕事探しのポイントです。
求職、転職でお悩みの方、お気軽にご連絡ください。
豊富な求人案件の中からあなたに合ったお仕事をご紹介いたします。
会社の規模は、世界的に有名なグローバル企業や日系企業が多く、
全て正社員のお仕事です。
お仕事探しでお困りの事がありましたらお気軽にお知らせください。
年中無休（12月31日、1月1日は除く）毎日9：00から23：00まで営業しています。
また、日本語でのご相談も可能です。
▶職種例
翻訳、通訳のお仕事・会計事務のお仕事・カスタマーサポートのお仕事・営業のお仕事・その他
▶ご紹介先例
IT企業・投資、不動産関係・コールセンター・日本の車メーカー・日本の製造業・ホテル・金融関係・その他
▶給与等の福利厚生
●P80,000からP120,000 （スキルやキャリアにより異なります）
●ボーナス有　　　　　　　　　　　　●休日は週休二日、祝日、クリスマス休暇、有給等
●フィリピンの社会保険関係完備　　　●ワーキングビザの取得サポート

●お問い合わせ　お気軽に下記までお問い合わせください。
J-K Network Manpower Services.　http://jkmanpower.jp-network-e.com/
☎02-932-0963
#73 Mabolo Street Mapayapa Village 1 Quezon City.
MOBILE：（グローブ）0916-493-166 ／0936-973-4185／0936-973-4028／0936-973-4186
　　　　　（スマート）0929-3159-901　（サン）0932-4610-812
メールアドレス：jkmanpower@jp-network-e.com
※お電話、メールとも日本語でのお問い合わせが可能です。

無料キャリア診断実施中!!

12年目を迎えるデンコムでは、フィリピン全150社の大手グロー
バル企業の求人活動を対応。正社員30人が皆様の求職活動を
支援致します。およそ500件のさまざまな職種と、登録後24時間
以内の面接日程調整ご連絡を保証。グローバルの最高責任者か
らカスタマーサービスまで、フィリピンでの登録者数は3万人を超え
ています。我が社が専門とする翻訳、通訳、IT、財務、会計、銀行、企
業管理、工場管理、建築現場管理、生産管理、カジノの運営管理者
及びカスタマーサポートのお仕事をお探しの方は、是非一度お問
い合わせください。

02-8136977, 6211572, 09196775493 (日本語可、24時間対応)
dencomphil@gmail.com
www.dencomphil.com

Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3008-9 Cityland Pasong Tamo Tower
2210 Don Chino Roces Avenue

あなたにぴったりなお仕事をご提案します。
２０才から６５才の皆様へ上場企業の大規模

コールセンター案件始動！
株式会社ガリバーは、楽天市場のShop of The Yearを受賞するなど日本のEコマース
市場を主に事業を行っている会社です。運営はマニラのマカティとセブを中心に
行っており、近年はアジア及び欧米市場へも進出しています。海外運営のノウハウ
を生かして、事業展開したBPO業務でも大規模案件を受注し、今回日本の上場企業
の大規模コールセンター案件を受注しました。評価によってはクライアントの
上場企業正社員への登用可能性もあるプロジェクト始動メンバーの急募です。

Gulliver Integrated Outsourcing Inc.
4th Floor, Skyplaza, 6788 Ayala Ave, Makati City, Philippines           TEL: +632-887-6525      FAX: +632-843-5708

応募資格 >
雇用形態 >

給与 >

勤務地 >

勤務時間 >

待遇 >

休日休暇 >

経験者優遇、未経験者歓迎、要日常英会話以上。
現地正社員(試用期間あり・グローバル社員登用制度あり)
手取り : 12万円～
経験・能力などを考慮の上、当社規定により決定いたします。
Gulliver Integrated Outsourcing Inc. 
マカティ市、またはセブ市
担当業務に準ずる : ①シフト制 (実働8H)
②8:00AM～5:00PM 
③8:00AM～5:00PM
無料インハウス英会話レッスン・ビザ取得サポート
社員割引(当社Eコマース店舗よりの購入)
週休2日・有給休暇

応募方法    履歴書を添付の上、
メールにてエントリーして下さい。 recruit@glv.ne.jp

1

2

3

コールセンター担当
お客様対応となります。

Eコマースでの店舗運営 
オンライン店舗運営業務全般を
ご担当いただきます。

ブリッジ/システムエンジニア
オフショアプロジェクトの各種
ブリッジ役あるいは社内ヘルプデスク
をご担当いただきます。
全て、ご本人のスキル次第でより幅広い
業務をお任せする可能性もあります。  

仕事内容

フィリピンで
就職するなら

プライマーウェブサイトへ
▼

http://primer.ph
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フィリピンで働く人図鑑
フィリピンのお仕事と働く人をご紹介!

オフィスの前の弁当屋で購入(平均予算は90ペソ)

代表   上小牧拓馬さん
1989年8月5日生まれ
在比歴　8ヶ月     恋人いない歴　2年
普段のランチ：

人材紹介業 

フィリピンの
Reeracoen
ネオキャリアグループ

新卒で入社したネオキャリアで、西澤社長が海外
展開を検討しているといった話を聞いたときに、
僕も興味が出始めました。一方的に指示されたの
ではなく、僕と社長の頭にフィリピン進出の思い
があり、それが合致したという感じです。

学生時代に約16カ国をバックパッカーとして周遊
した経験があり、自然と英語が身につきました。フィ
リピンは2014年に仕事で来たのが初めて。暑くて
ジャングルみたいで、生活がしづらい、街中にきれ
いなインコが飛び交っているような場所かなと思
っていたら、ものすごいイケてる、発展している。来
るまではすごく不安だったんですけど、来てからこ
れ絶対やれるな、チャンスあるなって思いました。

予想外に日本人とフィリピン人が似ていること。例
えば「お客様のところに面接に行ってくださいね」
って求職者を連れていきます。タイだと「明後日行

くの嫌だ、行かない！」って断るんですよ。でもフィ
リピンでは言ってくれないんです。「On the way(今
向かっている途中です)」とかって言うんです。そう
すると、約束時間を過ぎてお客様から「予定してた
面接者、来てないけど大丈夫？」って言われて謝り
に行って。嫌とは言えないシャイな感じというか。
その気質は日本流というか。今は面接30分前にう
ちの会社に来てもらって推薦書を渡して、取りに来
ない人はキャンセルにしますというシステムを作
って解決しました。
あと、自分の経歴を良く見せようと嘘をついちゃう
ところ。フィリピンだけですよね、メディカルクリア
ランス(健康診断書)やポリスクリアランス(無犯罪
証明書)を要求して正社員にするって。
そして、係数感覚がほかの国と比べて低い。算数が
弱いんですよね。営業の売り上げを計上しなきゃ
いけないときに違う数字がぽろっと出てきたりし
まいます。

フィリピンって、今失業率が7.3％で東南アジアは
一番高い。求人倍率30倍で、企業側はやりたいこ
とがいっぱいあるのに求職者が付いてこないって
いう人材マーケット。その国で人材紹介をして、紹
介した求職者さんが入社してから1か月後に求職
者さんや企業さんに連絡するんですけど、その時
に「おかげさまですごく頑張ってくれててうちの会
社も右肩上がりでうまくいってます。」っていう声
を聞いたときに、やっててよかったなって思いま
すね。

僕が一番大事にしているところは素直さですね。
自分で自分の失敗に気付けるだとか謝ることがで
きる、そういう子はやっぱり採りますね。そういう
子って一緒に仕事していてもすぐに僕が注意する
前に自分の失敗に気付いて変えていけることがで
きるので。そういう人は信頼できますよね。

プライベートはほぼないです（笑）。時間のあると
きは休日にマーケットに行って、ビールをひっか
けて、そのままサウナでガッと汗を流しているくら
いでしょうか。あとは部屋の掃除。きれい好きなん
です。

ネオキャリアの西澤社長。身内なのであまり言わ
ないようにしているんですが、一緒に仕事する人
の中で一番尊敬していますね。熱血って感じでは
ないんですが、仕事のレベルがすごい。色々な案
件がある中ですごく細かい部分まで覚えている。
一週間くらい前に話した小さい話を「上小牧君、
あれどうなったの」｢あそこはどういう風にするっ
て判断したの」とか、がんがん来て、すごくつめら
れたりしました。今はやっと事前に準備して、答え
られるようになりました。

新卒で入社したネオキャリアで、西澤社長が海外
展開を検討しているといった話を聞いたときに、
僕も興味が出始めました。一方的に指示されたの
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ところ。フィリピンだけですよね、メディカルクリア
ランス(健康診断書)やポリスクリアランス(無犯罪
証明書)を要求して正社員にするって。
そして、係数感覚がほかの国と比べて低い。算数が
弱いんですよね。営業の売り上げを計上しなきゃ
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尊敬する人

やっぱり西澤社長をすごいなって思っているうち
は、僕は起業してもだめだなって思っているんで。
今はやっぱり人材紹介会社ナンバーワンですね、
フィリピンで。何なら今期中にでもやりたい気持
ちでいます。今後、世界的に人材供給の拠点にな
っていく国だとは思うので。早くそのようなフィリ
ピンを作るためにも、まずはうちがナンバーワン
を目指しますね。

ちの会社に来てもらって推薦書を渡して、取りに来
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予想外に日本人とフィリピン人が似ていること。例
えば「お客様のところに面接に行ってくださいね」
って求職者を連れていきます。タイだと「明後日行

子って一緒に仕事していてもすぐに僕が注意する
前に自分の失敗に気付いて変えていけることがで

苦労する点は？ ノートPC、会社資料、手帳は必須。エナジードリン
クコブラも多いときは二本カバンに入っています。
手紙は日本にいた頃の同僚からフィリピン転勤前
にもらったもの。ふとした時に読み返しては元気を
もらってます！

きる、そういう子はやっぱり採りますね。そういう
子って一緒に仕事していてもすぐに僕が注意する
前に自分の失敗に気付いて変えていけることがで

ノートPC、会社資料、手帳は必須。エナジードリン
クコブラも多いときは二本カバンに入っています。
手紙は日本にいた頃の同僚からフィリピン転勤前
にもらったもの。ふとした時に読み返しては元気を

カバンの中身拝
見

そして、係数感覚がほかの国と比べて低い。算数が
弱いんですよね。営業の売り上げを計上しなきゃ
いけないときに違う数字がぽろっと出てきたりし
まいます。

フィリピンって、今失業率が7.3％で東南アジアは
一番高い。求人倍率30倍で、企業側はやりたいこ
とがいっぱいあるのに求職者が付いてこないって
いう人材マーケット。その国で人材紹介をして、紹

新卒で入社したネオキャリアで、西澤社長が海外
展開を検討しているといった話を聞いたときに、

弱いんですよね。営業の売り上げを計上しなきゃ
いけないときに違う数字がぽろっと出てきたりし
まいます。

僕も興味が出始めました。一方的に指示されたの
ではなく、僕と社長の頭にフィリピン進出の思い

学生時代に約16カ国をバックパッカーとして周遊

フィリピンって、今失業率が7.3％で東南アジアは
一番高い。求人倍率30倍で、企業側はやりたいこ
とがいっぱいあるのに求職者が付いてこないって
いう人材マーケット。その国で人材紹介をして、紹
介した求職者さんが入社してから1か月後に求職

展開を検討しているといった話を聞いたときに、
僕も興味が出始めました。一方的に指示されたの

まいます。

英語はどうやっ
て身につけた？

フィリピンで。何なら今期中にでもやりたい気持
ちでいます。今後、世界的に人材供給の拠点にな
っていく国だとは思うので。早くそのようなフィリ
ピンを作るためにも、まずはうちがナンバーワン
を目指しますね。

そして、係数感覚がほかの国と比べて低い。算数が
弱いんですよね。営業の売り上げを計上しなきゃ
いけないときに違う数字がぽろっと出てきたりし

やっぱり西澤社長をすごいなって思っているうち
は、僕は起業してもだめだなって思っているんで。
今はやっぱり人材紹介会社ナンバーワンですね、
フィリピンで。何なら今期中にでもやりたい気持

仕事のやりがい

ジャングルみたいで、生活がしづらい、街中にきれ
いなインコが飛び交っているような場所かなと思

に「おかげさまですごく頑張ってくれててうちの会
社も右肩上がりでうまくいってます。」っていう声
を聞いたときに、やっててよかったなって思いま

僕が一番大事にしているところは素直さですね。
自分で自分の失敗に気付けるだとか謝ることがで
きる、そういう子はやっぱり採りますね。そういう
子って一緒に仕事していてもすぐに僕が注意する

いなインコが飛び交っているような場所かなと思
っていたら、ものすごいイケてる、発展している。来
るまではすごく不安だったんですけど、来てからこ
れ絶対やれるな、チャンスあるなって思いました。

予想外に日本人とフィリピン人が似ていること。例
えば「お客様のところに面接に行ってくださいね」

を聞いたときに、やっててよかったなって思いま
すね。

僕が一番大事にしているところは素直さですね。
自分で自分の失敗に気付けるだとか謝ることがで
きる、そういう子はやっぱり採りますね。そういう
子って一緒に仕事していてもすぐに僕が注意する

僕が一番大事にしているところは素直さですね。
自分で自分の失敗に気付けるだとか謝ることがで
きる、そういう子はやっぱり採りますね。そういう

ノートPC、会社資料、手帳は必須。エナジードリン
クコブラも多いときは二本カバンに入っています。

フィリピン人採用
のコツは？

実際にこの国で成功している
方々にお会いすると、大体みんな
明るいですね。みんなハキハキ
していて、上昇志向。暗い人で
希望先へ就職が決まったケース
はほとんどないですね。これまで
日本でちょっとくすぶってたと
しても、根拠がなくても、とにかく
明るい言葉を発信していて
前向きに考えている人がこちら
で就職しています。

フィリピンで就職したい人に
メッセージ

Vol.1

人材ビジネスをこの国で立ち上げるため、
既に日本やインドネシア、ベトナムで事業を
展開しているネオキャリアグループの関連
会社代表として来ました。
現在は、人材紹介会社Reeracoenの代表とし
て、会社全体のマネージメントはもちろん、
登記、経理、人事、営業、広報もやります。全
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確保のため求人情報を作成

帰宅。お酒片手に、
映画かテレビか本の
どれかを楽しむ



 ko.shima@neo-career.co.jp
+63(0)915 536 3767 (日本人担当：嶋)

「フィリピンでの人材紹介は、
ネオキャリアグループのREERACOENにお任せください。」



Quezon City
ケソン・シティ

元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 72

▶P. 68

▶P. 69

▶P. 66–67

▶P. 70–71

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Caloocan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。

MANILA

DAVAO

CEBU

LEYTE

PALAWAN

2  hours

1.5 hours

1 hour

L U Z O N

1.5 hours

BAGUIO

ILOCOS

LEGAZPI

1 hour

1 hour

1 hour

V I S A Y A S

M I N D A N A O
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6750

STEEL
CARPARK

PARK

PARK
TERRACES

PALM
PLOMENADE

GARDEN
TOWERS

EDSA
CARPARK

Century
City Mall 

Joya
Tower

BDO本店
NORTH
TOWER

OISCA Manila
Kinder GarteneTVワールドフィリピン

Sugi Restaurant

NEW WORLD

ALMAZORA REALTY

エイブル

Petal Spa

XO46

UNIQUEASE

HRJ

WAKO

Hair Salon Hide 2A
吉虎

Yoshinoya

Hickok

The Aristocrat Restaurant

Mauizen Spa

HR-Link

NTT Hotel

TPE

 Iphor Trading

Tanabe

一康流 福岡ラーメン

THE BEACON

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

Almaras
Asian Massage

一康流 福岡ラーメン
キムカツ

Emphasis Salon

Santis Delicatessen
Carpaccio
Chesa Bianca
I’m Angus Steakhouse

Shabuway

Shabuway

指圧・はり・マッサージ

Optimal Of�ce Space Solutions

Mundo Builders

DMCI
HOMES

XO46

BDO本店
SOUTH TOWER

Yokohama Meat Kitchen

Sentro 1771

WAGYU motorino

CAMBRIDGE  MICH & MYL nails

Star Eye Specs

 WHITLOCK DENTAL CLINIC

Sumo Sam
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

ONE PARK
DRIVE

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Yoree Korean
BBQ Dining

SUNSHINE KITCHEN

BRASSERIE GIROLLE
カラダファクトリー

Chez Karine

●とん茶屋

L’Entrecote

Natural HYPE

KIYOSA Japanese Total Beauty

Spectrum
Investments

Sentro 1771

AKIRA
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Izumi Curry

M&S English Academy

●キムカツ

●Happy Cream Puff

かつ空●●山頭火

Asian
Massage
●

魯山人●

MICH & MYL nails

AKIRA

らあめん大翔

AKIRA

YAKITORI ONE

Kidzooona
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Unit 807, Greenbelt Mansion Building, 106 Perea Street, Legaspi Village, 
Makati City, Philippines

Feature of The Issue 
The holiday madness is over. The holiday season was filled with a mixture of both blissful 

and stressful moments. Since it’s all over, everyone should have a little bit of rest and relaxation 
right? 

This January 2015, Philippine Primer will highlight the really good cafes and spas in Metro 
Manila. After the fun but tiring holiday activities, it is always recommended to find quiet and 
cozy spots to relax and de-stress alone or with friends. We have scoured the streets of Manila 
to bring you the finest café and spa, where you can happily sit back and enjoy your time. Prim-
er believes that this month’s featured establishments definitely fit the bill. 

Since the holiday stacks have been consumed and maybe some people might need to load 
up their food bank, Primer made a list of public markets in Metro Manila. We picked the mar-
kets based on what they are famous for like fresh foods, especially meat, food, fruits and flow-
ers. Flip back those pages to check out everything that is happening now at Philippine Primer. 
Happy reading and Happy New Year everyone. -P 

今月の耳よりイベント情報
PRESTIGE MANILA BAY CRUISE  
THE PIONEER IN MANILA BAY CRUISE 
日　時：12／31（水）　18時～
場　所： SMモール・オブ・アジア　フェリー

ターミナル
料　金：20～650ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com）、Prestige 
Cruises, Inc. TEL:09175255455 or 
（632） 832-8967

マニラベイの素敵な展望を堪能しつつ、ビュッ
フェディナーやライブを楽しむことができる贅沢
なクルージング。1年の締めくくりの日が、思い
出深い時間になること間違いなし。

イベント MARTIN NIEVERA THE BIG MOUTH  
ROCKS A NEW YEAR! 
日　時：2015／1／3（土）　20時～
場　所： SMオーラ、サムスンホール
料　金：2,000～3,500ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

フィリピンを代表する歌手、俳優、そして司会者
のマーティン・ニーベラの一夜限りのイベント。
特別ゲストの登場も予定されています。2015年
の幕開けを彼らと一緒に楽しく迎えましょう!

ライブ

MICHAEL BUBLE LIVE IN MANILA
日　時：2015／1／31（土） 20時～
場　所： SMモール・オブ・アジア アリーナ
料　金：1,590～15,840ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

カナダ生まれのヴォーカリスト、マイケル・
ブーブレがマニラにやってくる!　今年10月に
発売されたNEWアルバム「クレイジー・ラヴ」
はamazon、iTunesでも1位の快挙獲得。NY
タイムズ絶賛の彼の音楽やライブパフォーマン
スを見に行こう!

ライブ

THE 1975 LIVE IN MANILA
日　時：2015／1／24（土）　20時～
場　所： SMモール・オブ・アジア アリーナ
料　金：1,060～6,890ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

マンチェスター出身の幼馴染で結成されたロッ
クバンド。アルバムThe 1975はUKチャート
で初登場1位を記録するなど、実力派グループ
です。多くの人々を魅了する彼らの多彩なジャ
ンルやパフォーマンスアイディアを体感しに行
こう!

ライブBASTILLE LIVE IN MANILA
日　時：2015／1／5（月）　20時～
場　所： World Trade Center
料　金：3,920～4,970ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

ロンドンで結成されたロックバンド、バスティ
ルのマニラでの新年ライブが実現。イタリアの
iTunesチャートでは１位を獲得、３月にリリー
スしたデビューアルバム『バッド・ブラッド』は
UKチャート初登場1位に輝いた現在大注目の
アーティストです!

ライブ

THE VAMPS LIVE IN MANILA! 
日　時：2015／2／1 （日）20時～
場　所： SMモール・オブ・アジア アリーナ
料　金：1,060～5,300ペソ
予約先： SMチケットセンター（02-470-2222、

www.smtickets.com） 

YouTubeを通じて仲間になり、YouTubeを通
じて全英２位にまで上り詰めた次世代のスー
パースターのステージ。ソーシャルメディアに
よって有名になった彼らの歌声、音楽をここマ
ニラで生で聞く事が出来る絶好の機会です。

ライブ
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