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安心のビフォア／アフターサービスをもとに、アセアン地域のお客様をしっかりサポート致します。お客様サポートの窓口

三菱電機株式会社 FA システム事業本部
〒100-8310 東京都千代田区丸の内 2-7-3（東京ビル）
TEL:＋81-3-3218-6582

【E-mail】Uezono.Takeo@ak.MitsubishiElectric.co.jp

MITSUBISHI ELECTRIC ASIA PTE LTD
307, Alexandra Road, Mitsubishi Electric Building, Singapore 159943

【TEL】65-6473-2308（代表）
65-6470-2480（FA）　65-6470-2413（NC）

【FAX】65-6476-7439
【HP】http://sg.MitsubishiElectric.com/fa/en/
【対応言語】英語／中国語／マレー語／日本語

Integrated Factory Automation Inc. 
Unit 9 Bldg G/F Madison Square Pioneer,Pioneer St.
corner Sheriden St.Mandaluyong City MM,Philippines

【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI
【TEL】63-2-571-8879　【FAX】63-2-470-2596
【対応言語】タガログ語／英語　　【HP】http://www.ifa.com.ph

Flexible Automation System Corporation
Unit411,Alabang Corporate Center Km25,West Service Road
South Super Highway Alabang Muntinlupa Metro Manila,Philippines

【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI/CNC
【TEL】63-2-216-2724　【FAX】63-2-807-2417
【対応言語】タガログ語／英語

三菱電機株式会社　
FAシステム事業本部

【日時】

2015年3月3日

【場所】 ・Mandaluyong市
          ・Muntinglupa市
【対象講座】 FX-PLC 基礎
【定員】 各会場 10名
　　　（1社 2名までとさせて頂きます）
【応募方法】 左記お問い合わせ先まで
　　　　　ご連絡をお願い致します
【使用言語】タガログ語
【参加費】　無料

Manila
無償トレーニング
キャンペーン
「現地人スタッフの FA 機器教育に困っている！」というお客様に朗報です。
三菱電機が無償のトレーニングキャンペーンを実施致します。
受講をご希望される方は、以下お問い合わせ先までご連絡下さい。

in

総　合　窓　口 フィリピン

セミナーに関する
お問い合わせ

アジア事業推進部 上園（うえぞの）

E-mail:Uezono.Takeo@
            ak.MitsubishiElectric.co.jp
TEL:+81-3-3218-6582
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69 MAP
マカティ・ロックウェル・フォートボニファシオ・オルティガス・ベイエリア・アラバン

78 MRT・LRT・バス・ジープニー路線図

Column
04 Hot topics　話題のお店や新商品をチェック!
33 プロ直伝!　今晩のおかず まめ知識付　今月の食材：パパイヤ アチャラ

36 国際線  主要航路時刻表
40 フィリピンの海に潜っちゃおう!　Wow フィリピンダイビング
 今月のスポット：オスロブ

42 マニラ　街角ファッションスナップ
50 もっと知りたい 気になるあの店体験レポ　vol.3　Dr.Lee

52 新生活お役立ち!  プレスクール&習い事リスト
53 フィリピン★ビジネス烈伝　第29回

 テルモ・フィリピンズ・コーポレーション社長 久保田 徹さん

61 フィリピンで働く人図鑑
 Gulliver Integrated Outsourcing Inc.　 川江知裕さん

本誌掲載記事、広告等は弊社内で精査の上掲載しておりますが、記事及び
広告内の商品、サービス、その他掲載内容への責任は弊社では負いかねます。
また、広告主および寄稿著者へのクレーム等が発生した場合には、弊社から
は広告主および寄稿著者へのクレーム内容の通達のみを行い、それ以上の
対応は出来かねますことも合わせてご了承下さい。

03

●大使館・邦人関係機関
在フィリピン日本国大使館............... 02-551-5710
領事部直通（日本語）.......................02-834-7508
マニラ日本人会.............................02-810-7909
フィリピン日本人商工会議所............02-892-3233
マニラ日本人学校................... 02-840-1424～27
フィリピン退職庁 .......................... 02-848-1412

●病院
マニラ日本人会診療所（マカティ）...... 02-818-0880
東京ヘルスリンク
　（マカティ）................................ 02-819-2010
　（アラバン）................................02-772-2678
セントルークス・メディカルセンター
　（グローバルシティ）....................02-789-7700
　（ケソン）.................................. 02-723-0101
神戸クリニック（アラバン）...............02-842-5405
メディカル・シティ（パシッグ）.........02-988-1000
アジアン・ホスピタル・アンド・メディカルセンター
　（モンテルンパ）..........................02-771-9000
マカティ・メディカルセンター（マカティ）
　..............................................02-888-8999
セブ・ドクターズ・ユニバーシティ・ホスピタル
　............................................032-255-5555
チョンワホスピタル（セブ）.............032-255-8000
ダバオ・ドクターズ・ホスピタル（ダバオ）
　.............................................082-221-2101
ジャパン・ヘルプデスク
　（24時間体制で医師や医療機関を紹介） 02-817-1289

●空港
ニノイ・アキノ国際空港（NAIA）........02-877-1109

●航空会社
全日空 ........................................02-553-8000
日本航空 .....................................02-403-2486
フィリピン航空 ..............................02-818-0111
デルタ航空 ..................................02-841-8800
セブパシフィック航空 ....................02-702-0888

■困った時の連絡先（フィリピン国内用）
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マニラのプレ
スクール&

エレメンタリ
ースクール

まるわかり教
科書

今月号は教育特集！フィリピンの学校ってどう
いうところ？日本語は忘れて欲しくないけど、
やっぱり英語を勉強させたほうがいいの？
そんなお子様の教育にお悩みの保護者の
みなさまにプレスクールとエレメンタリースク
ールの情報をどどんとご紹介！ご家庭とお子
様にあったスクールがきっと見つかります！

あなたはどのスクールタイプ？

Elementary school

　フィリピンの高級地区であるフォートボニファシオに位置す
る小・中学校。4ヘクタールの広 と々した綺麗な校舎で、電
子黒板などの最新の設備を有している。将来、日本へ帰国す
る日本人を対象としているため、授業や習慣、環境はまさに
日本の学校である。一方で、小学１年生からはじまる「英会
話」の授業は週2回行われるなど、英語に対する取り組みも積
極的だ。24時間の警備体制のもとで、年間を通して行われる
水泳の授業・委員会・クラブ活動をはじめ、ジプニー工場へ
の社会科見学やバギオへの修学旅行など「実際に体験して学
ぶ」機会が多くあるのも魅力の一つ。保護者と学校の連携も
しっかりしており、情報共有がスムーズに行われている点も、
子どもたちの学校生活の安心・安全につながっている。

36th St,University Park, Bonifacio Global City, Taguig, Metro Manila.
☎ 02-840-1424
 www.mjs.org.ph

●対象年齢：6～12歳
●時間：7時30分～14時15分(曜日によっては、15時15分)
●スクールバスの有無：○（保護者スクールバス利用者の会）
●制服の有無: ×（ただし、式服があり始業式などのみ着用）
●日本人の入学条件：日本国籍を有していること/日本国籍を有する保護者と同居してい
ること

●学校年度(スタートの時期)：1学期（4月～7月）／2学期（9月～12月）／3学期（1月
～3月）（日本の学校と同様）
●障がい児の受け入れ：×　●ウェイティング制度：○
●体験入学の有無：×（入学前提の見学のみ可）
●課外クラス：保護者が運営するクラブ活動など
●児童数：約300名
●施設設備：プール・体育館・茶室・（美術・音楽・技術・図書）室など・WIFI完備
●昼食：お弁当を各自持参
●途中編入：○

MANILA JAPANESE SCHOOL Attached to the Embassy of Japan
在フィリピン日本国大使館附属 マニラ日本人学校

フィリピンで選択できる教育スタイルは大きく4つ！
海外であるという利点を最大限に活かして、ベストなスク
ールを見つけましょう！

　日本政府の認可を受けた日本語で教育
を受けられる学校。
　原則として、日本国籍を有するもので
あることが入学条件として挙げられる。
　カリキュラムと進度も日本国内と同じ
で、帰国を視野に入れた場合の編入学も
スムーズに行える。

　外国籍の児童を対象とした学校で、ア
メリカ・ブリティッシュ系からヨーロッパ
系やシンガポール系など各国が認可した
スクールはさまざま。やはり魅力は、欧米
のカリキュラムを受け、国際的な英語力を
身につけられるところ。ただし、高額な学
費やウェイティング制度などの問題がある
ので、学校選びは慎重にしたい。

　私立ならではの自由度が高いカリキュ
ラムや様々なプログラムを使用し、選択
肢の多さが魅力のひとつ。授業は英語で
行われ、最新の設備や施設も充実してい
る。近年はとくに、インターナショナル
スクールに遜色のない英語力が身に付
き、かつ学費は抑えられるとあって人気
のスクールも多く存在する。

　アメリカや欧州では、とても盛んにこの学習方法が取り入れられている。
　英才教育を希望していたり、芸能活動やスポーツ活動を行っており学
校に通う時間がない等、ライフスタイルにあわせて選択できるオルタナティ
ブ教育のひとつ。詳しくはP13へ♪
 ※ただし、日本国内では学齢児童や学齢生徒に対し、病弱または発育不完
全、その他のやむを得ない場合を除き、学校就学を行わず、ホームスクー
リングのみでの学習は認められていない。（2015年3月現在）

ジャパニーズスクール

プライベートスクール

インターナショナルスクール

ホームスクーリング

保存版

※データは小学部を対象としています
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マニラのプレスクール

　東京に本部を置く国際NGO「オイスカ・インターナショ
ナル」を母体としており、日本のカリキュラムに沿って日本
語で保育を受けられるのが特徴。日本人としてのアイデン
ティティを持った児童の育成を目的に、四季折々のイベ
ントやアクティビティも豊富に取り揃えている。また、外
部の先生を招いた英語クラスも週に一度開催されており、
英語に触れる機会にも配慮されている。園庭には遊具が
完備され、園児たちは発育に必要なからだ作りを行いな
がら、のびのびと自由遊びをすることができるのも魅力の
ひとつだ。

　サルセドビレッジの閑静な住宅街にある幼稚園。
日本人からの人気が高く、生徒の８割を日本人が占
める。英語教育を通して子どもたちの自主・自立性
を形成していくことを目的としており、生徒がのび
のびと生活できる環境を提供している。生徒の興味
や個性に合わせて行われる料理や絵画制作のアク
ティビティも充実。入園時期や期間などに対して非
常に柔軟に対応していることに加え、整った安全面
や子どもたちの園内の様子を詳しく報告するレポー
トは保護者からも好評価だ。

　米カリフォルニア発祥のこちらは、創立36年の歴史を
誇るプレスクールで、36ヶ国700ヶ所に展開しているグロー
バルブランド。フィリピンではSMメガモール、ロックウェ
ル・クラブ、マニラ・ポロ・クラブを含め15ヶ所に校舎
を持つ。通常の授業に加え、美術、音楽、スポーツな
ど特定の分野にフォーカスしたクラスも実施。会員制度
も用意しており、年会費P2,000で子どもオリンピックやク
リスマスパーティなどの会員限定イベントへの参加、各種
クーポンなど、さまざまな特典を楽しむことが出来る。

69 Paseo de Roxas St, Urdaneta Village, Makati
☎ 02-894-3114
●対象年齢：未年少 ～2歳／年少 3～4歳／年中 4～5歳／年長 5～6歳
●保育時間：8時30分～15時(一日保育)
●児童数：80名
●スクールバスの有無：○(応相談。BGC, Rockwell,Salcedo・Legaspi方面)
●制服の有無:○  ただし、帽子と通学カバン、バッジの指定あり。上履きはなし
●日本人の入学条件：なし  入園願書1通、写真一枚(両親と本人一緒)

●学校年度：4月～3月(日本のカレンダーに準ずる) 
●体験入学の有無：無料で半日保育体験可／見学随時(土・日除く)※事前に連絡
●外遊びの有無：○
●課外クラス： 年長向けに畑を借りての菜園活動有り
●施設設備：園庭、室外遊具
●昼食：お弁当、お菓子を各自持参
●途中編入：○
●その他：1ヶ月分の保育料で休園も可能

G/F Salcedo Mansion 109 Tordesillas St., Salcedo Village, Makati
☎ 02-818-9764
 fundamentalsPreschool.weebly.com

●対象年齢：1歳半～6歳　
●保育時間：（AM TERM） 8時30分～11時30分 / （PM TERM） 13時～15時
●児童数：約40名
●スクールバスの有無：×
●制服の有無: ×（外出時、学校指定のシャツを着用する場合もある）
●日本人の入学条件：なし（ただしアレルギー申請書と子どもを引き取る際の保護者証

明写真を提出）
●学校年度：いつでも入園可能（2ヶ月間で１ターム。その後一週間の休み）
●体験入学の有無：○
●外遊びの有無: ○
●課外クラス：料理、お絵描きなど
●施設設備：プレイルーム（すべり台・ボールプール）など
●昼食：お弁当、お菓子を各自持参
●途中編入：○

Manila Polo Club, 17 McKinley Road, Forbes Park, Makati
☎ 02-817-0951
 www.gymboree-ph.com
 Gymboree Play & Music of Manila Polo Club

●対象年齢：3ヶ月～4歳
●保育時間：9時～（終業時間は校舎によって異なる）
●児童数：10名
●スクールバスの有無：×
●制服の有無：○

●日本人の入学条件：なし
●学校年度：1学期（6月～8月）／2学期（8月～10月）／3学期（11月～12月）／4学
期（1月～3月）
●体験入学の有無：×（なお、4週間からの入学が可能）
●外遊びの有無：○
●課外クラス：遠足、子どもオリンピック、パジャマパーティー、Family Fun Dayなど
●施設設備：屋内・屋外遊具
●昼食：お弁当を各自持参
●途中編入：○（6月もしくは8月に編入可能）

Oisca Manila Japanese Kindergarten
オイスカマニラ日本語幼稚園

Fun-D-Mentals Preschool
ファン・ディー・メンタルズ・プレスクール

GYMBOREE PLAY & MUSIC
ジンボリー・プレイ＆ミュージック

Preschool

Preschool

Preschool
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 フォートボニファシオの9thアベ
ニュー沿いにある幼稚園。「Liberal 
Education and America’s Promise 
(LEAP) (※)」のプログラムをベースに、さ
まざまなテーマに沿ったディスカッショ
ンやプレゼンテーションなどのカリキュ
ラムを用意し、園児の積極性や自立
心を伸ばすことを目的としている。ミー
ティングルームや滑り台をはじめとした
プレイグラウンドも室内に完備。定期
的にシェフを招いて開催されるクッキン
グアクティビティなど、「見る・触る」と
いった体験を通して学ぶ「スペシャルク
ラス」やスクール入学前の園児を対象
とした「リーディングクラス」も充実。

（※）アメリカで発足した自由教育を理念とした世界
的な教育運動。コミュニケーションを通して問題を
解決していく力を身につけるプログラムを基礎にしてお
り、社会的な責任感や知的好奇心を養うことを目的
としている。

　レガスピアクティブパーク前のUnion 
Church of Manila内に併設されている
こちらの幼稚園には、日本をはじめイ
ギリス、オーストラリアなど10ヶ国の
園児たちが通っている。教会内で保
育を行っているが、宗教のクラスはな
く各国の文化や慣習を尊重しながら、
定期的に親御さんを招いた異文化交
流イベントなども開催。日常生活や
運動を通じて、基本的なコミュニケー
ション能力や自立心を発達させるプロ
グラムに加えて、消防署や美術館への
社会科見学のアクティビティも多く取
り入れている。

　シンガポールに本部があり、東南ア
ジアを中心に展開するCAMBRIDGE。
日本人の多く住むマカティ、フォートボ
ニファシオ、アラバンなど、フィリピン
国内にも十数ヶ所のブランチを持つ人
気の幼稚園。いずれも便利な市街地
にあり、送迎をするには好都合。園内
外でのイベントも盛んに行われており、
その様子はホームページやFacebook
で随時確認することができる。通常の
クラスは半日だけだが、マカティ園舎
では午後のプログラムも用意されてい
る。

　ロックウェルの会員専用高級クラ
ブ「Rockwell Club」内に構えるプレス
クールだが、非会員も通うことがで
きる。コンドミニアムの中にあるた
め、セキュリティーは万全。日本人
の多さが特徴で、現在は全児童の約
1/3を占める。児童のほとんどが外
国人であるため、さまざまな国の行
事や祝日に対応しており、子どもを
異国の文化に触れさせたいという人
におすすめ。学校に通う保護者が、
料理やダンスなどを教える教室も定
期的に開催される。

9th Ave. cor. 28th St., Fort Bonifacio, Taguig 
☎ 02-856-1478
●対象年齢：1歳6ヶ月～4歳
● 保 育 時 間：（AM TERM） 9時 ～12時 ／（PM 
TERM） 13時30分～16時30分 ※学年により異なる
●児童数：Avenue 2's(2歳クラス) 8名／ Avenue 
3's(3歳クラス)14名／ Avenue4's(4歳クラス)10名
●スクールバスの有無：×
●制服の有無:× 

●日本人の入学条件：パスポート、ビザの提示
●学校年度： 6月～3月(フィリピンカレンダーに準ずる)
●体験入学：×
●外遊び:一日一回は周辺の公園などを散歩の時間有り
●課外クラス：リーディングクラス、アート・サイエンス
のスペシャルクラスなど有り
●施設設備：室内にプレイグラウンド
●昼食：お弁当、お菓子を各自持参
●途中編入：○

Union Church of Manila, Legaspi cor. Rada St., 
Legaspi Village, Makati
☎ 02-812-5609（問い合わせ時は教会から繋いで
もらいます）
 Family Partners Learning Center

●対象年齢：toddlers' class 1歳6ヶ月～ 2歳6ヶ月／
（verticals' class） 3～5歳
●保育時間：（toddlers' class）9時～11時00分／
verticals' 8時30分～11時30分
●児童数： toddlers' class:14名／ verticals' class 
18名 (うち日本人4名)
●年間授業料：年間、月間、日割とフレキシブルに対

応しており、登園日数によって異なる
●スクールバスの有無：×
●制服の有無:× 
●日本人の入学条件：ビザの提示
●学校年度：6月～3月(フィリピンのカレンダーに準ずる)
●体験入学：×
●外遊び:○
●課外クラス：月に1回、消防署などを訪問する社会科
見学有り
●施設設備：室内遊具、徒歩圏内に公園有り
●昼食：お弁当、スナックを各自持参
●途中編入：○

2/F Cambridge Centre Building 108 Tordesillas 
St., Salcedo Village, Makati
☎ 02-844-8392/02-844-8633
 cambridge.com.ph
 CambridgePhilippines

●対象年齢：10ヶ月～6歳
●保育時間： 13時30分～14時30分、週2回のみ
（10～17ヶ月）／8時～10時、10時30分～
12時30分、13時～15時のいずれか（1歳半～2歳半）
／8時30分～11時30分、12時30分～15時30分の
どちらか（2歳半～6歳）
●児童数：100名

●スクールバスの有無：×
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：パスポート、予防接種の履歴
●学校年度：1学期（6月～8月）／2学期（9月～12
月）／3学期（1月～3月）／4学期（4月～5月）
●体験入学の有無：○（10ヶ月～17ヶ月は1日、1歳
半以上は3日間）
●外遊びの有無：×
●課外クラス：コンサート、野外授業など
●施設設備：屋内遊具
●昼食：おやつが提供される
●途中編入：○

23 Amorsolo Drive, Rockwell Center, Makati
☎ 02-897-8310 local 7436
●対象年齢：1～6歳
●保育時間：8時～14時
●児童数：25名（日本人10名）
●スクールバスの有無：×
●制服の有無：×
●日本人の入学条件：なし
●学校年度：1学期（6月～11月）／2学期（12月～5月）

●体験入学の有無：○（1日のみ）
●外遊びの有無：○
●課外クラス：遠足、バスケットボールやサッカーなど
のスポーツ
●施設設備：校庭、屋外遊具（Rockwell Clubのプー
ルも利用可）
●昼食：お弁当を各自持参
●途中編入：○
●その他：入学前に予防接種を済ませておく必要がある

9th Avenue School
ナインス・アベニュー・スクール

Family Partners Learning Center
ファミリー・パートナーズ・ラーニング・センター

CAMBRIDGE CHILD DEVELOPMENT CENTER
ケンブリッジ・チャイルド・デベロップメント・センター

HAPPY HEARTS @ Rockwell Club
ハッピー ･ハーツ＠ロックウェル･クラブ

Preschool

Preschool

Preschool

Preschool
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　知性だけでなく、身体や精神面の
成長も目指すシュタイナー教育カリ
キュラムを採用する。ウッドの家具
やおもちゃ、手編みのぬいぐるみな
どが飾られたアットホームな雰囲気
が特徴。こちらでは先生は「Tita（お
ばちゃん）」と呼ばれ、悪いことをし
たら叱るのではなく、良いことをし
た時に褒めることで、子どもをやさ
しく指導する。毎週月曜日の10時～
12時には、9ヶ月～2歳半の子ども
向けに親子で参加する「Parent Child 
Program」を実施。

　シュタイナー教育のカリキュラム
を採用したこちらの学校。小規模な
保育園からはじまり、設立当初は
児童の自宅で運営を行っていたが、
生徒からの寄付金などで徐々に拡
大。教師は毎年行われるATT（Asian 
Teacher Training）に参加し、オラン
ダのシュタイナー講師による訓練を
受けている。マニラから遠いのが難
点だが、こちらに通う日本人の保護
者からは「自然の多い校舎と学校の
コミュニティーが気に入っている」
と好評。

　ラス・ピニャスの高級住宅街、BF
ホームズ内にある創立26年のプライ
ベートスクール。モンテソーリ教育法
に基づき、子どもの五感を刺激し、暗
記ではなく経験によって学ばせる「感覚
教育」を取り入れている。また、子ど
もの自発性を重視し、子どもの好奇心
を触発する自由度の高い環境を提供。
National Achievement Test（フィリピ
ンで6～10年生の児童を対象に行われ
る学力テスト）で、ラス・ピニャス内の
学校のうちベスト10に入る高学力を誇
る。

　アラバンの高級住宅街あり、主に地
元の子どもが通うこちらのプライベート
スクールでは、モンテソーリ教育法に
基づいて授業が行われる。クラスは「マ
ルチエイジ・グルーピング」と呼ばれる
手法で分けられ、年齢の異なる児童
が同じクラスで学ぶ。緑の多い校舎が
特徴で、教室は広 と々した造りで窓も
たくさんあり、自然光を多く取り入れ
た開放的な空間になっている。広い庭
や運動場、プールなどの施設も充実。
保護者以外の人が子どもを迎えに来
る際は、保護者からの事前連絡や当
人の身分証明書の提示を必要とするな
ど、セキュリティー対策が充実してい
るのも嬉しい。

6241 Manalac St., Makati
☎ 0939-925-0848
 stmichaelplayhouse.makati

●対象年齢：2歳～6歳（Parent Child Programは 
9ヶ月～2歳半が対象）
●保育時間：火～金曜 8時30分～12時30分（ハーフ
デイ）／8時30分～16時30分（フルデイ） 
●児童数：35名
●スクールバスの有無：×
●制服の有無：×

●日本人の入学条件：戸籍謄本（英訳必須）
●学校年度：1学期（6～8月）／2学期（9～10月）／3
学期（11～12月）／4学期（1月～3月）
●体験入学の有無：○（4週間まで）
●外遊びの有無：×
●課外クラス：サマープログラム、遠足など
●施設設備：×
●昼食：給食
●途中編入：○（各学期開始時に編入可）

Hacienda Sta. Elena Sta. Elena City, Sta. Rosa, 
Laguna
☎ 0917-554-0435/0921-513-4954
 acaciawaldorfschool.com
  Acacia Waldorf

●対象年齢：2歳～6歳
●保育時間：8時30分～12時45分
●児童数：非公開
●スクールバスの有無：×
●制服の有無：×

●日本人の入学条件：パスポート、ビザなど
●学校年度：1学期（6～8月）／2学期（9～10月）／3
学期（11～12月）／4学期（1月～3月）
●体験入学の有無：○（１～3日間）
●外遊びの有無：○
●課外クラス：遠足（月3回、近くの人口湖まで出かけ
る）
●施設設備：屋外遊具、体育館、砂場
●昼食：給食、もしくはお弁当を各自持参
●途中編入：○

73 Pablo Roman St., BF Executive Village, Las Pinas 
☎ 02-805-9863/02-805-9864
 

●対象年齢： 3歳～5 歳
●保育時間： 7時30分～10時30分／9時～12時（2
歳半～3歳）7時30分～12時（4歳）7時30分～13
時30分（5歳）
●児童数：非公開（日本人1名）
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件： ACR（Alien Certificate of 

Registration）、就学許可、子ども、保護者のパスポー
トなど
●学校年度：1学期（6～8月）／2学期（9～10月）／3
学期（11～12月）／4学期（1月～3月）
●体験入学：×
●外遊びの有無：○
●課外クラス：運動会、遠足、栄養週間、読書週間、
キャンプなど
●施設設備：図書室、コンピューター室など
●昼食：給食
●途中編入：○（10月の第1週まで可能）

Caimito Drive, Ayala Alabang Village, Muntinlupa
☎ 02-842-4409
 www.mmfi.edu.ph

●対象年齢： 2歳半～5歳
●保育時間： 7時30分～10時30分、9時～12時のど
ちらか（2歳半～3歳）／7時30分～12時（4歳）／7時
30分～13時30分（5歳）
●児童数：101名（日本人5名）
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：×
●日本人の入学条件：ACR (Alien Certificate of 

Registration)、パスポートなど
●学校年度：1学期（6～8月）／2学期（8～10月）／3
学期（11～1月）／4学期（1～3月）
●体験入学の有無：○（1日）
●外遊びの有無：○
●課外クラス：ピアノ、声楽、スポーツなど
●施設設備：音楽室、図書室、ジム、運動場、プール、
美術室、食堂
●昼食：給食
●途中編入：○（各学期開始時に編入可能）

St. Michael's Playhouse
セント・ミカエルズ・プレイハウス

Acacia Waldorf School
アケイシア・ウォルドルフ・スクール

Montessori de Manila
モンテソーリ・デ・マニラ

Maria Montessori Foundation
マリア・モンテソーリ・ファウンデーション

Preschool

Preschool

Preschool

Preschool

シュタイナー教育ってなぁに？ モンテソーリ教育ってなぁに？
　オーストリア生まれのルドルフ・シュタイナーが1919年にドイツで始めた教育実践
のこと。子どもの体と心の発達観に基づく12年間の体系的なカリキュラムを使用し、
歌や詩、水彩画などの芸術に多く取り入れています。知性だけでなく、心や体や精
神性を養う教育なんです。欧米ではウォルドルフ教育とも言われています。

　20世紀初等にマリア・モンテソーリによって考案された教育法。世界各国でこの
教育法が取り入れられています。モンテソーリ教育では、発達段階にある子どもを
援助しながら、「自立心」「責任感」「思いやり」を育む独自のカリキュラムを使用し
ています。

※データは全て幼稚園を対象としています
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マニラのインターナショナルスクール

　日本人に人気のインターナショナルスクール。世
界70ヶ国以上から生徒が集まり、多彩な交友関係を
築ける。先生の顔ぶれも国際色豊かで、せっかくな
ら日本と違った教育を受けさせたいという方には◎。
また世界のインターナショナルスクールを対象とし
たテストでも平均以上の結果を残しており、学力の
面でも申し分なし。PTA活動も活発なため、親子で
国際交流がしたいという人には魅力的な学校だろう。
大変人気があるため、入学までに時間がかかる場合
もある。

University Parkway, Fort Bonifacio, Taguig 
☎ 02-840-8600／02-840-8489
 www.ismanila.org

●対象年齢：3～10歳
●保育時間：8時～14時
●スクールバスの有無：○
●日本人の入学条件：ビザ（観光ビザ、短期滞在ビザは不可）
●学校年度：1学期（8月～10月）／2学期（10月～12月）／3学期（1月～3月）／4学
期（3月～6月）

●障がい児の受け入れ：○
●ウェイティング制度：○
●体験入学の有無：○
●課外クラス：遠足、バスケ、サッカーなどのスポーツ
●児童数：2,200名（日本人7%）
●施設設備：劇場、メディアセンター（図書館＋パソコン）、競技用プール、小プール、
ダイビング用プール、運動場、冷房付き体育館、ダンススタジオ、テニスコートなど
●昼食：給食
●途中編入：○

International School Manila
インターナショナル･スクール･マニラ

Elementary school

Elementary school

Elementary school

　100年以上の歴史を持つインターナショナルスクール
で、約40ヶ国の児童と10ヶ国の教師が集まる。現在の
校舎は1984年に開校したが、管理の行き届いた設備や
施設は清潔さが保たれており、各教室にMacBookやiPad
など最新のデバイスも完備。日本人の間では知名度が高
く、高等部から入学させるケースが多いが、高い英語力
が要求されるため、遅くても小学校5年生から入学させ
て英語力を身につけさせることが望ましい。
　UN DayやInternational Food Festivalなど、国際色豊
かな行事も行われる。

Brentville Subdivision, Barangay Mamplasa, Biñan, Laguna 
☎ 02-511-4345/0918-940-7778　  www.brent.edu.ph
●対象年齢：6～10歳
●授業時間：8時～14時35分（1、2年生）／8時～14時45分（3～5年生）
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：パスポート、ビザ（児童と父、母のどちらか一名）
●学校年度：1学期（8月～10月）／2学期（10月～12月）／3学期（1月～3月）／4学
期（3月～5月）

●障がい児の受け入れ：○
●ウェイティング制度：○
●体験入学の有無：×
●課外クラス：バスケットボール、野球、サッカー、パソコン、ボードゲーム、その他多
数のクラブ
●児童数：1,040名（日本人3%）
●施設設備：体育館、テニスコート、プール、メディアセンター、パソコン室、理科室、
音楽室、劇場、クリニック、カフェテリア、チャペルなど
●昼食：カフェテリア　●途中編入：○（各学期開始時に編入可能）

BRENT INTERNATIONAL SCHOOL MANILA
ブレント・インターナショナル・スクール・マニラ

　英国ナショナルカリキュラムを使用し、英国の学
校と同じ教育水準で学ぶことができる。現在、日本
をはじめ27ヶ国の児童が通っており、英語を母国
語をしない児童に向けた「ESL (English as a Second 
Language)プログラム」なども充実。食事面では、ア
レルギーのある児童やベジタリアンに対応した給食
を用意。特にアレルギー性食品の取り扱いに厳しく、
教室にナッツ類を持ち込むことが禁止されている。

Bradco Ave., Aseana Business Park Manila
☎ 02-519-5799
 www.kings.org.ph
 kingsschoolmanila

●対象年齢：5～13歳
●授業時間：7時55分～15時
●スクールバスの有無：○
●日本人の入学条件：ビザ
●学校年度：1学期（9～12月）／2学期（1～4月）／3学期（5～7月）

●障がい児の受け入れ：×
●ウェイティング制度：×
●体験入学：○（1日のみ）
●課外クラス：火・水曜の放課後（1時間）チューター、サッカーなど
●児童数：140名（日本人4名）
●施設設備：図書室、理科室、カフェテリア、MacBook/iPad教室、運動場、バスケッ
トボールコート、屋外遊具
●昼食：カフェテリア
●途中編入：○

The King's School Manila
ザ・キングス・スクール・マニラ

※データは全て小学部を対象としています

10 vol.84



　1976年に創設され、イギリス本国の教育制度に基づいた英国ナショナルカリ
キュラムを採用している元祖ブリティッシュ系インターナショナルスクール。現
在、世界38ヵ国の学生が在籍。すべての講師はイギリスまたはイギリス連邦諸
国で訓練を受けているので、児童一人ひとりが質の高い授業を受けることが出
来る。
　ユニークな授業が多く、「Modern Foreign Language」クラスでは、中国語、
フランス語、スペイン語のいずれかを選択することができる。歌やゲーム、アー
ト作品作り等のアクティビティを通してスピーキングスキルに特化して学ぶ、グ
ローバル教育を受けら
れるのも魅力のひとつ。
科学や算数の授業で
は、世界で注目されて
いる「シンガポール・マ
ス方式」を導入し、国
際的な視野でフレキシ
ブルなクラスが用意され
ている。

 2003年にMahatma Ganhdi Education Foundationにより設立されたこちら
のインターナショナルスクール。好奇心や探究心を育てていくプログラ
ムを多く取り入れている。サイエンスやアートといったスペシャルクラ
スを通して、創造性豊かな多角的な視野を養うことができる。

フィリピンと西オーストラリアの教育省が協力し、1964年に設立された
インターナショナルスクール。オーストラリアやフィリピン、アメリカ
などのカリキュラムを複合し、幅広い視野を持った国際教育を行ってい
る。フィリピン文化や価値観を多く取り入れ、タブレットやソーシャル
ネットワークなどを利用して、家庭との繋がりも大切にしている。

パラニャーケの商業地「Aseana City」に立地する学校で、幼稚園と小学校低学
年はシンガポールカリキュラム、小学校高学年はケンブリッジIGCSEカリキュラ
ムを採用。イギリス英語、タガログ語、標準中国語の3ヶ国語で授業を行う。

　2000年に創立した「Second Mom 
Child Care 幼稚園」の小学部として、
2006年にオープン。

「Domuschola」とは、ラテン語の「家
庭」と「学校」という２つの意味を合わ
せた造語で、家庭と学校の連携を密
にしていくという強い思いが込められ
ている。「国際バカロレア」の認可を受
けた「国際プライマリーイヤーズプログ
ラム(PYP)」と第2教育プログラムとして

「Cambridge Secondary Curriculum」
を使用している。視覚芸術やIT、サイ
エンスなどに触れる機会を多く持つこ
とで、次世代の柔軟な発想の育成に
力を入れている。

「国際バカロレア」とは、スイスに本部を置く財団法人
で、こちらが提供するプログラムおよびその修了証書
(ディプロマ)のことを指す。一般的に認可されたイン
ターナショナルスクールで採用されている。

　オルティガスにあるこちらは、WASC（米国西部地域私立学校大学協会）認
定の学校。最大の特徴は「SCP（Small Classroom Program）」と称して、各ク
ラスの児童数を最大15名に留めていること。クラスを少人数にすることで、大
人数のクラスだと緊張してしまう児童もストレスを感じることなく授業に集中でき
る。また、教師が生徒一人一人に対応しやすいという利点もある。いじめ対策
に力を入れ、毎年「アンチいじめキャンペーン」を実施している。

36th Street, University Park, Bonifacio Global 
City, 1634 Taguig 　☎ 02-860-4800　
 http://www.britishschoolmanila.org/

●対象年齢：3～10歳
●授業時間：7時40分～14時15分
●スクールバスの有無：○(学校ではなく、保護者が民
間のバス会社を専用に運営しているものを利用する形態)
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：パスポートおよびビザ、健康診
断書、過去2年分の成績評価表等の提出
●学校年度：1学期（8月～12月）／2学期（1月～3
月）／3学期（4月～6月）

●障がい児の受け入れ：中度障がい児の受け入れ可。
エレベーターはなし。
●ウェイティング制度：○
●体験入学の有無：×
●課外クラス： ○ (英語話者でない学生の為のESLプ
ログラム 等)
●児童数：930名(内日本人13名)
●施設設備：科学実験室、ドラマ教室、IBルーム、ラー
ニングセンター、ICTルーム 等
●昼食：お弁当または学校のカフェテリアに事前に申込
むことで利用可能
●途中編入：○

#13 J. Cruz St., Brgy. Ugong, Pasig 
☎ 02-635-9743/02-635-2002/02-650-
3750 to 52/0917-714-2002
 domuschola.dis.edu.ph
 domuschola.international.school

●対象年齢：6～10歳
●授業時間：7時30分～15時30分
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：パスポート、ACR(Alien 
Certificate of Registration)もしくは就学許可

●学校年度：1学期（8月～11月）／2学期（12月～2
月）／3学期（2月～5月）
●障がい児の受け入れ：○（各クラス2名まで）
●ウェイティング制度：×
●体験入学の有無：×
●課外クラス：遠足、クラブ活動など
●児童数：253名（日本人1名）
●施設設備：バスケットボールコート、音楽室、屋内
遊具、演劇室、コンピュータルーム、図書室など
●昼食：お弁当を各自持参、もしくはカフェテリア
●途中編入：○

Mahatma Gandhi International School,3270-A Armstrong Avenue,Merville Access Road,Pasay
☎ 02-776-1166　  http://www.mgis.org.ph/　施設設備：ICTルーム、理科実験室、美術室 等

2332 Chino Roces Avenue, Taguig　☎ 02-844-9915　  http://aismanila.org/

Lots 1 & 40, Block 2 East St., East District, Aseana City, Paranaque
☎ 02-966-9315/0917-536-3920　  singaporeschoolmanila.com.ph

JOSOL Bldg., E. Rodriguez Jr. Ave., Libis 
Quezon City
☎ 02-571-5291/0917-507-9306
 www.reedleyschool.com
 Reedley International School Philippines

●対象年齢：5歳半～10歳半
●授業時間：8時～13時35分
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：過去2年の成績表のコピー、パ
スポート・ビザ、就学許可証など

●学校年度：1学期（6月～8 月）／2学期（9月～10
月）／3学期（11月～12月）／4学期（1月～3月）
●障がい児の受け入れ：○
●ウェイティング制度：×
●体験入学：×
●課外クラス：×
●児童数：非公開（日本人約10名）
●施設設備：カフェテリア、図書室、パソコン室、理科
室など
●昼食：お弁当を各自持参、もしくはカフェテリア
●途中編入：○（9月末まで）

BRITISH SCHOOL MANILA
ブリティッシュスクールマニラ

DOMUSCHOLA INTERNATIONAL SCHOOL
ドムスコーラ・インターナショナル・スクール

Mahatma Gandhi International School Manila
マハトマ・ガンディ・インターナショナル・スクール・マニラ

Australian International School
オーストラリアン・インターナショナル・スクール

Singapore School Manila
シンガポール・スクール・マニラ

Reedley International School 
リードリー・インターナショナル・スクール

Elementary school

Elementary school

Elementary school

Elementary school

Elementary school

Elementary school
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マニラのプライベートスクール

　1859年に創立したAteneo de Manila大学は、良家の
子どもが通う名門校で、こちらはその小学部。同じキャ
ンパス内に小学部から大学部があり、大学部以外は男
子校となっている。ケソン市に立地し、緑の多い100ヘ
クタールの広いキャンパスが特徴。モットーは「To be 
Persons for Others（他人のための人になる）」。2014年
からは、幼稚園から高等学校までを義務教育とする「K-
12」カリキュラムに移行した。教師は毎年、大学院教育
課程や人格養成プログラムを通して訓練をしている。

　1959年創立のこちらは、フィリピン名門大学のひとつ
であるDe La Salle大学付属の学校で、同系列学校の中
で唯一の男子校でもある。小学部から高等部までの一
貫教育が可能で、大学とは別の校舎を構える。カトリッ
ク校だが、異なる宗教の児童も受け入れている。授業は
主に英語で行われるので、インターナショナルスクールよ
りも低料金で英語力を身につけさせたいという人におすす
め。ただし、フィリピン人以外の児童は「Special Filipino
プログラム」でタガログ語を学ぶ必要がある。

Katipunan Ave., Loyola Heights, Quezon City 
☎ 02-426-6001 local 7101, 7102, 7103
 www.ateneo.edu
 AteneodeManilaGradeSchool

●対象年齢：5歳半～11歳
●授業時間：7時30分～15時30分
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：パスポート、ACR(Alien Certificate of Registration)、英
語と基礎レベルのタガログ語を理解できること

●学校年度：1学期（6月～8月）／2学期（9月～10月）／3学期（11月～12）／4学期
（1月～3月）
●障がい児の受け入れ：×
●ウェイティング制度：×
●体験入学の有無：×
●課外クラス：遠足、クラブ活動、家族イベント、カトリック礼拝式など
●児童数：3,094名
●施設設備：劇場、講堂、屋内校庭、プール、図書室、メディアセンター、コンピュータ室
●昼食：カフェテリア
●途中編入：×

Ortigas Ave., Mandaluyong 　☎ 02-721-0296
 www.lsgh.edu.ph/highschool
 La Salle Greenhills LSGH

●対象年齢：5歳半～14歳半
●授業時間：8時～13時35分
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：ACR(Alien Certificate of Registration)、パスポートなど
●学校年度：1学期（6月～8 月）／2学期（9月～10月）／3学期（11月～12月）／4
学期（1月～3月）

●障がい児の受け入れ：○
●ウェイティング制度：×
●体験入学の有無：×
●課外クラス：毎週金曜にスポーツ、算数、メディア、写真撮影など、さまざまなクラブ
活動が行われる
●児童数：3,000～3,200名
●施設設備：体育館、テニスコート、プール、パソコン室、チャペル、カフェテリア、
家庭科室など
●昼食：お弁当を各自持参、もしくはカフェテリア
●途中編入：（1学期中のみ可能）

Ateneo Grade School
アテネオ・グレード・スクール

La Salle Green Hills
ラ・サール・グリーン・ヒルズ

Elementary school

Elementary school

1969年に創立。マカティの高級住宅街の中に立地し、
幼稚園から高等部までの一貫教育を提供する。5,668
名の生徒のうち368名が外国人で、フィリピンのプラ
イベートスクールの中でも外国人の比率が高い。校
舎内にある2階建てのスポーツ施設には、バスケット
ボールコート、複数の体育館、テニスコート、運動
場、競技用プール、カフェテリアなどを併設。3人の
元フィリピン代表オリンピック選手がクラブ活動な
どのコーチを務める。

Palm Ave., cor. Carissa St., Dasmariñas Village, Makati 
☎ 02-843-9998/02-844-2002/02-844-3723
 www.csa.edu.ph　  CSAMAAOfficialAccount

●対象年齢：5歳半～12歳
●授業時間：月～水曜  7時25分～14時40分、火～金曜 12時15分～15時50分
（１、2年生）／7時30分～14時50分（3年生以上）
●スクールバスの有無：○
●制服の有無：○
●日本人の入学条件：パスポート、就学許可
●学校年度：1学期（6月～8月）／2学期（9月～10月）／3学期（11月～12）／4学期

（1月～3月）
●障がい児の受け入れ：○
●ウェイティング制度：×
●体験入学の有無：×
●課外クラス：遠足、クラブ活動など
●児童数：2,350名（日本人約12名）
●施設設備：バスケットボールコート、テニスコート、プール、運動場などを含めたス
ポーツ施設、劇場、カフェテリアなど
●昼食：カフェテリア
●途中編入：○

Colegio San Agustin
コレヒオ・サン・アグスティン

Elementary school

※データは全て小学部を対象としています
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　学校に通学するのではなく、家庭に拠点を置いて
学習する教育方法のひとつ。
　ホームスクーリングを選択する理由は様々で、「家
が学校から遠い」「宗教的・思想的な理由で学校の学
習内容は適当でない」「健康面等に問題がある」など
があげられ、その他にも芸能活動やスポーツ活動を
積極的に行っている子どものライフスタイルなどに
あわせて選択する家庭も多い。
　ホームスクーリングでは、教科書などを使い保護
者が教師役をつとめる、もしくはインターネットで
の在宅受講するのが一般的だが、フィリピンでは、
アメリカのカリキュラムを選択し、ホームスクーリ
ングセンターに通うことも可能だ。

Unit 304, Venture Building Prime Corner Market St., Madrigal 
Business Park Alabang, Muntinlupa 
☎ 02-774-3747/0920-417-3070/0917-817-0321
 byminds.muntinlupa

●対象年齢：10～17歳　●年間学費：P26,000～

選択肢としての
ホームスクーリング
ホームスクーリングって？

　アラバンタウンセンターの近くにあるホームスクーリング
センター。授業時間を自由に調整できることが最大の利
点で、スポーツなど課外活動に時間を充てたい人が利
用することが多い。また、苦手な科目を克服するまで取
り組めたり、興味のある科目にもっと時間をかけたり、自
分のペースにあったフレキシブルな学習プランを立てられ
るのも魅力的。フィリピン国内やアメリカの指定された学
校と提携をしているため、児童はその学校に在籍しなが
ら、授業はこちらのホームスクーリングで受けることがで
きる。自宅でホームスクリーングを行っている保護者に教
材を薦めたり、学習プランを作ったりと、依頼すればホー
ムサポートのサービスも行ってくれる。

bright young minds
ブライト・ヤング・マインズ

　カリタス修道女会が1994年に設立したこちらの学校。ドン・ボスコの
教育理念である「I Love, therefore, I serve.」をモットーに、奉仕する心
を養う。5S(整理、整頓、清潔、清掃、躾)や環境問題への取り組みの
ほか、慈善活動などを通して地域との交流も図っている。
　小学校3年生からはじまる日本語の授業をはじめ、フィリピンと日本の
文化や言語の相互理解に力を入れている。また、日本にある姉妹校と
積極的に交流の機会を持ち、毎年ホストファミリーやイングリッシュキャ
ンプを通して、異文化交流の中でコミュニケーション能力の向上も図っ
ている。「SYM(サレジオ青少年運動)クラブ」といった独自の活動も行っ
ており、小学4年生から高校の全生徒を対象に、ボランティアや奉仕活
動に携わることでリーダーシップを培うプログラムも多く取り入れている。

Laguna Technopark Brgy. Binan, 4024 Binan　☎ 02-541-2954
 www.m-caritas.jp／ www.cdbs.edu.ph　  Caritas-Don-Bosco

●対象年齢：6歳～10歳
●始業時間・下校時間：7時～12時30分（１、2年生）／7時～15時45分（3年生以上）
●児童数：1,492名（日本人5%）
●スクールバスの有無：○　●制服の有無：○
●日本人の入学条件：ACR（Alien Certificate of Registration）、パスポート、ビザ

●学校年度： 1学期（6～8月）／2学期（9～10月）／3学期（11～12月）4学期（1月～3月）
●体験入学の有無：×
●課外クラス：社会科見学、クラブ活動、運動会、創立記念祭など
●施設設備：屋内体育館、屋内校庭、セミナーホール、オーディオ・ビジュアルルーム、サッカー場、音楽・美術セン
ターなど
●昼食：お弁当（1～3年生）、カフェテリア（4年生以上）
●途中編入：○（1学期中のみ可能）

Caritas Don Bosco School
カリタス ・ドン・ボスコ・スクール

Elementary school

■Childstart International
　チャイルドスタート・インターナショナル

67 Paseo de Roxas, Urdaneta Village,  Makati 
(across Mandarin Hotel)
☎02-810-6419　  www.childstart.com.ph

■Imagine That! Creative Play Space
　イマジン・ザット！クリエイティブ・プレイ・スペース

Unit 201 Three Salcedo Place, Tordesillas St. 
Salcedo Village, Makati
☎0939-787-5136
 Imagine-That-Creative-Play-space

■Creative Play Corner School
　クリエイティブ・プレイ・コーナー・スクール

2/F Forbes Town Center, Burgos Circle, Bonifacio 
Global City, Taguig
☎02-403-3387/0917-844-1118
 www.creativeplaycorner.com

■Chrysalis Montessori Center
　クリサリス・モンテソーリ・センター

2 Polaris St.,Bel-Air Village,Makati
☎02-895-0036　  Chrysalis-Montessori-Center

まだまだあります！マニラのスクールpick up！ 今回紹介しきれなかったスクールをプチコメント付きでご紹介！

プレスクール エレメンタリースクール
■Korean International School Philippines
　コリアン・インターナショナル・スクール・フィリピン

6-A Upper McKinley Road, McKinley Hills Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig 
☎02-403-3495　  ph.koreanis.org

■Chinese International School Manila
　チャイニーズ・インターナショナル・スクール・マニラ

Upper McKin ley  Road McKin ley  H i l l ,  Fort 
Bonifacio,Taguig
☎02-798-0011/0917-798-0011　  www.cismanila.org

■Faith Academy
　フェイス・アカデミー

Antipolo Rizal, manila
☎02-651-7100　  faith.edu.ph

■MIT International School
　MITインターナショナル・スクール

Alabang-Zapote Road, Alabang
☎02-807-0720　  www.mitis.edu.ph

■Southville international School and Colleges
　サウスビル・インターナショナル・スクール・アンド・カレッジ

1281 Tropical Avenue Corner Luxembourg Street 
B F Homes International, Las Pinas
☎02-820-0935　  www.southville.edu.ph

子どもヨガやパジャマデイなどアク
ティビティが豊富！

絵本の読み聞かせやクッキングなど
クリエイティブな知育クラスが充実
しています。

ダスマリニャスにも園舎を持ち、
文 化 交 流 を 目 的としたFilipino 
WeekやUnited Nations Week
といった国際色豊かなアクティビ
ティが魅力のひとつ！

ベルエアービレッジにあるモン
テソーリ教育の保育園。 保護者
同 伴 で 行くファー ムトリップや
Facebookで保育の様子が見られ
るなど家庭との関係も近くて◎

2009年に設立され、韓国政府の
認可を受けたインターナショナルス
クール。韓国ならではのスパルタ
方式で英語やIT教育にも力を入れ
ている。

アメリカのカリキュラムを採用し、
国際色豊かなチャイニーズインター
ナショナルスクール。 標準中国語
と英語で授業が行われている。

1957年 に 設 立 さ れ、 現 在 世 界
20ヵ国以上の生徒が通うクリスチャ
ンインターナショナルスクール。

アートエキシビジョンやスポーツ
フェスティバルなどアクティビティ
も活発なインターナショナルスクー
ル。

1990年に設立され、非英語話者
の生徒も積極的に受入れているイ
ンターナショナルスクール。
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カテゴリ 施設名 住所 TEL ホームページ

塾
倉田チュートリアル Classoca Ⅰ,H.V. Dela Costa St., Salcedo Vill.,Makati 02-813-7202

マニラ学習塾 英会話教室 Room301, Makati Executive Center,Leviste St. cor.Ruffino St., Salcedo 
Vill.,Mkati

語学学校

Berlitz 2/F Peninsula Court Building 8735 Paseo de Roxas, Makati 02-813-2231/02-817-
9310/0917-630-5489

Multi Language Power e-Center 577 Suntrade Bldg, Alabang-Zapote Rd, Almanza Las Pinas 02-553-4298

UNMEI日本語センター Unit 1204,12th floor,One Magnificent Mile-Citra(OMM-CITRA) Bldg. (beside 
LINDEN SUITES) San Miguel Avenue,Ortigas Center

 02-584-7811/0916-236-
3426

M&S English Academy 15th Flr Strata 100 Emerald Ave. Ortigas Center,Pasig City 02-654-4137
Kamiya English Tutorial Company 
(English Breakthrough)

Block 5,Lot 14,Gabriala Silang St. New Capital Estates-1,
Commonwealth,Quezon City 02-881-5455

教育
コンサルタント Study International UG38 Alfaro Place, 148 L.P. Leviste St., Salcedo Village, Makati 02-817-8090

スポーツ
THE BEST CENTER ザ・ベスト・センタ
ー (総合) 34 Scout Lazano cor. Scout Reyes, Brgy Laging Handa,Quezon 02-372-3065

Rockwell Club ロックウェルクラブ(総合) 23 Amorosolo Drive,Rockwell Center,Makati 02-450-2994

サッカー
Futbol Funatics 02-622-2898 http://www.futbolfunatics.com

Team Socceroo FC Youth Academy 02-217-8666/0915-743-
1475 http://www.teamsocceroo.com/

バレエ
ダンス

JNA Dance&Fitness center Level 5, Shangri-La Plaza Mall,Ortigas Center,Mandaluyong City 02-633-7871

PERRY SEVIDAL BALLET 8883 Sampaloc St., San Antonio Village, Makati City 0917-525-5370/02-895-
7812

スケート

SM Ice Skating Rink

SM Mall of Asia Main Mall, Ground Level, Ocean Drive Side, SM Mall of Asia, Pasay City 02-556-0471 

SM Megamall 5th Floor, Mega Fashion Hall SM Megamall, Mandaluyong City 2-631-5670

水泳 Aqualogic Swim レッスンはMakati Shangri-La, New World Hotel,Richmonde Hotel Ortigasにて
開講中(詳しくはWEBをご参照ください) 02-703-6386 http://www.aqualogicswimco.

com/index.php

サーフィン
Philippine Surf Academy 11th floor Strata 100 Building, Emerald Avenue, Ortigas Center, Pasig 02-631-2805/02-357-5452 http://www.

philippinesurfingacademy.com/

San Juan Surf School Urbiztondo, San Juan, La Union 0916-744-2229/ 0919-
528-7629

http://www.sanjuansurfschool.
ph/

フェンシング
Ezkrima  Pasig Roofdeck,Goldland Millenia Tower,Escriva Drive,Ortigas 0917-898-8437

Ezkrima  Alabang San Jose Village Clubhouse,Along Alabang-Zapote rd,Across AlabangTown 
Center 0915-549-3883

空　手
合気道

AAK Fitness System(空手) 5/F Bldg. B, SM Megamall, Julia Vargas Street, 1550 Mandaluyong 02-635-6608

Elinon Katate Academy(空手) 2nd Floor Esplana Bldg. Armstrong Avenue Corner Scarlet Street,Moonwalk 
Phase 2 Paranaque City (main gym)

02-345-2047/0922-866-
4995/0910-541-1986

不動心 合気道 道場 1022 Arnaiz Avenue (formerly Pasay Road) 02-843-4410/0917-887-
6373

極真空手道連盟 2nd Level (Makati Cinema Square) Pasong Tamo Ave., Legaspi Vill.,Makati 0917-861-1022/0915-564-
0063

音楽
EUPHONY Music Center & Studio F1-A MAKATI CINEMA SQUARE 02-844-5289

YAMAHA Yupangco Music Education Yupangco Building , 339 Gil J. Puyat Avenue Makati City 02-890-0090

アート
My Masterpiece Valle Varde,Pasig 0915-432-7439

Jolie Jam Arts 203 Three Salcedo Place,Tordesillas St.,Salcedo Vill.,Makati 02-392-6220

その他
Malubay Abacus/そろばん教室 207 Barko Building 1004 cor.Vito Cruz & Arellano Sts.,Manila 0917-643-5023/0927-921-

1349
Tiny Kitchen タイニーキッチン 31 Scout Tobias,Barangay Laging Handa,Quezon 02-410-2279

スクールの次はやっぱり習い事も気になるところ。
フィリピンならではのスポーツから、ちょっと珍しいアク
ティビティまで、子どもの可能性を伸ばすいろいろな習
い事をご紹介！

充実のフィリピンスクールライフ！

塾&習い事リスト
　「自学自習」形式を採用し、独自の教材で一人
ひとりのペースにあった「ちょうど」の学習がで
きると日本でも知名度の高い公文式。
　マニラでは、KUMON METRO MANILA CENTER
とSALCEDO VILLAGE CENTERの2校のみ、日本
国内で使用される日本語教材を使って学習する
ことができる。入会時に能力テストを受け、レ
ベルにあわせた教材を先生とともに選定。少し
ずつ学習レベルを高められるスモールステップ
方式で、勉強への姿勢や集中力を養う。希望者
を対象に体験学習会(無料/ローカル教材での学
習)が毎年9月に開催されているので、気になる
方は要チェック。

　2014年1月のサービス開始以来、全世界で利用され、現在
フィリピンで5万人を超える教師と40万人近い生徒が登録してい
るオンラインサービス「Quipper School」。カリキュラムコンテン
ツを選択すると、先生が生徒の宿題の管理や進捗状況などを
リアルタイムで確認することができる。生徒もPCやタブレット端
末で、取り組めるのでいつでもどこでも楽しく学習が可能。また、
これらのサービスが無料で利用できるのも魅力。Sta. Lucia 
High Schoolなど、学校全体での導入例も多く見られる。

■KUMON METRO MANILA CENTER
6th floor Dominion Bldg.,833 Arnaiz Ave.,Makati
☎ 02-817-8761/0917-813-9518
【日本人の先生】2～3名／火曜,金曜の週2回
■SALCEDO VILLAGE CENTER
Unit 204 2/F Three Salcedo Place, Tordesillas St., Salcedo 
Village 1227
☎ 02-889-6747
【日本人の先生】2名

 www.kumon.com.ph
●生徒数：約100名(日本語教材を選択している生徒)
●対象年齢：5才～が望ましい
●対象教材：算数・数学、英語(Reading)、国語(Reading)
●入会金：P500(VAT12%込)
●月額会費：5才～11才：P2,550(VAT12%込) 12才～ :P3,060
（VAT12％込）
●その他費用：E-Pencil  P4,372(英語を選択している日本人生徒の
み対象) 

23/F, GT Tower Ayala Ave.,cor. H.V Dela Costa  Makati
Quipperschool  www.quipperschool.com/en-PH/
Quipper HP   www.quipper.com/

KUMON／くもん Quipper／クイッパー
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特別企画

　インターナショナルスクールや日本人学校、ホームスクーリングなどさま
ざまな選択肢のあるフィリピン教育事情。「子どもをどこに通わせればいい
のかわからない！」という方も多いのでは？普段聞けないフィリピンの教育や
学校について、実際に子どもを通わせている3名のママさんたちにあれこ
れお答えいただきました！

知りたかった
スクールの
あれこれ座談会

フィリピンの教育事情ってどうなってるの？

駐在ママに聞く！

編集部：よろしくお願いします。早速ですが、お子
さんはどちらの学校に通われていますか？

Oさん：よろしくお願いします。私の子どもは、
「Brent International School」に去年の
8月から通っています。

Bさん：私の子供は3人とも「マニラ日本人学校」で
す。長男は小学校１年生の７月から途中入
学して、現在４年生。長女は３年生、次女
は１年生です。

編集部：途中入学だと、手続きなど大変でしたで
しょうか？

Bさん：マニラ日本人学校の場合、途中入学する
には保護者が日本人会の会員になる必要
があります。私の場合、知り合いの方２名
に紹介状を書いてもらい、会員になること
ができました。その後、保護者および子供
が日本国籍を有しているか、日本語が話せ
るかなどの確認があり、親子面接、入学試
験を経て、入学できます。

編集部：やはり日本語が話せるかというのも重要な
ポイントなんですね。インターナショナル
スクール(以下、IS)では、英語がある程度
できないと入学が難しいと聞きましたが
….。

Oさん：確かに入学前に面接と試験があります。
英語力も審査対象になりますが、ただ、
英語話者でない児童のための課外プロ
グラムがあったり、入学後のフォローアッ
プもあるので、「英語ができないから入れな
い」といって諦めるのは勿体ないかもしれま
せんね。子どもは吸収が早いですから。

編集部：なるほど。Hさんのお子さんの場合はいか
がでしょうか？

Hさん：私の娘は「Maria Montessori Foundation」 
という地元の私立学校に、小学校の６年間
と中学一年まで通いました。その後、ホー
ムスクールを引き受けてくれる、Bright 
Young Mindsに転校しました。

編集部：ホームスクールですか。どうしてホームス
クーリング学習にしようと考えられたんで
すか？

Hさん：その当時、力を入れていたスポーツで海
外遠征などが多かったため、時間が自由
になる点でホームスクールセンターを試

してみることにしました。
 しかし、これは一時的でまた一般の大きな

学校に転校する予定です。

Oさん：「スポーツに専念したい」とかの理由で学校
に通えない子どもにとって、ホームスクー
リングという選択肢があるのは、フィリピ
ンの利点の一つだよね。

Hさん：そうそう。

編集部：では、「その学校に通わせたい！」と思った
「決め手」は何だったのでしょうか？また、
他にどのような選択肢をお考えでしたか？

Hさん：Montessoriを選んだ時は、他に「日本人学
校」と「Brent」を候補に考えていました。

 日本人学校は、自宅から遠かったのと治安
を考えると高速道路で通わせることに不安
があってやめました。Brentは良い学校です
が、授業料があまりにも高く、当時はその
価値に確信が持てなかったので、選びませ
んでした。

Bさん：アメリカで暮らしていたことがあるので、
はじめはISが良いと思っていました。ただ、
ISは待機児童になる可能性が高く、学費も
高額なので諦めました。

 正直、はじめから「日本人学校に通わせ
たい！」と思っていたわけではないので
すが、結果的に母国語の能力が身に付
いたので良かったと思います。

編集部：ISの学費はやはりネックになるようですね。
OさんはISに通わせていらっしゃるとお聞
きしていますが、選ばれた理由は？

Oさん：まず、せっかくフィリピンにいるので英語
で教育を受けさせたいと思いました。その
中で、自宅から通える範囲のローカルプラ
イベートスクールと今の学校に絞り、より
多国籍の環境で学べるという理由から、こ
ちらを選びました。

編集部：「この学校に通わせて良かった！」と思った
点(カリキュラムや施設、イベントなど)に
関して、お聞かせ下さい。

Bさん：日本人学校は小学部から中学部までありま
す。学校の集会などのイベントやゲームで
違うクラスや他学年の生徒と関わる事が多
いので、高学年の子どもたちが低学年の子
どもたちの面倒を見たり、また低学年の子
どもたちが高学年の子どもたちに頼ったり

する機会が多くあります。おかげで全学年
とても仲が良く、上下関係の中で多くを学
べるのが良いと思います。

 年に一回開催されるMJS祭では、保護
者が御神輿や、古本市、お化け屋敷、喫
茶店などを準備・運営します。とても大
変ですが、なかなか一人で自由に遊びや買
い物に行けないフィリピンで、子供たちが
のびのび買い物やゲームで遊べる有意義
な時間を過ごせるイベントがあるのは、
保護者として嬉しい限りです。

編集部：MJS祭は非常に盛り上がるそうですね！夏
祭りのようなイベントだと聞きました。保
護者の方が運営するのも驚きましたが、な
かなか日本では経験できないですし、とて
もやりがいがありそうです。子共たちも大
喜びですね！

Hさん：フィリピンではホームスクールが合法化
されていて自宅で決められたカリキュラ
ムを学ぶことで、単位がとれるのですが、
これをまとめてやってくれる施設が色々な
所にあります。小さな学習塾のようなイメー
ジです。

 ここに行くと問題を抱えていたり、障がい
のある生徒もいて、そう言った人たちを自
然に受け入れる性格に変わりました。それ
ぞれがみんな違うので、「みんなと違う」と
いう概念自体が取り除かれたようです。

Oさん：そういった点では、ISは自分でカリキュ
ラムを選択できますし、先生は集団で
はなく個人単位で見てくれるので、む
しろ「みんなと同じ」ができない環境だ
と思います。

 クラスメイトも多国籍ですし、イベントで
も各国の良さをアピールするような場面が
たびたびあります。自然と色々な国に興
味を持ったり、友達と違っていること、
日本のことについて考える機会が多い
のは良い経験になっていると思います。

編集部：みなさん、とても貴重なお話をありがとう
ございます！

 日本人学校、IS、ホームスクーリングと三
者三様のご意見を伺えて、選択肢の可能性
の広さを感じることが出来ました！

 今回の座談会の全文は
 Primer Web(http://primer.ph)に
 掲載しています。

習い事や学習に関し
てのトピックも盛りだ
くさん！
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※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です
※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です ※食事を残された場合に発生する追加料金は、割引対象外となります

Per DTI-FTEB SPD Permit No. 5980, Series of 2014

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

PEPPER LUNCH

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です

アラバンタウンセンター店、ロックウェル店、
シャングリラプラザモール店、グリーンベルト5 店、
SMメガモール店、ロビンソンエルミタ店、イーストウッド店、
SMモールオブアジア店、フィッシャーモール店、
センチュリーシティーモール店

JCBカードのご利用で上記の優待が受けられます。
優待期間：2015年1月1日(木)～ 2015年3月31日(火)

優待適用条件
　・詳しい条件やメニューにつきましては、各店舗にてご確認ください。
　・店舗で実施中の他の優待との併用はできません。
　・ご注文の際に、JCBカードをご提示ください。
　・お会計は、JCBカードにてお支払いください。
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※店内でのお食事が対象です 

マニラ

Makati Creekside Mall, Amorsolo St. Legazpi 
Village, Makati (02) 819-0361

(02) 536-0618

G/F Pan Paci�c Manila, M Adriatico 

cor Gen Malvar St Malate, Manila 

GYUMON

5:30PM ～ 11:00PM

11:30AM ～ 11:00PM
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会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

Grd. Flr., GC Corporate Plaza （former JAKA 
11 Bldg.） 150Legazpi Street, Legazpi Village, 
Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時半～14時／18時～22時　休日曜
座席数：26席

マカティのレガスピ通りにある日本食
レストラン。家族や友人とゆっくり過ご
すために最適な個室が用意されており、
ちょっと贅沢な気分を味わうことが出来
る。食材から調味料、米、油に至るまで、
全てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和
食本来が持つ繊細な味の再現にこだわっ
ている。目にも美しい料理を楽しみたい。

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500

中トロ、赤身、平目、ボタン海老、サーモンの刺
身五種盛（P990）

☎ 02-551-5377
GF7844 Makati Avenue （A.venue Mall前）
営業時間：17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

東京焼肉の本当の美味しさを、
お得なお値段で味わって頂けるよう、
牛の一頭買いでコストを抑え、
高品質なお肉を取り揃えました。
12月より商品のラインナップが増え、
深夜メニューも出来ました。

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

東京焼肉、もっと美味しくなりました。
高品質を保持しお得なお値段で味わうことができます。

MAP マカティ　F-1

手打ち麺と本格的な中華を提供いたします
最
高
の
手
打
ち

麺
を
ご
賞味ください！

最
高
の
手
打
ち

麺
を
ご
賞味ください！

MAP マカティ　B-2

定番の屋台料理にタピオカミルクティー
本格台湾が味わえるカフェ!

BoTan Bubble Tea & Café
牡丹

Basement 1, West of Ayala No. 252 Sen. 
Gil Puyat Ave., （Entrance along Urban Ave.） 
Makati 　☎02-823-6888/02-856-0142/
0917-629-0000　営9時～24時　休なし　
www.botanbubbletea.com　

 Botan-Bubble-Tea-Café
台湾を代表する麺料理といえばこちら!
Taiwanese Beef Noodle Soup（P280）

Red Bean Matcha Pearl Waffle（P230）

階段を降りた先にひっそりとあるこち
らは、外からは想像できないほどアット
ホームな台湾カフェ。台湾でおなじみの
「屋台料理」やタピオカミルクティーな
ど、台湾を味わえるメニューが約90種類
と豊富。台湾グロッサリーのTPEと同じ
オーナーで、食材の9割は台湾製を使用
しています。とろとろになるまで煮込ん
だ豚肉をご飯にトッピングした魯肉飯は、
是非トライして欲しい定番の屋台料理!

●プライマーおすすめ●
毎日15時～17時のハッピーアワーは

700ccサイズのミルクティーが通常P100からP80に!

MAP マカティ　E-4、アラバン　Y-3

安くて旨い! 家族みんなで
大満足のラーメン店
けんじ亭
Kenji Tei Ramen House

3rd floor Greenbelt5, Ayala Center, San Lorenzo, 
Makati　☎02-754-3098
営11時～22時（金、土曜は23時まで）　休なし
PF Space 126 Cinema Complex Alabang Town 
Center, Ayala Alabang Muntinlupa
☎02-511-8980　営11時～21時（金曜11時～22時／
土・日曜10時～22時）　  Kenji Tei Ramen House
JCB・VISA・MASTER・BDOカード使用可

本格派ラーメン店として、いつも多く
の人で賑わうけんじ亭。看板メニューの
ラーメンだけでなくサイドメニューも充
実しており、家族で、友人同士で、どん
なシーンにも利用できるお店です。箸が
止まらなくなるチーズ餃子(写真上)、ボ
リュームたっぷりクランチかに巻き(写
真下)はマストトライ!

●プライマーおすすめ●
チーズ餃子（P198）

クランチかに巻き（P288）

ラーメンにぴったり!　チーズ餃子（P210）

彩り鮮やか、クランチかに巻き（P305）

Special Feature
Travel and C

ulture
Food and Restaurant

Beauty, Fashion and M
edical

Study and License
Business and Recruit
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左上：焼肉盛り合わせ（3、4人前）P1,500
左下： 和牛カルビP700
右上：アンティーク調の内装で落ち着いた隠れ家のようなお店
右下：日本人オーナーのきめ細かな指導により充実したサービス
を提供

今日は焼肉!
安くて美味しい三田屋の焼肉!

三田屋　Sandaya

2F Colbella Arcade, 910 Pasay Road, Makati City
☎02-893-2039　営17時～23時（月～金）、12時～23時（土日）

創業から14年目の焼肉レストラン三田屋。北海道小樽
のレンガ倉庫を連想させる、アンティーク調のレンガを使
用した内装は、通常の焼肉屋のイメージとは一線を画す、
お洒落な雰囲気。誰もが知るアキノ現大統領もお忍びで
通うほどの焼肉店です。お肉はすべて日本人オーナーが厳
選したものだけを日本から輸入。アメリカ牛を中心とした
絶品焼肉を筆頭に、各種和食・おつまみなども取り揃えて
います。どれもお財布に優しい価格なのも嬉しいポイント。
家族と、友人と、大勢でわいわい楽しみたいときにはぜひ!

MAP マカティ　D-4

●プライマー読者特典●
「プライマーを見た」で2名様につき 

1人前カルビ無料!
※有効期限：2015年3月末

MAP マカティ　D-2

ウイスキー好きな大人が集まる
隠れ家空間
BAR M
バー・エム

114 Valero St. Salcedo Vill. Makati
☎02-810-3565　営17時～翌2時　休日曜
JCB・VISA・MASTER・AMEX・BDO・
DINERSカード使用可

スタイリッシュな店内で思い思いに過ごそう

日本人に人気の高い白州

大人の隠れ家的な、スタイリッシュバ
ーを探しているならBAR Mへどうぞ。
爽やかな口当たりが飲みやすい白州は

じめ、人気が高い12年、長期熟成モル
トウイスキーの最高峰の18年とライン
ナップが揃う。タリスカーやラフロイグ、
ラガブリンといったシングルモルトも充
実。
カウンターで一人しっぽりと飲むもよ

し、テーブルでゆったり仲間とくつろぐ
もよし。普段はビール派の貴方も、今夜
ばかりはゆっくりとウイスキーグラスを
傾けてみてはいかがでしょう。素敵なひ
と時を過ごせること請け合いです。

Beef Samgyup
380 php

HaeMulPa Jeon
450 php

キムチチヂミや牡蠣チヂミなど、
さまざまなチヂミメニューがあります！

MAP マカティ　D-2 特
集
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マカティ
シネマ
スクエア

The Beacon

Little Tokyo

駐車場

Chino Roces Ave.

Amorsolo St.

Pa
sa

y 
Ro

ad
おくらクラッシュ

黒毛和牛サーロインせいろ蒸し 1Fテーブル席

和牛たたき ミニハンバーグ ポークそぼろ

和牛寿司

2Fテーブル席



ふぐ料理4種を堪能できる

日本食と日本のお酒を、絶品ふぐと共に心置きなくお楽しみください

お一人様
P3,800++

から

コース
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SHOP 
DATA

ヤカール店
WIC Building 7431 Yakal Street 
San Antonio Village Makati City 
☎02-844-1154 
Fax: 02-817-1217

フォーブス店
San Antonio Plaza Arcade, 
Forbes Park, Makati City
☎02-894-1293
Fax: 02-817-0893

アラバン店
Unit #8 El Molito Commercial Complex 
4, Alabang-Zapote Road cor. Madrigal 
Ave., Alabang Muntinlupa City
☎02-850-3967 Fax: 02-850-3721

ティモッグ店
Trans-Orient Maritime Agency Bldg. 66 
Timog Ave. 
Quezon City
☎02-426-8315、02-415-5532
Fax: 02-925-0672

ロックウェル店
RS 120 & 121 Joya at Rockwell 28 Plaza 
Drive, Rockwell Center Makati City
☎02-403-0144
Fax: 02-403-0140

オルティガス店
G/F Unit SC-R1 & R2, Capitol Commons, 
Meralco Ave., corner Shaw Blvd. Ortigas 
Center, 
Pasig City　☎02-631-2068
Fax : 02-650-0638

ボニファシオ・グローバルシティ店
Lower Ground Floor, 
C3 Bonifacio High St. Central, Bonifacio 
Global Taguig City
☎02-478-6931
Fax : 02-478-6739

ウィルソン店
The Promenade Bldg., 
198 Wilson St. cor. 
P. Guevarra St., San Juan City
☎02-633-2409、631-8268
Fax: 02-726-7732

シラング店
Km. 52, Buho Silang, Cavite
☎046-414-2337
Fax: 046-414-1694

コリンシアン店
Unit 104 Upper G/F Corinthian Hills, Club 
House Temple Drive, Brgy. Ugong Norte 
Quezon City
☎02-637-9745
Fax : 02-637-9744

サンタロサ店
Unit 01 Ground Floor Paseo 2, Paseo de 
Sta Rosa, 
Sta Rosa Laguna
☎049-502-1102
Fax : 049-502-2067

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来た
くさんのお客さまに愛される味を提供し続け、一級クラス
の品質と味を提供するストアとして知られてきました。

これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味
わうことのできなかったサンティスのソーセージやハム類
が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、
美味しく楽しめるようになったのです。

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来た
くさんのお客さまに愛される味を提供し続け、一級クラス
の品質と味を提供するストアとして知られてきました。

これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味
わうことのできなかったサンティスのソーセージやハム類
が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、
美味しく楽しめるようになったのです。

アイム  アンガス  ステーキ  ハウス
I’m Angus Steak House 

ステーキといえば、少し贅沢な食事と
いうイメージがありますよね?　そん
な、いつもと違う食事をしたい気持ち
を満たしてくれるステーキ専門店。世
界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで
丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、
気分は高揚してしまいます。家族で、
友達同士で、どうぞご堪能ください。

ステーキといえば、少し贅沢な食事と
いうイメージがありますよね?　そん
な、いつもと違う食事をしたい気持ち
を満たしてくれるステーキ専門店。世
界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで
丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、
気分は高揚してしまいます。家族で、
友達同士で、どうぞご堪能ください。

I’m Angus Steak House
☎ 02-892-6206
URL www.i-am-angus.com.ph
　 ランチ 11:00 ～ 15:00
　 ディナー 18:00～23:00
営

スイスの家庭料理が味わえるレストラン
と言えばこちら。SANTISのスイス人オー
ナーが自らプロデュースしたとなれば、
一度はチェックすべき店ですよね。ラン
チにちょうどいい週替わりセットメニュ
ーもあれば、好みのソーセージをチョイ
スできる単品料理もあって、味わい方は
人それぞれ。またスイス料理定番のチー
ズホンデュも充実しています。女性でも
飲みやすいスイスワインにこれまた良く
合います!

スイスの家庭料理が味わえるレストラン
と言えばこちら。SANTISのスイス人オー
ナーが自らプロデュースしたとなれば、
一度はチェックすべき店ですよね。ラン
チにちょうどいい週替わりセットメニュ
ーもあれば、好みのソーセージをチョイ
スできる単品料理もあって、味わい方は
人それぞれ。またスイス料理定番のチー
ズホンデュも充実しています。女性でも
飲みやすいスイスワインにこれまた良く
合います!

Chesa Bianca
☎ 02-815-1359
URL www.chesabianca.com.ph
　 11:00～23:00　　 日曜営 休

Cordon Bleu

Pasta is Ravioli Con Ricotta E’ SpinaciBeef Carpaccio

Ribeye Steak（P1,800）
柔らかでジューシーな肉を頬張って!

Prime Rib 2

MENU
●Pizza
マルゲリータ  ピザ........................................
ゴルゴンゾーラ  ピザ...................................
クアトロスタンディオニ  ピザ................
●Home made Pasta
ラビオリ  アイ  フルッティ  ディ  マレ....
パスタ　オール　アラビアータ.............
パスタ　ボンゴレ...........................................

P420
P460
P470

P510
P490
P530

その日の気分に合わせてボトルをチョ
イス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方
のための1本を、500種類以上の中から
探し出します。

その日の気分に合わせてボトルをチョ
イス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方
のための1本を、500種類以上の中から
探し出します。

ケーブ　ワイン・バー
Cave Wine Bar

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に変
身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのにぴ
ったり。

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に変
身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのにぴ
ったり。

Cave Wine Bar
☎ 02-892-0128
　 14:00～23:00
　 なし
営
休

カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタ
リア料理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊
富ですが、ワインはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。
また、仕切られた部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに
応じた席もあります。気軽なランチとちょっと大人なディナー、そ
れぞれ表情の違った食事の楽しみができるレストランです。

カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタ
リア料理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊
富ですが、ワインはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。
また、仕切られた部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに
応じた席もあります。気軽なランチとちょっと大人なディナー、そ
れぞれ表情の違った食事の楽しみができるレストランです。

Carpaccio
☎02-843-7286 / 02-867-3164
URL www.carpaccio.com.ph
　 ランチ 11:00～15:00
　 ディナー 18:00～23:00
　 なし

営

休



Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

左上：和牛の品質は新鮮そのもの
右上：高級部位焼きすき（P490）
左下：広々とした和モダンがコンセプトの店内
右下：和牛にぎり4貫（P590）

横浜発本格焼肉店!
ランチメニューもあります!

横浜ミートキッチン
Yokohama Meat Kitchen

16 Jupiter cor, Antares St., Bel-Air, Makati
☎02-831-6546／0916-377-3655（Globe）
営11時30分～14時30分/17時～23時
ハッピーアワー：平日（月）～（木） 17時～19時限定
バリュープラン：平日（月）～（木） 17時～19時限定　休なし

ジュピターストリートにお店を構える横浜発本
格焼肉店。店内は温かい和モダンを基調とし、ゆ
ったりとした座席が特徴。新鮮な肉を扱っている
のはもちろんのこと、普段味わえない高級貴重部
位を使った創作料理がこのお店の魅力。日本で焼
肉店を経営している2人の日本人が自信を持って
オススメするのは贅沢な和牛特上カルビとハラミ。
年始早々から始まったランチメニュー。焼肉

定食や天ぷら定食などのメニューを揃え、日本
人の心をつかんで離さない。また、平日17時
～19時限定のバリュープランやドリンクメニ
ュー50%OFFのハッピーアワーも引き続き行
っているのでお得感間違いなし!

MAP マカティ　G-3

l'entrecote Double（P2,280）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

お肉好き、集まれ～!
I Love My Meat!

L’entrecôte Corner Bistro
レントレコート・コーナー・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　営日～木曜  7時～23時／
金・土曜 7時～翌1時　休なし　http://www.
lentrecotemanila.com/　  Lentrecote-Manila

Original Swiss Cheese Fondue（P1,560）

フランス語でサーロインステーキを意
味するl’entrecôte。その名の通り、看
板メニューはステーキ。厳選された肉だ
からこそ、シンプルに食して旨みが分か
る。上質なアンガスビーフは一度食べた
らやみつきになること間違いなし。現在
は「I Love My Meat!」フェアに合わせ
た新メニューが続々登場!　グループで
シェアしたい “Original Swiss Cheese 
Fondue”（写真上）、特製ハーブバター
ソースがたっぷりかかった “l’entrecote 
Double”（写真下）、どちらも記憶に残
る一皿になること間違いなし。

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

気軽に本格フレンチ!
おしゃれ度満点のカジュアルビストロ
BRASSERIE GIROLLE
ブラッセリー・ジロール

2013年にオープンしたおしゃれなビ
ストロ。2年ごとにマニラのトップレス
トランを表彰するManila’s Best Kept 
Restaurant Secrets Awardsのベスト
フレンチ候補にも挙がった人気店です! 
Jarrets D’ Agneau（写真上）はオース
トラリア産の肉汁したたるラム肉が美味。
シーフードが好きなら、たっぷりの野菜
とサーモンのSaumon Norvege Poele
（写真下）もおすすめ。フレンチワイン
を多く取り揃えているので、ペアリング
も楽しんで!

Jarrets D’Agneau（P900）

Saumon Norvege Poele（P750）

1F Fort Pointe II Building, 28th St., Bonifacio 
Global City, Taguig　
☎02-856-6639　
営月～木曜11時～24時　金・土曜11時～翌2時　
日曜10時30分～22時
休なし　  BrasserieGirolle

MAP フォート　J-4

お食事とデザートと
ワインが楽しめるお店!

Patisserie KYO
パティスリー　京

1/F Trion Tower, 9th St. cor. McKinley 
Parkway, Taguig　☎02-779-8705／
0936-901-4145／日本語対応0917-888-9837
営9時～24時　休なし　  PatisserieKyo 餅生地で作ったモッフル

ワインととても合うローストビーフ

ワインの店RALPH’Sとコラボ。ダイ
ニングメニュー、ケーキ、パン、お弁当
などとお酒も一緒にイートインできる。
パフェなどのスイーツもあり。商品はす
べてお店で手作り。素材にこだわり無添
加、低カロリー。お惣菜シリーズはうれ
しいP80均一。カツサンド、ハンバーグ、
グラタン、冷やし中華など品数豊富。お
野菜たっぷりで栄養バランスのいいお弁
当は栄養が偏りがちな男性に大人気。特
製ローストビーフはワインにピッタリ。
健康志向の高い奥さま、甘党辛党誰にで
も楽しめる大満足なお店といえる。

SHOP 
DATA

ヤカール店
WIC Building 7431 Yakal Street 
San Antonio Village Makati City 
☎02-844-1154 
Fax: 02-817-1217

フォーブス店
San Antonio Plaza Arcade, 
Forbes Park, Makati City
☎02-894-1293
Fax: 02-817-0893

アラバン店
Unit #8 El Molito Commercial Complex 
4, Alabang-Zapote Road cor. Madrigal 
Ave., Alabang Muntinlupa City
☎02-850-3967 Fax: 02-850-3721

ティモッグ店
Trans-Orient Maritime Agency Bldg. 66 
Timog Ave. 
Quezon City
☎02-426-8315、02-415-5532
Fax: 02-925-0672

ロックウェル店
RS 120 & 121 Joya at Rockwell 28 Plaza 
Drive, Rockwell Center Makati City
☎02-403-0144
Fax: 02-403-0140

オルティガス店
G/F Unit SC-R1 & R2, Capitol Commons, 
Meralco Ave., corner Shaw Blvd. Ortigas 
Center, 
Pasig City　☎02-631-2068
Fax : 02-650-0638

ボニファシオ・グローバルシティ店
Lower Ground Floor, 
C3 Bonifacio High St. Central, Bonifacio 
Global Taguig City
☎02-478-6931
Fax : 02-478-6739

ウィルソン店
The Promenade Bldg., 
198 Wilson St. cor. 
P. Guevarra St., San Juan City
☎02-633-2409、631-8268
Fax: 02-726-7732

シラング店
Km. 52, Buho Silang, Cavite
☎046-414-2337
Fax: 046-414-1694

コリンシアン店
Unit 104 Upper G/F Corinthian Hills, Club 
House Temple Drive, Brgy. Ugong Norte 
Quezon City
☎02-637-9745
Fax : 02-637-9744

サンタロサ店
Unit 01 Ground Floor Paseo 2, Paseo de 
Sta Rosa, 
Sta Rosa Laguna
☎049-502-1102
Fax : 049-502-2067

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来た
くさんのお客さまに愛される味を提供し続け、一級クラス
の品質と味を提供するストアとして知られてきました。

これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味
わうことのできなかったサンティスのソーセージやハム類
が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、
美味しく楽しめるようになったのです。

サンティスデリカテッセンは、1987年のオープン以来た
くさんのお客さまに愛される味を提供し続け、一級クラス
の品質と味を提供するストアとして知られてきました。

これまで、ホテルや高級ダイニングレストランでしか味
わうことのできなかったサンティスのソーセージやハム類
が、ストアが出来たことにより、みなさんの家で、気軽に、
美味しく楽しめるようになったのです。

アイム  アンガス  ステーキ  ハウス
I’m Angus Steak House 

ステーキといえば、少し贅沢な食事と
いうイメージがありますよね?　そん
な、いつもと違う食事をしたい気持ち
を満たしてくれるステーキ専門店。世
界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで
丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、
気分は高揚してしまいます。家族で、
友達同士で、どうぞご堪能ください。

ステーキといえば、少し贅沢な食事と
いうイメージがありますよね?　そん
な、いつもと違う食事をしたい気持ち
を満たしてくれるステーキ専門店。世
界中から厳選された上質の肉だけを輸
入するこだわり。オープンキッチンで
丁寧に焼かれる様子を見るだけでも、
気分は高揚してしまいます。家族で、
友達同士で、どうぞご堪能ください。

I’m Angus Steak House
☎ 02-892-6206
URL www.i-am-angus.com.ph
　 ランチ 11:00 ～ 15:00
　 ディナー 18:00～23:00
営

スイスの家庭料理が味わえるレストラン
と言えばこちら。SANTISのスイス人オー
ナーが自らプロデュースしたとなれば、
一度はチェックすべき店ですよね。ラン
チにちょうどいい週替わりセットメニュ
ーもあれば、好みのソーセージをチョイ
スできる単品料理もあって、味わい方は
人それぞれ。またスイス料理定番のチー
ズホンデュも充実しています。女性でも
飲みやすいスイスワインにこれまた良く
合います!

スイスの家庭料理が味わえるレストラン
と言えばこちら。SANTISのスイス人オー
ナーが自らプロデュースしたとなれば、
一度はチェックすべき店ですよね。ラン
チにちょうどいい週替わりセットメニュ
ーもあれば、好みのソーセージをチョイ
スできる単品料理もあって、味わい方は
人それぞれ。またスイス料理定番のチー
ズホンデュも充実しています。女性でも
飲みやすいスイスワインにこれまた良く
合います!

Chesa Bianca
☎ 02-815-1359
URL www.chesabianca.com.ph
　 11:00～23:00　　 日曜営 休

Cordon Bleu

Pasta is Ravioli Con Ricotta E’ SpinaciBeef Carpaccio

Ribeye Steak（P1,800）
柔らかでジューシーな肉を頬張って!

Prime Rib 2

MENU
●Pizza
マルゲリータ  ピザ........................................
ゴルゴンゾーラ  ピザ...................................
クアトロスタンディオニ  ピザ................
●Home made Pasta
ラビオリ  アイ  フルッティ  ディ  マレ....
パスタ　オール　アラビアータ.............
パスタ　ボンゴレ...........................................

P420
P460
P470

P510
P490
P530

その日の気分に合わせてボトルをチョ
イス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方
のための1本を、500種類以上の中から
探し出します。

その日の気分に合わせてボトルをチョ
イス。迷ったら気軽にスタッフへ。貴方
のための1本を、500種類以上の中から
探し出します。

ケーブ　ワイン・バー
Cave Wine Bar

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に変
身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのにぴ
ったり。

常に500種類以上のワインを揃えているワイン・バー
CAVE。リニューアルを経て、よりおしゃれな雰囲気に変
身した店内は、素敵なクリスマスデートを楽しむのにぴ
ったり。

Cave Wine Bar
☎ 02-892-0128
　 14:00～23:00
　 なし
営
休

カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタ
リア料理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊
富ですが、ワインはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。
また、仕切られた部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに
応じた席もあります。気軽なランチとちょっと大人なディナー、そ
れぞれ表情の違った食事の楽しみができるレストランです。

カルパッチョといえば、マニラのグルメ人達の間ではマストなイタ
リア料理店にリストアップされています。パスタやピザの種類も豊
富ですが、ワインはイタリアはもちろん各国のワインが揃っています。
また、仕切られた部屋や喫煙ルーム、テラスなどがあり、ゲストに
応じた席もあります。気軽なランチとちょっと大人なディナー、そ
れぞれ表情の違った食事の楽しみができるレストランです。

Carpaccio
☎02-843-7286 / 02-867-3164
URL www.carpaccio.com.ph
　 ランチ 11:00～15:00
　 ディナー 18:00～23:00
　 なし

営

休
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MAP フォート・ボニファシオ　K-4

話題のやわらかハンバーグ
朝食メニュー始まりました
Arafu Cafe
アラフカフェ

グローバルシティ店　G/F South of Market 
Condo, 11th Ave. cor 25th, Global City, 
Taguig.　☎02-4033-794、0908-3091-983
営7時半～22時　朝食＆グランドメニューの詳細は
Facebookをご覧ください　  arafucafe

日本の家庭料理が食べられるArafu 
Café。朝7:30より朝食が始まりました。
お好きな2品とドリンクを選べるサンド
ウィッチセット（P188）。ご飯、味噌汁、
お新香のセットに焼鮭や焼たらこ、納豆
などのお好きな小鉢2品を選べる和朝食
セット（P220）。また毎週水曜日のラン
チタイムには店内でお食事の方はコーヒ
ーが無料となっています。上質のサーロ
インとポークを挽いた手仕込みハンバー
グもぜひ味わいたい一品です。

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

好評の朝食サンドウィッチ（ドリンク付）。人気は
カツサンドと玉子サンド。週末もやってます。

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P365）

MAP マカティ　F-2、マニラ　T-2

フィリピン人に愛されて78年!
絶品バーベキューチキンはマストトライ
The Aristocrat Restaurant
ザ・アリストクラット・レストラン

ロハスブルバード店（年中無休）
432 San Andres Street, Malate, Manila
☎02-524-7671～80
マカティジュピター通り店（年中無休）
146 Jupiter Street, Bel-Air Village, Makati City
☎02-895-0101、02-895-0725
その他支店
SMモール・オブ・アジア、SMマニラ、SMサン
ラザロ、SMダスマリニャス（カビテ）、ロビンソ
ンスプレイス（マニラ）、S＆Rショーブリュバード
（マンダルーヨン）、サンタメサ・ハイツ（ケソン
市）、バナウ（ケソン市）、ウルティマート・ショッ
ピング・プラザ（サンパブロ）、スービック湾

甘辛いタレとホカホカのライスがベストマッチ

24時間年中無休で配達（02-894-0000）も受付中!
こちらは、こんがり甘辛いチキンと香

り高いライスのChicken Barbecue & 
Java Riceコンビで有名な老舗フィリピ
ン料理店。その心温まる家庭風のフィリ
ピン料理は、創業から78年経った今で
もたくさんのフィリピン人に愛され続け
ています。ロハス通りとジュピター通り
にある店舗は24時間営業。

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイン・キッチン

2nd Floor, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, 
Fort Bonifacio Global City　☎0928-821-2625、
02-847-2791　営月曜～水曜11時～14時、18時～
22時30分／木曜～土曜11時～14時、18時～翌2時
／日曜11時～14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto

Four Cheese Truffle Pasta with Smoked 
Bacon（P440）

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。
常連さんに大人気のピッツァを始め、サ

ラダやメイン、デザートに至るまでどれも
手間ひまかけて作られたのがしっかり伝わ
ってくるお料理ばかりです。充実のランチ
メニュー（11～14時のみ）も要チェック。

Truffled Beer Braised Beef French Dip 
Sandwich with Pickled Onions（P490）

MAP フォート・ボニファシオ　J-4

●プライマー読者特典●
チキンバーベキューを3個注文で、コーヒー1杯無料。

※マカティジュピター通り店（年中無休）のみ　
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特別注文も承ります

Yamato Enterprises Inc.  Special Foods Dept.

Order: 831-0114 / Inquiry: 828-0276

だるま屋  Yamato Group  Available at DARUMAYA JAPANESE FOODS CENTER
Plaza 5, Cartimar Shopping Center, Cartimar Avenue, Pasay City

らーめん麺 Ramen Noodles

つけ麺 Tsukemen Noodles

焼きそば麺 Yakisoba Noodles

チャンポン麺 Champon Noodles

餃子皮 Gyoza Wrapper

業
務
用

日本人直通 0998-987-5760, 0906-200-8711 

セミオーダー麺
こんな麺が欲しい、というご希望に
あわせて既存麺生地を選択し、お好み
の太さ、厚さ、グラムに加工します。

Available for Special Semi-order

Select from our different ready 
made noodle doughs and we will 
process it to your specified size, 
thickness and weight.

Japan’s
favorite
SUMO

RAMEN

左上：定番人気No1、ビーフペッパーライス（P205）
左下：食べ応え十分!　特選リブアイステーキ（P635）
右上：創業者であり、現代表取締役の一瀬邦夫氏
右下：おなじみのこのマークが目印!

ジュージュー焼いて召し上がれ!
日本でもおなじみステーキ店
Pepper Lunch　ペッパーランチ

アラバンタウンセンター店、ロックウェル店、
シャングリラプラザモール店、グリーンベルト5 店、
SMメガモール店、ロビンソンエルミタ店、イーストウッド店、
SMモールオブアジア店、センチュリーモール店
ウェブサイト: www.pepperlunch.com.ph

1994年創業以来、人々を魅了し続けてきたステーキの
お店、ペッパーランチ。全店舗で特許取得済のオリジナル
鉄板を用い、他には真似の出来ないスピーディーなサービ
スを実現。最初から最後まで、熱々のステーキを頬張るこ
とが出来ます。ほかほかのご飯と芳醇なバターの香り、そ
してフレッシュな野菜と共に、ゲスト一人ひとりが好みの
焼き加減を楽しめるステーキ（ビーフ、チキン、ポーク、
サーモン選択可）は日本のペッパーランチそのままのスタ
イル。自慢の照り焼きオニオンソース、ハニーブラウンソ
ース（甘口）、ガーリックソイソース（辛口）、そして、挽
きたてのこだわり胡椒と共に召し上がればやみつき間違い
なし!創業からこれまで長年に渡ってステーキに魂を込め
てきた、料理家でもあり創始者でもある一瀬邦夫氏のこだ
わりはフィリピンでも揺るぐことなく引き継がれています。

MAP マカティ　G-4

MAP  アラバン　Y-3

みんなでワイワイ食べよう!
肉の旨みたっぷりしゃぶしゃぶ
元祖　しゃぶ道
GANSO SHABUWAY

シャングリラ、グリーンベルト5にお店
を構えるしゃぶしゃぶ店。極上和牛を使
用したWagyu Shabu Shabu Set（P895
／1人前）は不動の人気メニュー!セット
メニューだけでなく、サイドメニューも
充実。友人同士の食事会にもおすすめ!

Cセット：牛肉（スープを選択）、野菜と麺、ライ
ス（おかわり自由）、しゃぶしゃぶのたれ（自家製）

Dセット：牛肉（スープを選択）、野菜と餃子、ライ
ス（おかわり自由）、しゃぶしゃぶのたれ（自家製）

●プライマー読者特典●
Cセット、Dセットの注文につき、小豆とミルクの抹茶

かき氷をサービス
※有効期限：2015年3月末

シャングリラ店 
Level 5 East Wing Shangrila Plaza, Mandaluyong 
City　
☎02-655-7812、0917-8731640
営月～木曜11時～21時／金曜11時～22時／
土曜10時～22時／日曜10時～21時　休なし
ロックウェル店
B/F Power Plant Mall, Rockwell Center, 
Amorsolo Drive, Makati City Makati
☎02-822-4864　営10時～22時　休なし

MAP オルティガス　N-5

まろやかで懐かしい味
日本のカレーを食べたくなったらここに!

Eri Curry
エリ・カレー
「子どもの頃に日本で食べたカレーをも
う一度食べたい!」そんなフィリピン人オ
ーナーの思いが形になったのが、こちらの
お店。日本のカレーをベースに、オーナー
が試行錯誤を繰り返して作ったカレーは、
食材の持つ自然な甘さを生かし、まろや
かでどこか懐かしい味。辛さ、トッピング、
ご飯の量を選べるスタイルになっている
ので、いろいろと試してみては。THIN 
SLICED BEEF OMELETTE CURRY（写
真下）やKATSU OMELETTE CURRY
（P350）などのオムレツ系がおすすめ!福
神漬けなどの薬味はもちろん、お寿司や
カキ氷なども楽しめます。

KATSU CURRY （P335）

THIN SLICED BEEF OMELETTE CURRY 
（P320）

Third Floor, Mega Atrium, SM Mega Mall, 
Ortigas, Mandaluyong
☎02-531-5033　営10時～22時　休なし

 EriCurry2014

　 ランチ： 11時～15時
　（ラストオーダー 14時30分）
　ディナー：17時～21時
　（ラストオーダー 20時30分）
　日曜日
☎ ＋63（0）927-791-5516、02-519-6406
2nd Floor, No. 7850, Makati Ave cor Gen. Luna St, 
Brgy Poblacion, Makati City
CEBUANAとスターバックスの間
www.uniquease.net/
　 UNIQUEASE Restaurant Makati
Email: uniquease.restaurant@hotmail.com

営

休

自然食カフェレストラン

ユニカセ

まるで隠れ家のようなカフェレストラ
ン、ユニカセ。10種類以上の新鮮野菜
が食べ放題（190ペソ）なのがお勧め。
前菜やメインディッシュは健康のバラ
ンスを考えた有機野菜をふんだんに取
り入れた創作料理を提供しています。
200品以上並べられたお土産コーナー
も充実。
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日本料理をはじめ、アジア料理、西欧料理など、マニラ
のおすすめレストラン、カフェ、バー、全132店を掲載した
グルメガイド「マニラの美味い店」がついに発売。

「マニラにこんなにいいレストランあったんだ！」と新鮮な
発見に驚くこと間違いなしです。
各店舗マップ付き、持ち歩きやすいA5版ポケットサイズ。
日常のランチやディナーに、ゲストのおもてなしに、はたま
たロマンティックなデートに、様々なシチュエーションで
“使える一冊”としてぜひお役立てください。

好評発売中！

 オールカラー／A5版／全152ページ／P380（税込）

 メトロマニラの日本食材店、レストラン、ホテルなど、下記にて販売しています。

Amazon Kindle版の電子書籍(¥950)も販売開始！
Amazon.co.jpで「マニラ」で検索して下さい。

 ※販売店拡大中

決定版！

Yamazaki
Teppen
New Hatchin （マカティ店）
Fuji Mart (マラテ店、ケソンシティ店)
FRIENDSHIP TOURS (Dusit Thani Manila 3F)
Dusit Thani Manila 1F 売店
Makati Shangri-La 1F 売店
HIGUCHI HAIR SALON 
Natural HYPE® 
相撲茶や 関取
東京焼肉

日本料理をはじめ、アジア料理、西欧料理など、マニラ
のおすすめレストラン、カフェ、バー、全132店を掲載した

「マニラにこんなにいいレストランあったんだ！」と新鮮な

各店舗マップ付き、持ち歩きやすいA5版ポケットサイズ。
日常のランチやディナーに、ゲストのおもてなしに、はたま
たロマンティックなデートに、様々なシチュエーションで

 オールカラー／A5版／全152ページ／P380（税込）

 メトロマニラの日本食材店、レストラン、ホテルなど、下記にて販売しています。
 ※販売店拡大中

決定版！決定版！決定版！





上から2番目：Chicken Onion Leek+Chicken 
Bell Pepper+Chicken Thigh (P228)
上から3番目：Fish Fillet+Freed Tofu+Solmon 
Belly (P188)
右：SMオーラ4F、こちらの看板が目印!

SMメガモールで
日本の焼き鳥を楽しもう!

YAKITORI ONE　ヤキトリ・ワン

SM Mega Fashion Hall Food Court (5th Floor)
SM Aura Food on Four (4th Floor)
Robinsons Magnolia Food Court (Lower Ground Floor)
営10時～22時　休なし　www.yakitorione.com

「食べて納得」。この言葉がまさにぴったり来るヤ
キトリ店、YAKITORI ONE。日本人御用達の某日
本食材店から多くの食材を仕入れ、メニュー作りも
しっかり日本人が関わっているという、本場クオリ
ティを知る人々のお墨付ヤキトリ。特筆すべきは極
秘レシピの「タレ」。日本の大手ソースメーカーに
依頼し、このYAKITORI ONEのためだけに作られ
たこだわりの品。きざみ海苔がたっぷりのった日本
米に浸み込んだタレ、そしてバラエティ豊かな焼き
鳥!食欲を刺激すること間違いなしです。
売れ筋のとり皮は一本P30、鶏ももは一本P50と、

どれもお財布に優しい価格なのも嬉しい限り。SM
メガモールに行くのであれば、ぜひ立ち寄りたい一
店です。

MAP オルティガス　N-5

店頭で焼き上げられる様子に子供たちは夢中!
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( 0 4 3 )  4 0 5 - 5 0 0 1
0 9 1 7 - 5 2 3 6 3 1 8

( 0 4 3 )  4 0 5 - 5 7 9 1

パーティ
ー用

椅子レン
タル

FIRST PHILIPPINE
INDUSTRIAL PARK

(632 )  217-4254  . (632 )  421-4301

158 P. Tuazon Blvd. corner 
7th/8th Ave. Cubao, Quezon City, Philippines

3F, Zuellig Bldg., Paseo de Roxas corner Makati Avenue
Makati City, Philippines

(+632) 894 0487  /  0935 4347377

美肌効果

リラクゼーション

肌の活性化

FIBER GLASS SPECIALIST
158 P. Tuazon Boulevard, Cubao, Quezon City, Philippines  Tel N0. +63 (2) 9958888

英語を身近に！
初回授業料

※レッスン料
(15回分)含む

ファイバーグラスのスペシャリスト

ファイバーグラスのスペシャリスト

FGSは高品質、高性能のファイバ

ーグラスコンクリートプラスティッ

ク(FRP)を製造いたします。

私たちの製造工程で、どんなご要

望にもお応えします。





MAP マカティ　C-2　

穴場発見!　お馴染みの
シャンプー類はここで揃う!

TPE
台湾グロッサリー　ティー・ピー・イー

G/F Jaka Center 2111 Chino Roces Ave., 
Makati City
☎02-551-7522
営10時30分～21時30分　休なし

マカティメディカルから徒歩2分、日
本人に嬉しい商品がばっちり揃う、台
湾グロッサリーがあります!　豊富に揃
ったコスメコーナーには、TSUBAKI、
MACHERIEと言ったヘアケア用品を
はじめ、Biore、豆乳イソフラボンなど、
日本人にはお馴染みの商品がずらり!　
一時帰国の際に買いだめしないですみま
すね。カップ麺、お米、健康食品、紅茶
類、冷凍食品…など、清潔感ある店内に
並べられた商品はおよそ5,000品目。お
酒のあてに嬉しいスナック類も大充実。
ぜひ一度足を運んでみては。

フェイスケア用品や整髪料など日本のコスメが充
実!

URBAN AVENUE 
GIL PUYAT AVENUE  ヒル・プヤット

AYA
LA

 AV
EN

U
E ア

 ヤ
ラ・アベニューPASO

NG TAM
O

 パ
ソン

タ
モ

MAKATI MEDICAL HOSPITAL
マカティ・メディカル・センター

BURGUNDY TOWER
バーガンディー・タワー

TPE
MARKET

PLACE

マカティメディカルから徒歩すぐ!

みんなで楽しめる
日本食ブッフェならココ!

本場日本のちょうちんが明かりを灯す店内

大阪をイメージした手作りの看板はどこか落ち着く雰囲気

「日本祭り」で店内を盛り上げる舞妓さん

日本人の板前さんが手際よく握ってくれる

まるで日本に来たかのような雰囲気で記念撮影!

BANZAI
バンザイ

MOA内フィリピン最大級の日本食ブッフェレストラン
「BANZAI」。広い店内に入り、まず目に飛び込んでくるのが、
日本をイメージしたインテリアの数々。提灯や凧は東京の浅
草から買い揃えたという。「日本食はもちろん、お客様には
まるで本当の日本に来たかのような空間を楽しんでいただき
たい」というコンセプトの通り、店内には忍者や力士のコス
プレをして撮影できるスペースまである。日本文化を更に堪
能したい方には週末に訪れることをお勧め。有名ディレクタ
ーとデザイナーのコラボによって生み出される「日本祭り」
のパフォーマンスには店中が盛り上がる。料理は寿司を始
め、日本人シェフが手がけたこだわりの品々がいっぱい。オ
ススメの鉄板焼きは、お客様の好みに合わせて目の前で調
理。アツアツを頬ばれるのがうれしい。美味しい日本食ブッ
フェを楽しくお得に頂きたい際は、是非BANZAIへ。その他
にも、フィリピン、中国、ベトナム、韓国、タイ、イタリア
など世界各国の料理も楽しめます。

マニラ

BANZAI
Bldg J, SM MOA by the Bay, Pasay City
☎0916-3775357、0916-3775357、0999-4713597、（02）552-7368
営月曜～日曜 ランチ11時～14時半  ディナー18時～22時
休なし

BanzaiPH

●メニュー価格
月曜～金曜（ランチ） .......................................................P699
月曜～金曜（ディナー） ....................................................P899
土・日・祝（ランチ&ディナー） .....................................P1,088
子供料金　身長4.5フィート未満 .....................................P499
　　　　　身長3.5フィート未満 .......................................無料
食べ残し.....................................................................P1,288

●プロモーション
〔人数割引〕
6名様以上…1名様無料　　20名様以上…お会計から20%オフ
〔年齢割引〕（シニアカード提示必要）
60～74歳…20%オフ　　75歳以上…30%オフ
〔条件割引〕
新婚割引（入籍前後3日以内）…15%オフ
誕生日割引（誕生日のお客様を含め4名以上）…1名様無料
旅行者割引（フィリピン滞在2週間以内のお客様を含め4名以上）
…1名様分無料
帰国割引（フィリピン国籍で帰国後2週間以内のお客様を含め4名
以上）…1名様分無料
※ （　）内は割引を受けられる条件となります。子供料金でご利
用のお客様は、同伴者の対象となりません。
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JALフライトスケジュール

日本語サポートデスク

+632-403-2486
www.ph.jal.com

アップグレードキャンペーン
詳細はWEBへ！

マニラ→成田

毎日

便名

JL746

JL742

出発時間

9:55

14:50

到着時間

15:05

20:00

機材

767

787

クラス

ビジネス /エコノミー

ビジネス /エコノミー

便名

JL741

JL745

出発時間

9:30

18:00

到着時間

13:35

22:05

機材

787

767

クラス

ビジネス /エコノミー

ビジネス /エコノミー

成田→マニラ

毎日

JL741,JL742便でお楽しみいただけます

快適な空の旅を、もっと身近に
「アップグレード ディスカウント」キャンペーン

JMB FLY ON ステイタスを
お持ちの方限定

通常よりも少ないマイル数で座席をビジネスクラスへアップグレードできます！

対象路線と特典交換に必要なマイル数

マニラ　成田　　　10,000　　　　　　   5,000

対象路線　  　　通常必要マイル数（片道） 　  　　キャンペーン期間中（片道）

【有効期間】
現在～2016年3月31日（ご搭乗日）　＊期間中、何回でもご利用いただけます。

【対象者】
キャンペーン期間中に、「FLY ONステイタス（JMBダイヤモンド/JGCプレミア/JMBサファイア/JMBクリスタル）」をお持ちのJMB会員の皆さま
※「JGCワンワールドサファイア」ステータス（緑の券面のカード）は対象外です。

【お申し込み方法】
日本航空でご購入された場合…JALホームページまたはお電話でお申し込みください。旅行代理店でご購入された場合…お電話でお申し込みください。
お問い合わせ先：JAL予約センター（日本語）＋632-403-2486　JALホームページ：http://www.ph.jal.com

【対象運賃】
予約クラス「Y」「B」「H」でご予約いただいたエコノミークラス運賃　＊パッケージツアーをご利用の場合は、対象外です。

注意事項
●キャンペーンをご利用いただける座席数には限りがあり、ご利用いただけない場合がございます。
●キャンペーン期間内に、ご利用いただくことが条件となります。「往路が対象期間内、復路が対象期間外」
の場合は、往路のみが対象になります。　●通常のアップグレード特典からの切替は、お受けできません。
●当キャンペーンの割引マイル数で、空港の当日アップグレードサービスをご利用いただくことはできません。

JALの ビジネスクラス は一味違う！！

グッドデザイン賞受賞
JAL SHELL FLAT NEO

SKY SUITE Ⅱ
まもなく
終了

2015年3月
28日まで

2015年
3月29日
から導入・1.54インチの大型モニター

・寝返りが打てるゆとりのある
  フラットなシート   

・完全フルフラット座席
・1-2-1の座席配列で全席から通路アクセス可能

2015年6月からは
JL746 / JL745便へも導入決定！！

JAL　アップグレードキャンペーン 検索
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喋って、踊って、おしゃれにキメるのがフィリピン流のクラブ
の楽しみ方。スタイリッシュで、なおかつ着心地のよい絶妙バ
ランスのスタイルを紹介します！
まずは一晩中踊れるような履きやすい靴を選ぶのがポイント。
きらびやかで大胆・ゴージャスなアイテムを身に付けましょう。
さらにアニマル柄やビビットカラーを取り入れると気分もあ
がり、より魅力的なスタイルになること間違いなし。男の人は
軽いブレザーや皮のジャケットを羽織って、インナーにはシッ
クな落ち着いたシャツを。それにドレスシューズを履いてプ
レッピースタイルで行くのが素敵。
タギッグのフォートボニファシオにはたくさんのクラブが集ま
っているので、素敵なファッションでナイトライフを楽しもう！

喋って、踊って、おしゃれにキメるのがフィリピン流のクラブ
の楽しみ方。スタイリッシュで、なおかつ着心地のよい絶妙バ
ランスのスタイルを紹介します！
まずは一晩中踊れるような履きやすい靴を選ぶのがポイント。
きらびやかで大胆・ゴージャスなアイテムを身に付けましょう。
さらにアニマル柄やビビットカラーを取り入れると気分もあ
がり、より魅力的なスタイルになること間違いなし。男の人は
軽いブレザーや皮のジャケットを羽織って、インナーにはシッ
クな落ち着いたシャツを。それにドレスシューズを履いてプ
レッピースタイルで行くのが素敵。
タギッグのフォートボニファシオにはたくさんのクラブが集ま
っているので、素敵なファッションでナイトライフを楽しもう！

Joshua(20)
チェックシャツと
ジーンズのアメ
カジスタイルは
肌の色を映えさ
せる！

Priscilla(22)
シンプルなワイ
ンレッドのトップ
スと柄スカートが
相性抜群

Patricia(24)
上品な柄のドレ
スはクラブパーテ
ィーにうってつけ！

Patrick(24)
Tシャツにスニー
カーのカジュア
ルスタイルも◎
ドレスコードは
要チェック！

Kennrick(23)
カジュアルスタイ
ルもキレイめジ
ャケットを合わせ
れば、上品な雰
囲気に
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Sam(25)
カラフルなエス
ニック柄が黒の
ドレスをより引き
立たせてくれる！

Micoe(24)
ジーンズやチノ
パンに上品なジ
ャケットを合わせ
ればお洒落上級
者！

Debbie(21)
黒のショートドレ
スは間違いなし
◎セクシーの中
にも上品さを忘
れずに！

Patrick(23)
スリムなシルエッ
トの長袖シャツと
シックな眼鏡で知
的な男性を演出

Donna(22)
シンプルなIライ
ンを強調したド
レスは大きめの
アクセサリーと相
性良し！

Renz(21)
男性がアクセサ
リーをつけるな
ら、派手になりす
ぎないよう控え
めに

Nikki(19)
ヘルシーに肌を
見せられるシー
スルー素材で攻
めコーデ



赤ちゃんの成長を考えたときに 部屋干し時の嫌なニオイ対策 朝起きた時のアレル物質対策 ペットのトイレ時のニオイ対策 掃除をする時のアレル物質対策

室内の空気が急に汚れた、こんな時にもおすすめ！

















フィリピン生活お役立ち!　プレスクール&習い事リスト
エリア 施設名 TEL 備考

プレ
スクール

Alabang EDITH International preschool 02-823-3129

Alabang Toddlers Unlimited 02-850-4064
Fort International School Manila 02-840-8488
Alabang, 
Makati, Manila

Cambridge 02-844-8392

Fort Summit School 02-881-9032
Fort The British School Manila 02-860-4800
Fort The Little Gym 02-815-1735
Makati Casa Montessori International 02-810-9722
Makati Fun-D-Mentals Preschool 02-818-9764

Makati
Family Partners Learning Center 
（F.P.L.C） 02-812-6062

Makati オイスカマニラ日本語幼稚園 02-894-3114 日本語可

Parañaque
German European School 
Manila

02-776-1000

Rockwell Happy hearts Preschool 02-897-8310

エリア 施設名 TEL 備考

語学

Salcedo 倉田チュートリアル（英語） 02-813-7202
キッズ歓迎
日本語可

Salcedo
マニラ学習塾　英会話教室
（石川先生） 0916-344-2977 日本語可

Manila
まにら新聞カルチャーセンター
（タガログ語） 0928-262-3961 日本語可

Makati
Alliance Francaise de Manila
（フランス語） 02-895-7585

Pasig
Domuschola International 
School

02-635-9743
0918-947-9002

Quezon English Breakthrough（英語） 02-881-5455 日本語可

Ortigas UNMEI日本語センター 02-584-7811
0916-236-3426

日本語可

Ortigas M&S English Academy（英語） 02-654-4137 キッズ歓迎

アート
Pasig

My Masterpiece 
マイマスターピース 0915-432-7439 キッズ歓迎

Salcedo
Jolli jam arts 
ジョリージャムアーツ 02-392-6220 キッズ歓迎

塾 Salcedo マニラ学習塾（石川先生） 0916-344-2977 キッズ歓迎

MAP マカティ　E-2

10ヶ月～17ヶ月の
赤ちゃん向けクラス開催!

CAMBRIDGE CHILD DEVELOPMENT CENTER
ケンブリッジ　チャイルド　デベロップメント　センター

2nd Floor, Cambridge Centre 108 Tordesillas 
Street, Salcedo Village, Makati　☎02-844-
8392／02-844-8633　営1歳半～2歳半：①8時半
～10時②10時半～12時半／2歳半～6歳：①8時半
～11時半②12時半～15時半／1日プログラム：24
時半～15時半／午後プログラム：13時半～15時半
Pre Toddler classes:13時半～14時半（セッショ
ンA 　月・水曜／セッションB　火・木曜）休なし
　E-mail: makati@cambridge.com.ph　www.
cambridge.com.ph　  CambridgePhilippines

ケンブリッジでは、10～17ヶ月の赤ち
ゃん向けのPre Toddlerプログラムを開
催します。こちらは、週に2回、1時間に
渡って行われる親子のためのプログラム。
赤ちゃんは生後12ヶ月に近づくにつれて、
五感で物事を感知する事ができるような
ります。このプログラムで音楽、芸術、工
作、体力を発達させるアクティビティなど
を体験。プレスクールに向けて、今から
しっかりと五感を磨くことができます!

子ども心くすぐるカラフルな玩具が沢山

お友達とのコミュニケーション力もアップ

フィリピンで親睦を深めよう!  日本人コミュニティリスト
同窓会 ���������������������������������������������������������������������������������������������
●弦月会マニラ支部　関西学院大学
　☎0998-961-3506（髙濱）
●拓殖大学学友会フィリピン支部　拓殖大学
　☎0917-856-1705（峠崎）
●東京外語会マニラ支部　東京外国語大学
　☎0917-373-2243（中原）
●フィリピン不老会　名古屋大学
　☎0917-854-3504（鈴木）
●マニラクローバー会　同志社大学・同志社女子大学
　☎0918-916-1439（小川）
●マニラ紫紺会　明治大学
　☎02-894-9986（小野沢）
●マニラ稲門会　早稲田大学
　☎0918-990-1514（松本）

●マニラ三田会　慶應義塾大学
　☎0917-503-7320（斎藤）
●マニラ桜友会　学習院大学
　☎0917-836-5680（山本）
●立命館大学マニラ校友会　立命館大学／立命館アジア太平洋大学
　☎0917-958-1437（中塚）
●フィリピン待兼会　大阪大学
　☎ 0999-885-1434（松倉）
日本人会リスト �������������������������������������������������������������������������������
●マニラ日本人会　☎(63-2)810-7909
●北ルソン日本人会　☎074-442-4708
●フィリピン沖縄県人会　☎(63-2)421-6147
日本人医療施設 �����������������������������������������������������������������������������
●マニラ日本人会診療所　☎(63-2)818-0880

その他にも、日本人コミュニティ情報がございましたら、ぜひプライマー編集部（informationprimer.ph）までお知らせください。

MAP ケソン

4倍速でスピーキング力強化、
ビデオ個人授業でネイティブ英語獲得!

English Breakthrough
イングリッシュ・ブレークスルー

Block 5, Lot 14, Gabriela Silang St. New 
Capital Estates-1, Commonwealth, Quezon　
☎携帯電話：日本から +63-99-854-81607、フィ
リピンから 099-854-81607　固定電話：日本から 
+63-2-514-0122／050-3706-3636、フィリピン
から 02-514-0122　営7～23時　休なし　
http://english-breakthrough.com/

 EB in the Philippines

学園都市ケソン市にある日本人経営の
英語学校。学校長はTOEIC925点取得、
MBAで2年間就学。EBの強みは他校平均
より50%以上高い給与が生み出す最高レ
ベルのマンツーマン授業、複数校経験した
生徒達がNo1と認める日本人に適した食事、
10Mbps高速WIFI環境です。授業は「4倍
速スピーキング強化授業」「ビデオ個別授
業」「効果実証済み発音矯正授業」等です。

教師と準備したプレゼンテーションで英語力が飛
躍します

最高の仲間と素晴らしい思い出がEBで生まれま
す

●プライマーおすすめ●
標準学習コース（4時間授業、3食、滞在費込） 4週間

69,000円～

※詳しい内容については、各サークルへお問い合わせください。
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世界中で急速な進歩を遂げる医療業界。厳し
い規制やルールがある中で日々技術を進化さ
せ、世界と戦う日本を代表する企業。企業理
念である「医療を通じて社会に貢献する」をモ
ットーに、フィリピンにおいて強い使命感を
もって戦う「テルモ・フィリピンズ・コーポレ
ーション」社長の久保田　徹さんにお話を伺
いました（取材後の異動により、現在は日本へ
帰国）。

編集部●テルモの海外展開についてお聞かせ
ください。
現在、世界160ヶ国で販売されており、生
産は日本を含め25拠点に展開しています。
1970年代から欧米に進出し、1995年の中
国進出以降アジア展開を強化しています。フ
ィリピンでは、針や注射器を中心に生産して
おり、ここから世界に出荷しています。
編集部●フィリピンに進出した理由は?
中国に進出した際、同時に他のアジアでの進
出先を模索していました。フィリピンへの
進出理由は、「英語が使用できる」「PEZAの
対応が良かった」「人材が採用しやすい」の3
点です。英語で世界とやり取りできることが、
他の拠点にはない大きなアドバンテージにな
ります。言葉の壁を感じることなく、直接や
り取りができることはビジネスを行う上で大
変重要だと感じています。
編集部●販売は好調ですか?
当社の注射器は、フィリピン国内で半分以上
のシェアを獲得しています。その背景として、
この国も少しずつ裕福になってきており、高
品質の商品を求める消費者が増えてきていま
す。この流れは当社にとって市場拡大に繋が
るので、売上を伸ばしていく上ではすごく面
白いように感じます。
編集部●フィリピン工場に着任された際の第
一印象は?
日本と大きな違いは感じませんでした。とい
うのも、こちらの工場は日本と同じような設

計で造りました。医療機器を製造する場合、
世界各国の規制が厳しく、クリーンルームや
環境測定などの製造管理に関する基準がたく
さん設けられています。そのため、世界各地
にある工場も同じような設計にする必要があ
ります。
あと、ミリエンダには驚きました。当社の場
合、約2000人の従業員が交代で食事に行く
ので、常に食堂には人がいる状態です。
編集部●フィリピン市場に感じることはあり
ますか?
地場産業が発達していないため、困っていま
す。例えば、組立装置などの簡単な機械を作
りたい場合でも輸入に頼ることになり、結果
的にコストが高くなってしまいます。中国で
の駐在員時代には「何でもあるけど何にもな
い」と感じましたが、フィリピンにも同じこ
とが言えます。こういった状況の解決に向け
て、基盤産業の育成などを政府には期待して
います。
編集部●経営において注意している点は?
ローカルスタッフとしっかり意思疎通を図る
ことを意識しています。また、「フィリピン
人をマネジメントするのはフィリピン人」だ
と思っているので、そういった人材を育成し
ていくことが必要だと認識しています。その
ため、意見交換や議論する機会を積極的に設
け、意思決定の背景やテルモ社員としての考
え方などを理解させています。
編集部●ローカルスタッフにやる気を出させ
る方法はありますか?
技能者を対象に、技能レベルを30段階で評
価する仕組みがあります。指標を明確にし、
手当などに反映させることでモチベーション
の向上に貢献していると実感しています。
また、米の支給は大変盛り上がります。当社
には、計画を達成すると米を支給する「ライ
ス・ライス・ライス」と呼ばれる制度があり、
四半期ごとに実施しています。
さらに、約900名の正社員を対象とした誕生
日会を毎月2回開催しています。ゲーム大会
や食事会、職場見学などをセッティングし、
従業員家族も招いているのですが、彼らの両
親は子供の仕事風景を見て、涙を流して喜ん
でくれます。最近では私のアイデアで、誕生
日会に参加できなかった家族からサプライズ
で電話をかけてもらう演出をしました。その
際、「こんなことをしてくれる会社は初めて
だ」と彼らが大変喜んでくれたのが印象に残
っています。
他にも、アウティングでの従業員全員での遊
園地旅行やクリスマスパーティーの開催など、
彼らのやる気に繫がるような福利厚生を充実

させています。
編集部●海外で働く日本人に対して、思うこ
とや感じることはありますか?
「日本に戻るまでに何ができるか」を常に考え、
帰国時に「ここまでやりきった」と言い切れる
何かを残してほしいと思います。海外駐在員
の使命は、決められた期限の中で一定の成果
を出すことなので、日々の業務に埋没するの
ではなく、明確な目標設定やイメージを持つ
ことが大事だと感じます。
編集部●座右の銘は?
座右の銘というほどではありませんが、「戦
略は、頂に座する者に宿る」です。神戸大学
の三品先生がおっしゃった言葉ですね。会社
では「戦略」という言葉をよく使いますが、「戦
略」は部下に考えさせて批判するのではなく、
社長自らが戦略を立てる必要があるという教
えで、経営者としてのあり方などについて考
えさせられます。
編集部●今後の展望や夢についてお聞かせく
ださい。
「この会社を代表するローカルスタッフを育
てること」が現在の夢です。テルモ・フィリ
ピンズの代表として、日本人社員と対等に議
論ができるようになってほしい。中国では、
工場管理を現場から叩き上げのローカルスタ
ッフなどが担当しているため、この国でもそ
れができると信じています。

▶ インタビュー全文はPrimer WEB 
（http://primer.ph）に掲載しています

● テルモ・フィリピンズ・コーポレーション
　社長　久保田 徹さん
1954年長野県生まれ、名古屋育ち。1978年に「テ
ルモ株式会社」入社。入社直後に念願の工場勤務
になり、その後本社でマーケティングを担当。中
国工場の立ち上げを経験した後、2013年1月1日
付けでフィリピンに着任。趣味はフィリピンに来
て始めたゴルフなど。
▶好きな書籍
三品先生の本は何度も読んでおり、「経営は10年
にしてならず」や「経営戦略を問いなおす」などは
マーカーだらけになっています。

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

一人でも多くの命を救うため、
日本のものづくりで
医療の進歩に取り組む
テルモ・フィリピンズ・コーポレーション

社長 久保田 徹さん

第29回
フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー
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Movaflex Design Unlimited, Inc

136 Calbayog Street, Mandaluyong City, Philippine
Tel : 02-633-7526 / 02-998-3881
Local Contact Person: Philip Borromeo
email: sales@mova�ex.com / mova�ex@gmail.com

日本人担当：星野 / hoshino@info.com.ph

お気軽に
お問い合わせ
ください。

安心の月額払いで日本のTVが観られる!
無料出張 視聴サービス開始!!

E-mail: info@itv-world.com　Web: www.itv-world.com
Unit 2010, Medical Plaza Makati, Amorsolo St. cor. Dela Rosa St., Makati City　
営業時間：月～金曜日2PM～7PM／土曜日9AM～3PM　定休日：日曜日
お電話でご予約の上、iTV World / Re ASIA Philippine Inc.まで気軽にお越し下さい

ここの20階
2010号室

無料視聴サービス期間は3日間 デバイス端末保証金P8,000
もしお気に召さなかった場合はデバイス返却時に全額ご返金
無料出張地域は、レガスピ・サルセド・ロックウェル・ボニファシオに限らせていただきます

02-856-0395（日本人対応）
携帯電話 0916-665-9000（英語）／0917-497-3000（日本語）

●ご視聴条件
 ・2M以上のインターネットライン必須
 ・50インチ等の大画面液晶テレビでも鮮明な画質
 ・デバイス端末保証金P8,000（故障時はなんと無償交換、デバイス返却時に全額ご返金）

※タイムシフトとは…サーバーにためられた番組を1週間前までさかのぼって観ることができる機能です

プラン名（月額）

プラン A（P3800）
プラン B（P3400）
プラン C（P2800）

プラン内容
地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　CS放送　タイムシフト 

地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　タイムシフト　
地上波（関東／関西）　英語放送
タイムシフト

壊れたときには、
48時間以内にデバイス交換。
支払いも月額払いだから安心!

Dela Rosa Avenue

A
m

orsolo

Medical
Plaza

Makati

Makati
Medigal
Center

Hospital

誠実かつ丁寧な運転でご好評
いただいている当社ドライバーが、

みなさまの快適な移動を
お手伝いします

メトロマニラ郊外

P3,000／ 12 時間以内
※有料道路通行料・燃油代含まず

●一日ご利用料金

メトロマニラ内

P2,750／ 12 時間以内
※燃油代含まず 

Cell.0927-834-8380/0920-244-6229
  0927-816-6080  Tel. 501-3985

arahS レンタカーサラ フィリピンで
就職するなら

プライマーウェブサイトへ
▼

http://primer.ph
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email : info@ocsmnl.com.ph（英語）

Tel：894-0341（オフィス）
817-8282（カスタマ専用）

Fax：817-2891

海外生活の
必需品

●インターネット＊を経由し、
　日本のテレビ番組36局視聴可能!
●7日間の自動録画機能有!
●パソコン不要
●高画質、高音質!
●安心の日本人対応&アフターフォロー !
●低料金の延長更新料金が、
　更にお安くなります!!
●延長更新料【早期割引き特典】開始!!
●最大20％引きで、
　1年間の延長ができます!!

●
●29,800ペソ

（本体価格＋1年間の利用料）
配送料別、2年目以降の更新料金は、たったの19,800ペソ／年となります。

M.A.P. POWER TRADING　マップパワートレーディング
電話：02-692-2303
携帯：0927-761-6433（日本人直通）
Email： info@map-power.com／ jiptv_ph@yahoo.com
Web： http://www.map-power.com

＊ダウンロード速度が2Mbps以上の
　インターネットが必要です。

フィリピンでは最安のっ!!!

フィリピン国内
代理店募集中!!

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
就
職
す
る
な
ら

プ
ラ
イ
マ
ー
ウ
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ブ
サ
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へ

◀

http://prim
er.ph

MAP マカティ　C-4

保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576
http://www.hoken110intl.com/

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険 ゴルファー保険ゴルファー保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R

oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m

orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間02-552-3688
ph@hoken110intl.com ※駐車場有り

MAP マカティ　C-4

就労ビザ専門
9gビザ　1年間　7万ペソ
AEP・PWP・ACR（I-CARD）を含む
申請期間中の観光ビザ延長費用は別途
お客様のご都合による変更、遅延費用は別途

観光ビザ延長 メトロマニラ内配達
I-CARD・ECC・ダウングレード
時間が無い場合、ご相談ください!

VALUEASIA Philippines Inc. 入管認可番号A-210-2014
2/F Cocofed Building, 144 Amorsolo St., 

Legaspi Village Makati City, Philippines, 1229.
携帯: 0917-817-6549（日本人対応）　☎02-511-0781

E-mail: visa@valueasia-ph.com
Web: valueasia-ph.com/visa-support

万ペソ

MAP マカティ　C-4 特
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あなたの夢を一緒に叶える、シゴト空間
マカティでオフィスを借りたい。フィリピンでビジネスを開きたい。
でも、時間と手間がかかる。
そんな時はO2 Space Solutionsが力になります!

Unit 330 Milelong Bldg., Amorsolo St. 
Bgy. Pio del Pilar, Makati City
Web: www.o2space.ph
E-mail: inquiry@o2space.ph

そ pp す
❶レンタルオフィス▶家具、電気、インターネット、電話、受付、コーヒーまで、すべてついたパッケー
ジでオフィスをお貸しします。（php24,550＋＋～）
❷バーチャルオフィス▶マカティにオフィス住所が必要な場合、住所と電話番号をお貸しします。電話と郵
便物は2時間以内にお知らせ。（月額php1,000＋＋～））

❸会議室、作業場▶ファンクションルームを1時間からでもお貸しします。会議やセミナーにご利用く
ださい。（1時間php600～）

❹ワークステーション▶ネット環境が必要だけど、ネットカフェは騒がしすぎる…。そんな時は私たちのワー
クステーションをお使いください。高速ネット環境とコーヒー付。（8時間600ペソ～）
●その他にも、会計、法務、秘書、メッセンジャー業務、また月極駐車場も取り扱っております。

Milelong
Bldg Creekside

R
u

fi
n

o
 s

t

Amorsolo

The Gallery

リトル東京ここ!

☎02-317-6677

Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

海上輸送（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の取扱い高を武器に
最高の価格サービスをご提供致します。

海外 2 2 0拠点のネットワーク ! !
航空輸送（Air Cargo）
大型の貨物だけど早く届けたい!

そんなご要望に航空便でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、内田（t_uchida004@sagawa-global.com）

国際宅配便（Sgx）
マニラから日本のお客様までひとっとび!
まごころ込めてお届けいたします!

引越サービス（Removal）
日本人スタッフによるきめ細やかなサービスと、

経験豊富なスタッフが、
お客様の新生活の第一歩をフルサポート致します。

まずは無料のお見積りを!!!

物流倉庫PEZA（Logistics）
PEZA内の倉庫を活用し、

VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題にお応えします。

MAP マカティ　E-4

緊急時24時間J.H.Dホットライン　Tel: 02-817-1289

下記はキャッシュレスにてご受診いただけます。

●三井住友海上火災　●ジェイアイ傷害保険　●富士火災
●あいおいニッセイ同和　●日本興亜　●エース保険　●日新火災
●ソニー損保　●セコム損保　●損保ジャパン　●エイチ・エス損保

●いすゞ ヘルスケア　●日産ヘルスケア　●日本精工ヘルスケア
●MUFGヘルスケア　●日通ヘルスケア　●日本郵船ヘルスケア
●キリンヘルスケア　●日立ヘルスケア　●富士通ヘルスケア
●三菱電機ヘルスケア　●日東電工ヘルスケア　●ルネサスヘルスケア
●NEC ヘルスケア　●ソニーヘルスケア　●ジャパンディスプレー

マカティ地区  ★マニラ日本人会診療所 Tel: 02-506-7986
 ★マカティメディカルセンター Tel: 02-623-1054 
 ★東京ヘルスリンク／マカティ Tel: 02-506-8989
タギグ地区  ★セントルクス／グローバルシティ Tel: 02-506-7985
アラバン地区  ★エイジアンホスピタル Tel: 02-506-6827
バタンガス地区  　セントフランシスカブリニ Tel: 043-778-4811（内線127）
セブ地区  ★セブドクターズホスピタル Tel: 032-516-3341
 　マクタンドクターズホスピタル Tel: 032-318-6063
 ★チョンワホスピタル Tel: 032-381-6057
ダバオ地区  ★ダバオドクターズホスピタル Tel: 082-324-0217
アンへレス地区  ★AUF（アンへレスユニバーシティー病院） Tel: 045-286-2869

ジャパニーズヘルプデスク直通電話  ★印は、日本人常駐です。

企業保険（ヘルスケア）海外旅行傷害保険

通院、入院すべて手配いたします。急な病気や突然の事故のご診察時は、お近くのJ.H.Dへご連絡ください。

日本人の患者様に安心してご受診いただくためのサービスです。
病院へ行く前に一度ご連絡ください。

ジャパニーズヘルプデスク
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フレンドシップツアー＆リゾートコーポレーションフレンドシップツアー＆リゾートコーポレーション
(1974年創立）
フィリピン移民局 /フィリピン退職者庁 /日本大使館公認
(632)840-1060   
3階DUSIT THANI MANILAホテル内　MAKATI CITY
http://www.pra.friendshipmanila.com/
http://www.friendshipmanila.com/tool/t_visa.html

フ シ コ ポレ シ ンフフフレレレンンンンドドドシシシッッップププツツツアアアア ＆＆＆＆リリリゾゾゾゾ トトトコココ ポポポレレレ シシシ ンンン

PRA SRRV (退職者ビサ永住権付き）推薦
結婚ビサ13A （永住権付き）
その他(就労不可）・・・観光ビサ 滞在30日を超える場合の延長手続き
以下フィリピン人対象・・・研修生の日本国ビサ申請 / 親族の日本訪
問査証 / 観光ビサ / 商用ビサ / 再入国許可証延長等々

新規はもちろん、更新もお手伝いいたします。

フィリピンで安心の
査証申請をしませんか

MAP マカティ　F-5

フィリピン市場 正規総販売店（オフィス家具）
＜連絡先＞Email:kyao@valiantpaper.com
　　　　　Tel:(632)990-6644
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東南アジア最大級の
切削加工工場

切削加工への“こだわり”。どんな製品で
も加工する“切削加工の百貨店”です。
日系大手自動車メーカー向けエンジン部品、
コモンレール／ガソリンインジェクター部
品、二輪キャブレター部品／インジェクタ
ー部品、オーディオ用シャフト・スクリュー、
家電、OA器機器、釣具、玩具部品等を生産。
───────────────────
●650台のバー材供給自動旋盤
●150台の二次加工機（各種研磨、転造、
　バレル、マシニングセンター等）
●10年以上の日本人技術者と長年の経験
　を持つローカル技術者が在籍

あらゆる用途の製品を生産

小泉　携帯電話：+66 819451606
　　　メール：ykoizumi@eh.co.th

フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：Bldg. 2  SUNYU COMPOUND, MDC Road, 
Veterans Center,Western Bicutan, Taguig City 1604
担当：湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

1～3月までのお値段は　5kg 3,600ペソ
2.5kg 2,400ペソ

日本
向け

キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達（弊社審査によって、
担保・保証人が必要な場合有り）

ファイナンススタッフ募集中！

日本への送金、
お気軽にご相談下さい
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フィリピンで働く人図鑑
フィリピンのお仕事と働く人をご紹介!

スカイプラザのフードコート　（平均予算80～100ペソ）

マーケティングマネージャー  川江 知裕 さん
1986年9月12日生まれ　28歳
在比歴 1年9か月    既婚
普段のランチ：

Gulliver Integrated Outsourcing Inc.
（ガリバー　インテグレーテッド　アウトソーシング　インク）

4～5年前にプライベート旅行でセブに行ったのがきっか
けです。海はきれいだし、フィリピン人も温かいので、とて
も気に入りました。またその頃多くのテレビ番組で東南ア
ジアの特集が組まれておりフィリピンの成長を知り、この
国の可能性を感じました。そのようなところで、仕事もプラ
イベートも充実できたら、すごく楽しいだろうとそのとき
思いました。今でもセブのスミロン島やマクタン島にはよ
く行っています。

ECサイトはリアル店舗と違い、商品のラインナップやレイアウ
トをすぐに反映できるところが好きです。接客はできませんが、
その分自分の思うようにサイトを構築できます。デザインを考
え、見せ方を工夫するだけで売り上げが数字としてすぐに反
映され、良し悪しがわかります。売り上げが良くない場合は、プ
ロモーションの効果などその理由をとことん追求します。他に
も「アクセス数はどうか」、「サイトの転換率はどうだ」とか。もと
もと理系だったので、数字を追っていくことは楽しいです。
また、自分の好きな商品を取り扱うことができるのも魅力の一
つです。私は「Bodum(ボダム)」というブランドのグラスが大好
きで、実際に当店のサイトでも販売しております。このグラス
は、二重のグラスなので、結露せず、熱くならない。そして軽い
という特徴を持っています。それを販売してみて、使用する人
に商品の魅力を実感していただけていると思うととても楽し
いです。

英語はできた方がいいと思います。他には、言葉だけで
は伝えきれない微妙なニュアンスを伝えることができる
能力。また、日本人とフィリピン人は考え方が違うからと
言って、そこを知らぬ存ぜぬではだめだと思います。歩み
寄ることが大切です。

日本にいる際に、もっと現地を知っておけばよかったと思
いました。家を借りるルールにしても、家賃3か月分の前払
金が必要とは知りませんでした。自分の生活範囲のことを
知っておかなければいけないと感じました。
その他に歯や目、悪いところは治しておいた方がいいと思
います。こちらのお医者さんはどうしても不安になります。
それは、うまく症状が伝えられるかわからないからです。「
歯は抜きたくないからあまり目立たないように削って蓋を
してほしい！」ってなかなか言えないですよね。

洗濯や部屋の片づけ、スーパーへの買い出しなどで過ご
しています。また、映画もよく見に行きますね、日本より2ヶ
月くらい先に上映されるので「もう見たよ！」などとつい友
人に自慢してしまいます。

「戸締り用心火の用心」といいますが特に戸締りです。戸
締りだけはちゃんとしています。不安なのでカギを締めた
か分からない時は、走って確認に戻ります。

一年中夏のような気候なので厚着をしなくて済むことです。ま
た、フィリピン人の明るく、やさしい性格に癒されます。会社に
あるガラス製のドアに気付かず頭をぶつけてしまった時も、フ
ィリピン人スタッフは本気で心配してくれました。
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サイト内での販売促進で、サイトのアップデ
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カワエ　  トモヒロ

フィリピンのBPO

スケジュール

起床

出社 価格のチェック（競業）

メールのチェック、商品価格のチェック

電話対応、販促プランの考察

セールの準備、
各店舗の指示

今後の目標に対しての準備、一人で考える時間

退社 夕食
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ランチ

ネットサーフィン、映画鑑賞

公園でジョギング価格の変更、
在庫の状況確認
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ワンベッドルーム

 02-801-3009

BEACON賃貸大募集
リトル東京 日本人向け

コンドミニアム

担当 ケイト・藤原

0906-2644-111
marketing@capitariseproperty-ph.com

管理・内装・賃貸・売買

新築・デザイナーズ物件取扱中

2徒歩     分

一室からの賃貸コーディネート

スタジオ

家具・家電付（42SQM～）

家具・家電付（21SQM～）18,000PHP~

30,000PHP~

MAP マカティ　C-4

楽しいこと、それがあなたに合ったお仕事探しのポイントです。
求職、転職でお悩みの方、お気軽にご連絡ください。
豊富な求人案件の中からあなたに合ったお仕事をご紹介いたします。
会社の規模は、世界的に有名なグローバル企業や日系企業が多く、
全て正社員のお仕事です。
お仕事探しでお困りの事がありましたらお気軽にお知らせください。
年中無休（12月31日、1月1日は除く）毎日9：00から23：00まで営業しています。
また、日本語でのご相談も可能です。
▶職種例
翻訳、通訳のお仕事・会計事務のお仕事・カスタマーサポートのお仕事・営業のお仕事・その他
▶ご紹介先例
IT企業・投資、不動産関係・コールセンター・日本の車メーカー・日本の製造業・ホテル・金融関係・その他
▶給与等の福利厚生
●P80,000からP120,000 （スキルやキャリアにより異なります）
●ボーナス有　　　　　　　　　　　　●休日は週休二日、祝日、クリスマス休暇、有給等
●フィリピンの社会保険関係完備　　　●ワーキングビザの取得サポート

●お問い合わせ　お気軽に下記までお問い合わせください。
J-K Network Manpower Services.　http://jkmanpower.jp-network-e.com/
☎02-932-0963
#73 Mabolo Street Mapayapa Village 1 Quezon City.
MOBILE：（グローブ）0916-493-166 ／0936-973-4185／0936-973-4028／0936-973-4186
　　　　　（スマート）0929-3159-901　（サン）0932-4610-812
メールアドレス：jkmanpower@jp-network-e.com
※お電話、メールとも日本語でのお問い合わせが可能です。

無料キャリア診断実施中!!

12年目を迎えるデンコムでは、フィリピン全150社の大手グロー
バル企業の求人活動を対応。正社員30人が皆様の求職活動を
支援致します。およそ500件のさまざまな職種と、登録後24時間
以内の面接日程調整ご連絡を保証。グローバルの最高責任者か
らカスタマーサービスまで、フィリピンでの登録者数は3万人を超え
ています。我が社が専門とする翻訳、通訳、IT、財務、会計、銀行、企
業管理、工場管理、建築現場管理、生産管理、カジノの運営管理者
及びカスタマーサポートのお仕事をお探しの方は、是非一度お問
い合わせください。

02-8136977, 6211572, 09196775493 (日本語可、24時間対応)
dencomphil@gmail.com
www.dencomphil.com

Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3008-9 Cityland Pasong Tamo Tower
2210 Don Chino Roces Avenue

あなたにぴったりなお仕事をご提案します。
２０才から６５才の皆様へ

Unit 2402, 24th/Floor, 139, Corporate Center
Valero Street, Salcedo Village, Makati City 1227
☎02-893-8815　日本人担当：田中／フィリピン人担当：Fri(Ms.)
E-mail: jph@sagass.com　Web: www.sagass.com.ph

サガスフィリピン●日系人材紹介会社

フィリピンでの
お仕事探しなら、
当社へ
ご相談下さい

ADF Aluminium Design Factory

株式会社エーディエフ 簡易クリーンルーム専門メーカー
～クリーン度、クラス100,000～1000までの～

一般のクリーンルームは、高スペッククリーン度（クラス 10～100）が出せるが高額で、一度設置すると
容易に移設できません。当社では独自の技術により、誰でも組み立てられる簡易ルームをお安くご提供出来ます。

折りたためば

1/5サイズに

他にも

最小の予算で
最大の効果を
出せる設計提案
を致します！

・天井吊り無しで置くだけ組立
・移設が容易
・増設可能
・安心の日本人対応

当社の強み

Special Feature
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求人　プライマー  検索

フィリピンで「キャリア」を作る

3つの機能でお仕事さがし

フィリピンで働きたい人の為の
求人サイト「求人プライマー」

フィリピンで働くということが
「身近になるサービス」です。

１、フィリピンの求人が探せる
企業の直接採用案件や人材紹介会社
からの提供案件が多数あります。

２、プロフィール設定
履歴書・職務経歴書・希望条件を登録
して、気になる求人に応募しよう。

３、スカウト機能
フィリピン国内で求人募集している企
業からオファーを受け取れます。

job.primer.ph

｢求人プライマー｣
OPENしました！

求人

フィリピンで「キャリア」を作る

3つの機能でお仕事さがし

フィリピンで働きたい人の為の

OPENしました！





 ko.shima@neo-career.co.jp
+63-915 536 3767

+63-2-843-2986
(日本人担当：嶋（シマ）)

「フィリピンでの人材紹介は、
ネオキャリアグループのREERACOENにお任せください。」

独自のノウハウで求職者をスクリーニング、スカウト、そしてスピード対応。

日本と変わらぬサービスクオリティで、最高の人材をご紹介します。

経理、人事、営業、エンジニア、日本語通訳、現地採用の日本人など幅広く紹介実績あり。

お仕事をお探しの求職者さんもお気軽にお声がけください。 

Condo for Rent

マカティのコンドミニアム
短期レンタル中！

condorentalsphilipines@gmail.com
09278166080  09202446229 025013985 09278348380

1ベットルーム： 
●2,000 ペソ／日  　●50,000 ペソ／月

（電気水道代、共益費、インターネット、清掃、二週間ごとの寝具取替えサービス付）
※チェックアウト時まで、ランドリー無料

Spectrum Investments (O�ce Division)
Unit 1031-10A, Net Lima Bldg, BGC
E-mail: properties@spectrum-investments.com

Tel: ＋63917-531-6310

●オフィス向けユニット物件
　2017年完成予定
　65m2～150m2
　1,000万ペソ～ 2,500万ペソ

●その他、販売物件多数
　▶Capital House, 9th Ave., BGC
　▶Park Triangle Corporate Plaza, 
　　32nd Street Bonifacio Global City

www.BGCOffice.com

Spectrum Investments (O�ce Division)Spectrum Investments (O�ce Division)

　　　　32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City

フィリピンのオフィス用
収益物件に投資を

・不動産のプロとして、
　公平なアドバイスを皆様に提供
・他ディベロッパーとの連携は行っておりません 

フィリピンでの物件探しをお考えの方々に
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします！

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～17時／土曜　9時～12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

マカティ、ボニファッシオ、
マニラ、アラバンのマンション、

一戸建て、事務所など
取り扱っております。

法人設立やビザ申請に関しても
ご対応しております

賃貸・売買
新築物件、中古物件

K PROPERTY 
BUSINESS 
MANAGEMENT 
SOLUTION INC.

DMCI Homesは創業60年以上のフィリピン最大手の建築会社DMCIグループを母体とした、
フィリピンを代表するコンドミニアム開発会社（ディベロッパー）です。
DMCIグループが建築会社として培ってきたノウハウは、住居だけでなく、有名ホテル、商
業施設、高速道路スカイウェイやブルネイ王国の宮殿の建築を担うほどまでに世界的な評価
を受けています。

DMCI HOMESの強み
●お問い合わせ、物件内覧、契約手続き全てを日本人スタッフが対応
●賃貸管理部門が社内併設で安心
●入居率が高いDMCI HOMESは資産運用・投資にも最適
●リタイアメントビザ取得のお手伝いもさせて頂きます

フィリピン最大手建設会社
信頼と実績のDMCI HOMES

DMCI Homes
☎+63(0)929-872-7280 (SMART)
住所: 1321 Apolinario St. Brgy.Bangkal, Makati City, Philippines

Email: info@dmcihomes.jp　Web: www.dmcihomes.jp　

適

s

mcihomes jp

日本語ホームページも
ご覧ください

www.dmcihomes.jp

DMCI Homes初の
マカティ市物件

“BRIO TOWER”
発売開始1か月で完売したブリオタワーの
1ベッドルームに若干の空きが出ました!
モデルルームご内覧随時受付中。
詳しくはお問い合わせください。

特
集
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・
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美
容
・
フ
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シ
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・
医
療
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エイブルマニラ店
●お部屋をお探しの方
●お部屋をお貸ししたい方
●コンドミニアムの販売

お部屋・オフィスをお探しならお任せ下さい
日本国内800店舗　海外8店舗のネットワーク
☎63-2-551-1914（高柳・二角）　able-manila@kk-lead.co.jp
営業時間　平日9時～18時　※土曜日は事前にご連絡あればご案内できます。
8th Fl 111 Paseo de Roxas Bldg.111 Paseo de Roxas St, Legaspi Villge Makati City,

CONSTRUCTION 建設前準備、エンジニア検証、建設スケジュール管理、建物に関する専門情報、
建設地の現場監督、必要書類手続き

DESIGN インテリアデザイン、建造物デザインとレイアウト、
その他デザイン相談

デザイン・建設を
中心とした
さまざまな

サービスを提供PROJECT SCOPE 住宅、商業ビル、工業用ビル、ホテル、レストラン、医療施設、教育施設、オフィス、公共施設、土地開発

あなたの空間を創造する

避暑地タガイタイに
あなただけのプライベートリゾートを

2ベッドルームの住居

3つあるプールは全て温水

緑溢れるガーデンエリア

Roxaco Land CorporationのSantiago R. Elizalde副社長

ホテルのスイートルームのような寝室

Anya Resort and Residences
アンヤ・リゾート・アンド・レジデンス
こちらはRoxaco Land Corporation開発の高級サービ
スレジデンス。日帰り旅行の定番として知られる避暑地・
タガイタイにあり、マカティからは車で約90分、ヌバリ
からは約20分。
レジデンス内には50～60平米の住宅が80軒あり、共用
のガーデンエリアに加えそれぞれの住宅に庭がついていま
す。レジデンス内のどのエリアに住みたいかを自由に選ぶ
ことが可能で、ロケーションによっては水の流れる風景や
緑溢れる庭の景色などを楽しむことが出来ます。
家の中には「ラッタン」と呼ばれる椰子から編んだ家具や、

「アバカ」と呼ばれる麻の繊維から作った織物が飾られ、フィ
リピンらしい南国の雰囲気ながらも、モダンでおしゃれなイン
テリアが充実。バスルームには6フィート（約182cm）のバ
スタブやカウンタートップ、そして広くて快適なシャワースペ
ースを完備。どのお部屋にもテレビや冷蔵庫などの家電、食
器、石鹸などのアメニティなどを揃えていて、とても快適です。
レジデンス内には住居に加え、飲食やリクリエーション
などの様々な施設もあります。レストランは石窯ピザが食
べられるお店や、カフェ＆ワインバー、おしゃれなテラス
席があるレストランなどチョイスが豊富で、どのお店もレ
ジデンス内にある菜園で採れた野菜を使用しているので、
採りたての新鮮さが味わえます。また、図書館は、紙媒体
の本に加え電子書籍も豊富にライナップ。レジデンス内な
らどこへでも持ち出すことが出来るので、庭の中でゆっく
り読書…なんて楽しみ方も。体を動かすことが好きな人向
けに、ジムや温水プールなどの施設もあります。
緑に囲まれた快適な住まいと充実した施設は、まさにあ
なただけのプライベートリゾート。2015年12月に完成予
定。全室分譲タイプとなっているので、購入を検討される
方は一度お問い合わせを。

MAP 

Anya Resort and Residences
Buenavista Hills Road, 
Barangay Mag-asawang llat, Tagaytay　
ウェブ：anya.ph　  AnyaResort

お問い合わせ（日本語対応）
☎0917-821-2838／0920-953-2800
メール：japandesk@anya.ph
＊TT&V Consultancy Inc.が、
　こちらの物件購入のお手伝いをさせて
　いただきます（www.tt-v.com）。
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賃貸　プライマー  検索

信頼できる不動産業者の
物件情報を集めました！！

検索を使って
お気に入り物件を
探しましょう

     フィリピンの物件は探しにくい、よくわからな
い、騙されそうでコワイ…そんなあなたに朗報で
す!フィリピン最大級の日本人向け、日本語賃貸ポ
ータルサイトがオープンしました。不動産情報だ
けでなく、賃貸の借り方についても学べるとって
も便利なサイト。信頼できる不動産業者からの情
報のみをリストアップしております。

日本からでもフィリピンからでも、
日本語でフィリピンの物件がすぐに探せる!

たくさんの物件の中から、お気に入りの物件を探そう!

物件外観、内観写真がたっぷり
　気になるキッチン回りや物件周辺の様子がよく分かる！
便利な機能が満載
　気になる物件はその場でお気に入り登録。後から
じっくり見返せる！
こんなの欲しかった!フィリピンでの不動産の探し方コラム
　現地駐在の生の声をお届け。賃貸物件をきめる前に
必ず知っておきたいことばかり!

フィリピン賃貸ポータルサイト

すべて

日本語掲
載!

こちらをクリック!!



Quezon City
ケソン・シティ

元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 76

▶P. 72

▶P. 73

▶P. 70–71

▶P. 74–75

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Caloocan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。

MANILA

DAVAO

CEBU

LEYTE

PALAWAN

2  hours

1.5 hours

1 hour

L U Z O N

1.5 hours

BAGUIO

ILOCOS

LEGAZPI

1 hour

1 hour

1 hour

V I S A Y A S

M I N D A N A O
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6750

STEEL
CARPARK

PARK

PARK
TERRACES

PALM
PLOMENADE

GARDEN
TOWERS

EDSA
CARPARK

Century
City Mall 

Joya
Tower

BDO本店
NORTH
TOWER

KL Tower

OISCA Manila
Kinder GarteneTVワールドフィリピン

Sugi Restaurant

NEW WORLD

STRIDE & STROKE

ALMAZORA REALTY

エイブル

Petal Spa

XO46

UNIQUEASE

HRJ

Hair Salon Hide 2A
吉虎

Yoshinoya

Hickok

The Aristocrat Restaurant

ペッパーランチ

UNIQLO

Mauizen Spa

HR-Link

NTT Hotel

TPE

 Iphor Trading

Tanabe

一康流 福岡ラーメン

THE BEACON

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

Almaras
Asian Massage

一康流 福岡ラーメン
キムカツ

Emphasis Salon

Santis Delicatessen
Carpaccio
Chesa Bianca
I’m Angus Steakhouse

Shabuway

Shabuway

指圧・はり・マッサージ

Optimal Of�ce Space Solutions

Mundo Builders

DMCI
HOMES

XO46

BDO本店
SOUTH TOWER

Yokohama Meat Kitchen

Sentro 1771

WAGYU motorino

CAMBRIDGE  MICH & MYL nails

Star Eye Specs

 WHITLOCK DENTAL CLINIC

Sumo Sam

Botan Bubble Tea

Kidzooona

Sakura Massage

 IHG

TENG ROMA
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

ONE PARK
DRIVE

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Yoree Korean
BBQ Dining

SUNSHINE KITCHEN

BRASSERIE GIROLLE
カラダファクトリー

Chez Karine

●とん茶屋

L’Entrecote

Natural HYPE

KIYOSA Japanese Total Beauty

Spectrum
Investments

Sentro 1771

AKIRA

●吉虎
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ペッパーランチ

UNIQLO

Eri Curry

Shabuway

Izumi Curry

M&S English Academy

●キムカツ

●Happy Cream Puff

かつ空●●山頭火

Asian
Massage
●

魯山人●

MICH & MYL nails

AKIRA

らあめん大翔

AKIRA

YAKITORI ONE

Kidzooona

STRIDE & STROKE
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