




安心のビフォア／アフターサービスをもとに、アセアン地域のお客様をしっかりサポート致します。お客様サポートの窓口

三菱電機株式会社 FA システム事業本部
〒100-8310 東京都千代田区丸の内 2-7-3（東京ビル）
TEL:＋81-3-3218-6582

【E-mail】Uezono.Takeo@ak.MitsubishiElectric.co.jp

MITSUBISHI ELECTRIC ASIA PTE LTD
307, Alexandra Road, Mitsubishi Electric Building, Singapore 159943

【TEL】65-6473-2308（代表）
65-6470-2480（FA）　65-6470-2413（NC）

【FAX】65-6476-7439
【HP】http://sg.MitsubishiElectric.com/fa/en/
【対応言語】英語／中国語／マレー語／日本語

Integrated Factory Automation Inc. 
Unit 9 Bldg G/F Madison Square Pioneer,Pioneer St.
corner Sheriden St.Mandaluyong City MM,Philippines

【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI
【TEL】63-2-571-8879　【FAX】63-2-470-2596
【対応言語】タガログ語／英語　　【HP】http://www.ifa.com.ph

Flexible Automation System Corporation
Unit411,Alabang Corporate Center Km25,West Service Road
South Super Highway Alabang Muntinlupa Metro Manila,Philippines

【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI/CNC
【TEL】63-2-216-2724　【FAX】63-2-807-2417
【対応言語】タガログ語／英語

三菱電機株式会社　
FAシステム事業本部

【日時】

2015年3月3日

【場所】 ・Mandaluyong市
          ・Muntinglupa市
【対象講座】 FX-PLC 基礎
【定員】 各会場 10名
　　　（1社 2名までとさせて頂きます）
【応募方法】 左記お問い合わせ先まで
　　　　　ご連絡をお願い致します
【使用言語】タガログ語
【参加費】　無料

Manila
無償トレーニング
キャンペーン
「現地人スタッフの FA 機器教育に困っている！」というお客様に朗報です。
三菱電機が無償のトレーニングキャンペーンを実施致します。
受講をご希望される方は、以下お問い合わせ先までご連絡下さい。
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総　合　窓　口 フィリピン

セミナーに関する
お問い合わせ

アジア事業推進部 上園（うえぞの）

E-mail:Uezono.Takeo@
            ak.MitsubishiElectric.co.jp
TEL:+81-3-3218-6582
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総 合 窓 口

三菱電機株式会社 FA システム事業本部
〒100-8310 東京都千代田区丸の内2-7-3（東京ビル）
TEL:＋81-3-3218-6582
【E-mail】Uezono.Takeo@ak.MitsubishiElectric.co.jp

MITSUBISHI ELECTRIC ASIA PTE LTD
307, Alexandra Road, Mitsubishi Electric Building, Singapore 159943
【TEL】65-6473-2308（代表）
65-6470-2480（FA）　65-6470-2413（NC）
【FAX】65-6476-7439
【HP】http://sg.MitsubishiElectric.com/fa/en/
【対応言語】英語／中国語／マレー語／日本語

フ ィ リ ピ ン

Integrated Factory Automation Inc.
Unit 9 Bldg G/F Madison Square Pioneer,Pioneer St.
corner Sheriden St.Mandaluyong City MM,Philippines
【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI
【TEL】63-2-571-8979　【FAX】63-2-470-2596
【対応言語】タガログ語／英語　　【HP】http://www.ifa.com.ph

Flexible Automation System Corporation
Unit411,Alabang Corporate Center Km25,West Service Road
South Super Highway Alabang Muntinlupa Metro Manila,Philippines
【取扱い機器】PLC/HMI/SV/HMI/CNC
【TEL】63-2-807-2416　【FAX】63-2-807-2417
【対応言語】タガログ語／英語

お客様サポートの窓口　安心のビフォア／アフターサービスをもとに、アセアン地域のお客様をしっかりサポート致します。

三菱電機FA機器
新製品&技術の
無償セミナー

三菱電機FA機器
新製品&技術の
無償セミナー in フィリピンフィリピン
三菱電機の最新FA機器情報や、工場の省エネに寄与する省エネ支援機器のご紹介を、
ローカルスタッフ様向けに無償で開催致します。ご参加を希望されるお客様は、
下記のお申込み先までご連絡下さい。

三菱電機株式会社 FA システム事業本部
アジア事業推進部　上園（うえぞの）

E-mail:Uezono.Takeo@ak.MitsubishiElectric.co.jp
TEL:+81-3-3218-6582

セミナーに関するお問い合わせセミナーに関するお問い合わせ

                          セミナー内容

• 革新的次世代コントローラ 「MELSEC iQ-Rシリーズ」
• 「MELSEC iQ-Fシリーズ」
• 最新型タッチパネル 「GOT2000シリーズ」
• 高性能・高品質次世代インバータ 「A800/F800シリーズ」
• 省エネ支援機器のご紹介
※一部内容が変更となる場合もございます

新 製 品 情 報
MELSEC-Fシリーズは基本性能の向上、 駆動機器との連携、 プログラミング環
境の改善をコンセプトに、MELSEC iQ-Fシリーズとして新たに生まれ変わりました。
スタンドアロンユースからネットワークを含むシステム提案まで、
お客様の『一歩先ゆくものづくり』を強力に支援いたします。

【日／場所】

2015年5月20日
／アラバン(Acacia Hotel Manila)

2015年5月22日
／セブ（Cebu City Marriott Hotel)
【時間】午前9:30～午後1:30　
※午前9:00 より受付開始します
【定員】マニラ120名／セブ100名
【応募方法】左記お問い合わせ先まで
ご連絡をお願い致します
【使用言語】英語 【参加費】無料
※Lunchをご提供致します
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Special Feature Salcedo
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ラーメンくろだ Hooch

マカティのビジネス街、サルセド。近代的なビルが立ち並ぶ中、木々の間
から日差しが差し込み、まさに都会のオアシスです。Levisteストリートと
Solimanストリートに挟まれたオフィスビルのV Corporate Centerを
中心に、おしゃれなオフィスワーカーが集うレストランもたくさんあります。
気持ちのいい昼下がりは、サルセド散策を楽しんでみませんか？

①Jamon Penne（P390）
②Atlantic Cod（P840）
③Asparagus & 3cheese herb sandwich
（P330）
④レトロとモダンが合わさった空間

①

③

②

④

都会のオアシス、
サルセド散策

G/F The Picasso Boutique Serviced Residences 119 L.P. 
Leviste St., Salcedo, Makati
☎02-403-0626／02-886-7876
月～木曜・日曜6時～24時／金・土曜6時～翌2時（朝食ビュッフェ：

6時～10時）
 www.picassomakati.com/brasserie-boheme/

昨年12月にオープンした話題のヨーロピアンレストラン。
店内は、レトロな内装とモダンなモノクロのインテリアが調
和し洗練された雰囲気。同じサルセドにある人気レストラン
Apartment 1Bの姉妹店で、本場スペインから来たオーナー
監修のビストロフードが堪能できる。
おすすめは、付け合せのポテトフライも絶品のAsparagus 
& 3cheese Herb Sandwich（写真③）と、白身魚とマッシュ
ポテトをブール・ブランのソースにつけていただくAtlantic 
Cod（写真②）。コンチネンタル式の朝食ビュッフェ（P690）
も人気で、朝食のメニューはピカソやゴッホといった著名な
画家の名前が付けられている。また、17時からは雰囲気が
がらりと変わりビストロバーに！何度でも来たくなること間
違いなしだ。

PABLO
パブロ

3/F RCBC Plaza 6819 Ayala Ave., Makati City
月～金曜9時～9時／土～日曜11時～7時　 なし

リーズナブルな価格で美味しいラーメンを提
供するBFホームの人気ラーメン屋「くろだ」
がマカティのRCBC Tower 2のフードコー
トに新オープン！おすすめはくろラーメン
（P180）。

くろだ
RAMEN KURODA

NEW！
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   2015年2月にオープンしたおしゃれなショップで、買ってすぐに食べられるオーガニック食品
を販売。店内はSPROUT(若葉）をイメージした植物がディスプレイされ、天井が高く開放的
で居心地の良い空間だ。
 オーガニック素材を使ったサンドイッチやパニーニと熟成された水出しコーヒー・Bright 
eyesなどのドリンク類をテイクアウトする外国人オフィスワーカーが多いとのこと。がっつりと
食べたい人のために、Laing Rice Bowl（P263)などの丼ぶりものも豊富にある。また、 
Energy shotと呼ばれる栄養ドリンク風飲料も揃っている。中でもGinger Jabは、しょうが
の発汗作用で体がポカポカと温まるので風邪などの時に飲む人も多いそうだ。
 スイーツやスナックが好きな人には、あっさりとした甘さのVanilla Panacotta(P100)や、
しっとりとした舌触りでわずか38カロリーの
Lemon Thyme Pound Cake(P84）、オー
ガニックな味わいのTaro Chips(P168)など
もおすすめだ。

① ②

G/F Signa Designer Residences, Valero cor. Rufino St., 
Salcedo, Makati
☎0917-800-4704
月～土曜 11時～23時／日曜 16時～23時　  baitsph

　2015年3月17日にグランドオープニングを迎えたばかり
の新しいシーフードレストラン。
　こちらでシーフード料理の腕前を披露するのは、米サンフ
ランシスコにあるCalifornia Culinary Academyを卒業した
Joseph Margate氏。カリフォルニアとフレンチの調理法を
掛け合わせたスタイルを学び、シアトルのWホテルで3年間
勤めた氏は、新鮮な食材やたっぷりのハーブを使った料理を
得意とする。Time誌が発行しているグルメ雑誌、Food and 
Wine誌のPeople’s New Best Chef Awardsに連年ノミネー
トされた数少ないフィリピン人シェフとして知られている。
　メニューは魚介類の旬の時期によって変わるので、行く度
に新しい料理を見つける楽しみがある。おすすめは程よく火
が通ったぷりぷりの海老が美味しいGrilled Prawns（写真
①）、そして鮮度が抜群のOysters on the Half Shell（写真
②）。かわいい瓶入りのカクテル（写真④）も試してみて。

①Grilled Prawns（P590）
②Oysters on the Half Shell（一枚P57）
③暖かい色使いが心地よい
④Bottled Cocktails（P237～ P348）瓶入りのカクテ
ル各種

①

③ ④

②

左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

G/F Signa Designer Residences Valero cor. 
Rufino St., Salcedo, Makati
☎0917-558-6593
月～土曜日 8時～22時／日曜 8時～20時　
なし　  Sproutph

SPROUT
スプラウト

Bait's Seafood Kitchen
ベイツ・シーフード・キッチン

①各種スムージーは添加物を使用していないのでヘルシー
②明るく開放的な店内。わずかにイートインスペースもあり

添加物を
一切使ってないので

ヘルシー

G/F Signa Designer Residences, Valero cor. Rufino St., 
Salcedo, Makati　☎0917-581-8969
10時～22時　 SabaoSoupBar

　シニガン、ティノーラ、ブラロなど、スープ系のフィリピン料理
がメインのレストラン。16時間じっくり煮込んだコクのあるスープ
が美味しさの決め手。また、野菜などの具はスープと別で煮るた
め、煮崩れをせず色も鮮やか。添えつけは春雨や中華麺などの麺
類や、玄米や赤米、ガーリックライスなどのご飯から選ぶことがで
き、好きなトッピングもつけることができるというユニークなスタイ
ル。スープに飽きたら、ちょっとした麺や丼ものもあるので試して
みよう。また、揚げシュウマイなどぱくっと食べられるものや、フィ
リピンでは欠かせないHalo-HaloやLeche Flanなどのデザート
も豊富。庶民派フィリピン料理を試したい人におすすめのお店だ。

Sabao
サバオ

ビーフの旨みたっぷり！Bulalo（P325）

まろやかなココナッツミルクと鶏肉が美味しいBinakol（P295）

毎週土曜日の7時から14
時にJaime C. Velasquez 
Parkで開催される市場。
新鮮なオーガニック野菜や美味しい料理が満載！

Salcedo Market
サルセドマーケット
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①Rising Shroom（P340）
冷たいビールとOnion Rings
（P65）も添えて②定番はやっ
ぱりチーズバーガー！Classic  
Cheeseburger　（P265）

③アメリカを思わせる、モダンと
レトロが合わさったバーガー
屋

④瓶の底にはとろ～り温かい
チョコ！Molten Chocolate 
Bottoms（P125）

② ③

　日本国内で260店舗以上を展開してきたラーメン屋がフィリピンに
進出！いちおしの嵐げんこつらあめん（写真①）はおろしにんにくの風味
が沸き立つ濃厚なとんこつラーメン。秘伝のらあめんダレに漬け込まれ
た自家製チャーシューはラーメンの味を一層引き立てる。ラーメン以外
のメニューでは、自分で混ぜ合わせて仕上げる鉄板イタめし（写真②）
がおすすめ。

Ramen Kagetsu Arashi

①

Special Feature Salcedo

G/F Infinity Towers, L.P. Leviste St., Salcedo, Makati
☎02-507-0581/0917-539-2505
日～木曜 11時～23時／金・土曜 11時～翌1時
 8cutsburgerblends

　2014年3月にオープンしたハンバーガー屋。店名の由来
は牛肉の8つの部位から。ハンバーグに使われるひき肉は複
数の部位をブレンドしたもの。例えばThe House Blendは
カルビとロースを組み合わせてジューシーに。The Steak 
Cutはサーロインと首から肩の部位を組み合わせてコクのあ
るひき肉を作り出している。このようなブレンドが5種類あ
り、メニューによってどのブレンドを使用するかが決まって
いる。1枚のハンバーグは約150グラムで、トッピングが豊
富でパンから溢れんばかりのボリューム。玉ねぎやパン粉な
どの混ぜ物が入っていない分、お肉のジューシーな旨みを直
に味わうことができる。いちおしは、芳香なトリュフとク
リームチーズがのったRising Shroom（写真①）。肉好きな
ら是非チェックしておきたいお店だ。

8Cuts Burger Blends
エイト・カッツ・バーガー・ブレンズ

G/F One Lafayette Square, 132 L.P. Leviste cor. 
Sedeno St., Salcedo, Makati
☎02-844-1816　 9時30分～10時30分　 なし

　スペイン出身のベテランシェフ、テリー氏が手掛けるレストラン。1号店のパソンタモ支店が大ヒット
し、もっとテリー氏の料理を楽しみたいというお客さんの要望に応え、2008年にオープンしたのがこ
ちらのサルセド支店。3階建てのお店で、1階はカジュアルなスペース、2、3階は高級感のあるプライベー
トな空間になっている。
　ベストセラーのPaella Negra（写真②）は、イカ墨と海鮮のパエリア。その美味しさの秘訣である
ボンバ米は日本米に似た短粒米だが、炊いても日本米ほどもちっとしないのが特徴で、コシのある食
感が楽しめる。味の吸収も抜群で、驚く程に海鮮の味がしみこんでいる。熱の伝わり方が柔らかい土
鍋で炊かれ、そのまま食卓に運ばれる。鍋底についたおこげもまた格別だ。おすすめデザートはチョ
コアイスのMarquesa de Chocolate（写真①）。

Terry's
テリーズ

　フィリピン料理は初めてという人におすすめのレストラン。料理の見た目
はモダン風でも伝統の味は失われておらず、本格的なフィリピン料理を味
わうことができる。
　2015年3月からは10品のコースPhilippines on a Plate（P3,200）
がメニューに加わった。オーナー夫妻がフィリピンの食の歴史を調査した
末に編み出したコースで、フィリピンの食文化を全て詰め込んだような多
彩なメニューが味わえる。もちろん、アラカルトメニューも満載。

XO46 Heritage Bistro Filipino
エックスオー・46・ヘリテージ・ビストロ・フィリピーノ

3月に登場したコースメニューのアペタイザー

らあめん花月嵐

①嵐げんこつらあめん（Large P330、Regular P225）

②鉄板イタめし（P295）

Unit 205 A 2/F Paseo Center, Paseo de Roxas, Salcedo, Makati
☎02-836-5856　 10時～22時　 日曜　  KagetsuPH

　フィリピンではめずらしくカウンター席の
みのラーメン屋。アラバンで人気のラーメ
ン屋「優勝軒」の系列で、スープのベース
は同じとのこと。カウンター席は厨房をぐ

るっと囲むようになっており、ラーメンが完成したら即座に目の前に出されるの
で、出来立てのものを楽しむことができる。ランチ、ディナーそれぞれ注文数
が100杯に到達したら店じまいとなるので、早めに行くのがおすすめ！

Shop 18 V Corporate Centre, L.P. Leviste St., 
Salcedo, Makati
☎02-478-9625　 ランチ  11時30分～／ディ
ナー  18時30分～（各限定100杯まで）

Mendokoro Ramenba
めんどころ

しょうゆラーメン（P390)

G/F Le Grand Condominium 130 Valero St., Salcedo, Makati
☎02-553-6632/02-553-6635/0917-318-9030
11時～23時　 なし

ひき肉だけ！
超ジューシー！

①Marquesa De Chocolate（P210)
②Paella Negra（P760）

②①

④

8 vol.86



左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

G/F Sagittarius Bldg. H.V. Dela Costa St., Salcedo, Makati
☎02-819-2892　 9時30分～23時30分　 なし
 New Bombay Authentic Indian Cuisine

　25年の歴史を持ち、7店舗を展開する老舗インド料理店の本店。その味は、
2012年度のManila's Best Kept Restaurant Secretsのインド料理部門も受賞す
るなど高い評価を得ている。また、暖かい人柄の女性オーナーに惹かれる常連客も多
く、近隣で働く舌の肥えた世界各国の大使館職員が足げく通っているとのこと。 日本
人客に人気のメニューは、ミルクとスパイスのペーストで自家製のチーズを味付けした
ほんのり辛いPalak Paneer（P265）やピリ辛の具が入った揚げ物Samosa。ケータ
リング・配達（P500から・10％総額に追加）もあるのも便利だ。

New Bombay
ニュー・ボンベイ

ザ・マーケット
The Market

　Tiffany Placeコンドミニアムの1階に構える営業13年のデリ。主にハムや
チーズ、ワイン、ヨーロッパ製のインスタント食品や缶詰などを販売している。
野菜やフルーツも毎朝入荷しており、スーパーよりも新鮮で状態の良好なもの
が店頭に並ぶ。また、むきえび、たこ、ホタテなどの冷凍海鮮の他、鶏肉、牛
肉なども買うことが出来る。日本人の利用客が多いため、カレールー、レトル
トパウチのパスタソース、各種調味料、お米など、日本製の商品も豊富に取り
扱うようにしているそうだ。キヌアや発芽玄米など、スーパーではあまり見る
ことの出来ない商品も要チェック。イートインスペースが用意されており、サ
ンドイッチやパスタなどの軽食を注文することができるのも嬉しい。

G/F Tiffany Place 156 L.P. Leviste St., Salcedo, Makati
☎02-887-2993　 10時～21時　 日曜

①軽食メニューもあり、イートインが可能
②新鮮なフルーツに野菜、椎茸などのキノコ類も

Palak Paneer（P265）と自家製パンのPlane Naan（P75)

① ②

114 Valero St., Salcedo, Makati
☎02-810-3565
17時～翌2時　 日曜

　おちついて飲める大人の空間を
お探しなら、是非こちらのバーへ。
山崎、響、白州、竹鶴などの日本
ウィスキー、その他多くのシングル
モルトが充実。日頃のストレスを
忘れて、ゆっくりと過ごすのにおす
すめ。

Bar M
バー・エム

Deli

3/F Sagittarius Bldg III, 111 H.V. Dela Costa St., Salcedo, Makati
☎02-519-8665/0917-529-9392　 11時30分～14時30分／18時30分～翌2時
 www.steakroom.com　  steakroom

　ビルの3階にひっそりとある
隠れ家的なステーキ屋。おす
すめはUSDA Choice Grade 
Porterhouse（P3,700）や、
USDA Prime Grade T-Bone
（P3,500）など。特に指定が
ない場合はミディアムレアで焼き
上げてくれる。下の階には、当
店付属のバー Riedel Roomが
ある。

Elbert's Steak Room
エルバーツ・ステーキ・ルーム

G/F V Corporate Centre, L.P. Leviste St., Salcedo, Makati
☎0927-375-9467/0926-851-8030　 12時～翌3時　 hoochph

　オープンして1年ほどになるオシャ
レなバー。外国人のバーテンダーや
シェフがおり、客の大半も外国人。
カクテルに使用するシロップやガー
ニッシュは全て自家製で、保存料を
使用していないのが自慢。おすすめ
カクテルはHarajuku。日本酒ベー
スのカクテルで、ボンベイサファイア
（ジン）、ローズシロップと合わせて
作っている。赤い色はスイカの果実
から。
　お隣のLULUとは姉妹店で、両
店のメニューを注文できるのが嬉し
い。LULUの料理を堪能した後、
Hoochのオリジナルカクテルでグラ
スを傾ける、という流れも◎

Hooch
フーチ

Harajuku（P345）

G/F V Corporate Centre, L.P. Leviste St., Salcedo, Makati
☎02-403-4376/0927-375-9467
月～金曜 7時～15時／18時～23時　土・日曜 11時～20時
 luluresto.com

　ロックウェルにあった人気
店が昨年サルセドにオープン。
イギリス人シェフが考案した
多国籍なメニューが魅力で、
特に新鮮なシーフードを使っ
た料理が充実。ベストセラー
は鯛を白ワインとハーブで味
付けし、アルミホイルに包ん
で焼いたWhole Roasted Red 
Snapper。
　11時 ～15時 は ラ ン チ メ
ニューも用意。こちらを注文
すると、無料でサラダバー（お
かわりなし）を利用でき、ク
スクス（粒状のパスタ）サラダ
の他、一口サイズのマグロの
たたき、パンと鶏レバーパテ
などの日替わりメニューを楽
しむことができる。食後は、
あたたかいアップルクラン
ブ ル、Butter Scotch Apple 
Crumble（P250）をどうぞ。

LULU 
ルル

Whole Roasted Red Snapper（P650）

旨みたっぷり！
ソースなしでも
美味しい
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Special Feature Salcedo

1/F V Corporate Centre,  125  L.P.  Leviste St., 
Salcedo, Makati　☎02-403-1752
月・火曜 7時～22時／水～土曜 7時～24時／日曜 8時

～21時　 なし　  tobysestateph.com

　常時たくさんのお客さんで賑わうサルセドの人
気カフェ。上質な豆を使ったコーヒーはとても美
味しく、アツアツではなく程よい温度で運ばれて
くるので、すぐに飲めるのがうれしい。中でもFlat 
White（写真①）は人気メニュー。また是非試して
欲しいのは、リストレット（ブレンドの1種）にミル
クを加えたGibraltar（P130）。メニュー表にはな
く、常連客しかその存在を知らないと言われる秘
密のコーヒーだそうだ。おすすめの朝食メニュー
は目玉焼きにトマト、フェタチーズ、アルグラな
どをトッピングしたTraviata（写真②）。

Toby's Estate
トビース・エステート

①Flat White（P150）
②一日のはじまりはこれで！Traviata（P315）

Classica 1 Condo 112 H.V. Dela Costa St., Salcedo, 
Makati
☎02-813-7097　 7時～23時　  TheArkSalcedo

　2014年4月にオープンしたばかりのカフェ＆ラウンジ。
日当たりのよい店内はとても居心地のいい空間で、常連
さんの中には日本人も多いとのこと。メニューはパスタ、
サンドイッチ、サラダなどの軽食やオムレツ、ホットケー
キなどの朝食が豊富。夜はラウンジに早変わりし、手
羽先をピリ辛に味付けたArk Buffalo Wings（写真①）
などのおつまみ系とワインのペアリングを楽しむことがで
きる。おすすめは海老とガーリックが美味しいShirmp 
Pesto、ハラペーニョの辛さがたまらないJalapeno 
Chicken Quesadilla（写真②）など。食材はオーナー
自らがほぼ毎朝市場で調達してくるので、いつも新鮮！

ARK Café + Lounge
アーク・カフェ＋ラウンジ

　「近所のアットホームなカフェ」として地元
の人に親しまれているカフェ。おすすめド
リンクはCafé Latte（写真）とIced Mocha
（P140）。美味しいフィリピン料理もあり、定
番のBeef Adobo（P220～）や四角豆をココ
ナッツミルクで煮込んだSigarilyas sa Gata
（P90～）がベストセラー。

Commune Café 
コミューン・カフェ

Liberty Plaza, 102 H.V. Dela Costa St., Salcedo, 
Makati　☎02-889-2660/0933-720-0241
8時～23時　 日曜
 www.commune.ph　  CommunePH

スタディー・インターナショナル

STUDY 
INTERNATIONAL

　海外留学を検討中なら、こちらの留学カウン
セリングサービスがおすすめ。イギリス、オー
ストラリア、アメリカ、カナダ、イタリア、中
国、マレーシア、シンガポールなど、各国への
留学のための教育相談や支援などのサービスを
無料で提供してくれる。まずは問い合わせてみ
よう。

UG36 Alfaro Place 146 L.P. Leviste St., Salcedo, Makati
☎02-817-8090/0929-771-0124　 10時～18時　 土・日曜
 www.studyinternational.com.ph　  studyinternational.ph

V Corporate Centre, 125 L.P. Leviste 
St., Salcedo, Makati（入り口はSoliman 
St.側）
☎0942-582-4946
11時～22時30分
 LaCreperiePH

　素朴なインテリアが印象的なクレー
プ屋。フルーツやクリームがトッピン
グされた定番のスイーツ系クレープは
もちろん、生地を四角に折りたたみ、
肉やチーズなどをのせた「ガレット」も
是非試して欲しいメニュー。また、ク
レープを何枚も重ねた「ミルクレープ」
は、もちっとしたクレープの層がやみ
つきになりそう！抹茶味、チョコ味な
ど好きなフレーバーを楽しんで。

La Creperie
ラ・クレペリー

ソルトキャラメルソースが美味しいSalidou（P165）

ほんわかしたラテアートが人気Café Latte（P105）

School

Café

①

②

①みんなでつまんで食べたいArk Buffalo Wings（P275）
②ハラペーニョの辛さに注意！Jalapeno Chicken Quesadilla
（P275）
③時間が経つのを忘れて、ゆっくり過ごそう

①

②

③

写真は公式Facebookから転載
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左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

Bautista St., Salcedo, Makati
☎0917-964-5339
11時～22時　 なし

　石釡焼きピザが大人気のお店。こじんま
りとした店内はいつも大勢の客で賑わい、
お店の外まで行列が続くことも。絞りたて
の水牛ミルクから作った自家製のKesong 
Putiというチーズを使用しているのも特徴
のひとつ。
　ベストセラーのSMEGG（写真）は、自
家製ソーセージ、マッシュルーム、卵、
ゴーダチーズがトッピングされている。ま
た、Bianca Verde（P330）は前述した
Kesong Putiとリコッタ、パルメザンの3
種のチーズとアルグラがトッピングされたご
くシンプルなピザで、焼きたての表面から
湧き上がるハーブの香りがたまらない。

Gino's Brick Oven Pizza
ジーノス・ブリック・オーブン・ピザ

ミック＆マイル・ネイルス
MICH & MYL NAILS

SMEGG（P370）

　オーナーは日本ネイリスト協会のメン
バーで、日本、香港、米国で修行を
積んだプロネイリスト。ORLYやOPIと
いったトップブランドのマニキュアを使
用する。また、日本の雑誌を参考にデ
ザインを選ぶことができるのもうれしい。
フットスパなどもあり、中でもミルク＆
カラマンシーのスパはいちおし！ミルク
の保湿効果とカラマンシーの美白効果
で足先まで美しく磨くことができる。

G/F  V Corporate Centre Unit 12 Soliman St., Salcedo, 
Makati　☎02-808-7414／0915-528-0957
10時～22時　  www.michmylnails.net

①ムラになりやすいホワ
イトも完璧な仕上が
り、ジェルマニキュア
（P780）
②フットスパ ミルク＆カ
ラマンシー（P500）

①

②

2/F Antel 2000 Bldg. 121 Valero St., Salcedo, Makati
☎02-553-9971/0949-760-8731
月・火曜 11時30分～14時30分／18時30分～12時、水～土曜 11

時30分～14時30分／18時30分～翌2時　 日曜
 ilponticellomakati

　Antel 2000ビルの2階に入っている、隠れ家的なイタリアンレ
ストラン。1990年代から運営している老舗で、2014年から店
内、メニューをリニューアルし、再び注目を集めて来ている。おす
すめは、プロシュートハムとたっぷりのアルグラがトッピングされた
Pizza Valdostana 。

IL Ponticello
イル・ポンティチェロ

Pizza Valdostana（P520） 写真は公式Facebookから転載

ITALIAN Beauty & Health

日本のネイル誌に
載っているデザイン
もできちゃう！

　柔らかい薄生地のピザ「Panizza」が大人気のイタリアンレストラン。細長くスライスされた
Panizzaに添えつけのアルグラとアルファルファをのせ、手でクルクルと巻き、がぶりと豪快にいた
だこう。チリオイルやチリフレークをかけて、ピリッと一味加えるのもよし。ベストセラーはサラミ
やベーコンがのったAngelico（P300）、エビとサンドライトマトの甘みが美味しいRolls Royce（写
真①）など。パスタが好きなら、トマトソースが絶品のLinguine ai Frutti de Mare（写真②）をお試
しあれ。

②

L' Ermitage Bldg, Leviste St., cor. Toledo St., 
Salcedo, Makati
☎02-478-1521　 11時～翌1時（LO：23時）

C' Italian
シー・イタリアン

①Rolls Royce（Solo P300/La Famiglia P690）
②Linguine ai Frutti di Mare（Solo P310/La Famiglia 
P590）

①

ビクラム・ホット・ヨガ
Bikram Hot Yoga

　ちょっと一味
違ったヨガをトラ
イしてみたい人
必見！こちらでは
39度に温められ
た室内で汗をか
きながらヨガを行
う「ホットヨガ」の
レッスンを実施。 
ひとつのレッスン

は90分間で、26のストレッチと2つの呼吸法を行う。初心
者もやさしく指導してくれるので安心！

15/F 88 Corporate Center Bldg. 141 Valero cor Sedeno 
St., Salcedo, Makati.　☎02-576-8391/02-889-0126
6時～22時　 なし
 www.bikramyogamanila.ph　  BikramYogaManila

汗をかきながらストレッチを行うホットヨガ

　自分でビザの具が選べ、しかものせ放題のピザで有名なProject Pie。2014年10月にサルセド店がオー
プン。ビルの外に入り口がある2階の店内は、おしゃれなカフェ的デザイン。自分で選んだトッピングで店内に
ある大きなピザ釡で焼くことができる。焼きたてのピザはクリスピーな薄生地。ベストセラーは「ナンバー2」と
呼ばれるピザ。おしゃれな内装とフレンドリーなスタッフのホスピタリティーが人気の理由を物語っている。

②

2/F Forbes Tower,Valero St.,Salcedo, Makati.
☎0917-329-6279　 月～金曜10時～22時／12時～21時、土曜12～
9時　 日曜　  Project-Pie-Fraser-Place-Valero

Project Pie
プロジェクト・パイ

①お店の人が笑顔で好きなだけトッピングしてくれる
②当店ベストセラーのピザ。「ナンバー２」と言えば作ってくれる（P295）

①
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PEPPER LUNCH

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡

アラバンタウンセンター店、ロックウェル店、
シャングリラプラザモール店、グリーンベルト5 店、
SMメガモール店、ロビンソンエルミタ店、イーストウッド店、
SMモールオブアジア店、フィッシャーモール店、
センチュリーシティーモール店

JCBカードのご利用で上記の優待が受けられます。
優待期間：2015年4月1日(水) ～ 2015年6月30日(火)

優待適用条件
　・詳しい条件やメニューにつきましては、各店舗にてご確認ください。
　・店舗で実施中の他の優待との併用はできません。
　・ご注文の際に、JCBカードをご提示ください。
　・お会計は、JCBカードにてお支払いください。
　・上記の内容は2015年 3月25日(木 )現在のものとなります。
　・2015年 4月1日から2015年6月30日まで有効です

パサ

※店内でのお食事が対象です｡ 

PEPPER LUNCH

※

アラバンタウンセンター店、ロックウェル店、
シャングリラプラザモール店、グリーンベルト5 店、
SM
SM
センチュリーシティーモール店

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡※

RAMEN IROHA

 W Global Center, 9th 
Avenue Corner 30th Street, Bonifacio Global City, Taguig City

 0922-803-7460     11AM     11PM

※店内でのお食事が対象です｡ 

※店内でのお食事が対象です｡ 

UCC Clockwork

GYUMON

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡

マニラ

Makati Creekside Mall, Amorsolo St. Legazpi 
Village, Makati 02-819-0361

02-819-0361
G/F Pan Pacific Manila, M Adriatico 

cor Gen Malvar St Malate, Manila 

5:30PM～ 11PM

11:30AM～ 11PM



グロリエッタ店　住所：3/F The New Glorietta Mall, Makati     電話：02-553-8731　
セレンドラ店　住所：2/F Serendra, 11th Avenue, Taguig City     電話：02-823-6716　　
グリーンベルト・ラディソン店　住所：G/F, Greenbelt Radissons, Makati City     
電話：02-843-7425
グリーンベルト店　住所：Level 1, Greenbelt 1, Makati City    電話：02-503-6004 　
アラバン 店     住所：Alabang: 2/F Westgate Hub, Filinvest City, Alabang     電話：02-894-1575
グリーンヒルズ店    住所：Greenhills: Unit 205B Fox Square Bldg., 53 Connecticut St.,  
Northeast Greenhills     電話：02-510-8946    

※事前の予約が必要です。※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡

Per DTI-FTEB SPD Permit No. 3857, Series of 2015

イーストウッド店

※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡

 3/F Bonifacio High Street Central Square, 
Bonifacio Global City, Taguig City
 02-583-9447     11AM     9:30PM

SMメガモール店、

フォート店、

※店内でのお食事が対象です｡ 

Bonifacio Global City, Taguig City

SM

フォート

※※店内でのお食事、お持ち帰りが対象です｡
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MAP マカティ　E-4

みんなでワイワイ食べよう!
肉の旨みたっぷりしゃぶしゃぶ
元祖　しゃぶ道
GANSO SHABUWAY

シャングリラ、グリーンベルト5にお店
を構えるしゃぶしゃぶ店。極上和牛を使
用したWagyu Shabu Shabu Set（P895
／1人前）は不動の人気メニュー!セット
メニューだけでなく、サイドメニューも
充実。友人同士の食事会にもおすすめ!

Cセット：牛肉（スープを選択）、野菜と麺、ライ
ス（おかわり自由）、しゃぶしゃぶのたれ（自家製）

Dセット：牛肉（スープを選択）、野菜と餃子、ライ
ス（おかわり自由）、しゃぶしゃぶのたれ（自家製）

●プライマー読者特典●
Cセット、Dセットの注文につき、小豆とミルクの抹茶

かき氷をサービス
※有効期限：2015年5月末

シャングリラ店 
Level 5 East Wing Shangrila Plaza, Mandaluyong 
City　
☎02-655-7812、0917-8731640
営月～木曜11時～21時／金曜11時～22時／
土曜10時～22時／日曜10時～21時　休なし
ロックウェル店
B/F Power Plant Mall, Rockwell Center, 
Amorsolo Drive, Makati
☎02-822-4864　営10時～22時　休なし

ふぐ料理4種を堪能できる

日本食と日本のお酒を、絶品ふぐと共に心置きなくお楽しみください

お一人様
P3,800++

から

コース

会食にも使えるプライベートルーム完備

MAP マカティ　C-3

マカティの中心で
ほっこり和む日本の味を
六尺庵
Rikuseki An Japanese Restaurant

1F, GC Corporate Plaza（former JAKA 11 Bldg.） 
150 Legazpi St., Legazpi Village, Makati City
☎02-752-1280、02-894-2685
営11時30分～14時／18時～22時　休日曜
座席数：26席

マカティのレガスピ通りにある日本食
レストラン。家族や友人とゆっくり過ご
すために最適な個室が用意されており、
ちょっと贅沢な気分を味わうことが出来
る。食材から調味料、米、油に至るまで、
全てを日本から仕入れる徹底ぶりで、和
食本来が持つ繊細な味の再現にこだわっ
ている。目にも美しい料理を楽しみたい。

●プライマー読者特典●
ランチセットメニュー：P380～P1,000
ディナーセットメニュー：P990～P1,500

中トロ、赤身、平目、ボタン海老、サーモンの刺
身五種盛（P990）
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2 手打ち麺と本格的な中華を提供いたします
最
高
の
手
打
ち

麺
を
ご
賞味ください！

最
高
の
手
打
ち

麺
を
ご
賞味ください！

左上：和牛の品質は新鮮そのもの
右上：高級部位焼きすき（P490）
左下：この時期に嬉しい冷麺!（P260）
右下：4月頃にオープンする大人な雰囲気のBAR

横浜発本格焼肉店!
ランチメニューもあります!
横浜ミートキッチン
Yokohama Meat Kitchen

16 Jupiter cor, Antares St., Bel-Air, Makati
☎02-831-6546／0916-377-3655（Globe）
営11時30分～14時30分/17時～23時
ハッピーアワー：平日月～木曜　17時～19時限定
バリュープラン：平日月～木曜　17時～19時限定　休なし

ジュピターストリートにお店を構える横浜発本
格焼肉店。店内は温かい和モダンを基調とし、ゆ
ったりとした座席が特徴。新鮮な肉を扱っている
のはもちろんのこと、普段味わえない高級貴重部
位を使った創作料理がこのお店の魅力。日本で焼
肉店を経営している2人の日本人が自信を持って
オススメするのは贅沢な和牛特上カルビとハラミ。
今年から始まったランチメニュー。焼肉定食や

天ぷら定食などのメニューを揃え、日本人の心を
つかんで離さない。また、平日17時～19時限定
のバリュープランやドリンクメニュー50%OFFの
ハッピーアワーも引き続き行っているのでお得感
間違いなし!

MAP マカティ　G-3
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MAP フォート・ボニファシオ　K-4

話題のやわらかハンバーグ
朝食メニュー始まりました
Arafu Cafe
アラフカフェ

グローバルシティ店　G/F South of Market 
Condo, 11th Ave. cor 25th, Global City, 
Taguig.　☎02-4033-794、0908-3091-983
営7時30分～22時　朝食＆グランドメニューの詳
細はFacebookをご覧ください　  arafucafe

日本の家庭料理が食べられるArafu 
Café。朝7:30より朝食が始まりました。
お好きな2品とドリンクを選べるサンド
ウィッチセット（P188）。ご飯、味噌汁、
お新香のセットに焼鮭や焼たらこ、納豆
などのお好きな小鉢2品を選べる和朝食
セット（P220）。また毎週水曜日のラン
チタイムには店内でお食事の方はコーヒ
ーが無料となっています。上質のサーロ
インとポークを挽いた手仕込みハンバー
グもぜひ味わいたい一品です。

●プライマーおすすめ●
ハンバーグ＆エビフライコンボ：P420

カプチーノ（R）：P118

好評の朝食サンドウィッチ（ドリンク付）。人気は
カツサンドと玉子サンド。週末もやってます。

ぷるぷるの黄身が食欲を刺激!　たわらエッグバ
ーグディッシュ（P365）

l'entrecote Double（P2,280）

MAP フォート・ボニファシオ　I-3

お肉好き、集まれ～!
I Love My Meat!

L’entrecôte Corner Bistro
レントレコート・コーナー・ビストロ

Unit A Bellagio, Forbes Road, Forbes Town 
Center, Bonifacio Global City, Taguig
☎02-856-4858　営日～木曜  7時～23時／
金・土曜 7時～翌1時　休なし　http://www.
lentrecotemanila.com/　  Lentrecote-Manila

Original Swiss Cheese Fondue（P1,560）

フランス語でサーロインステーキを意
味するl’entrecôte。その名の通り、看
板メニューはステーキ。厳選された肉だ
からこそ、シンプルに食して旨みが分か
る。上質なアンガスビーフは一度食べた
らやみつきになること間違いなし。現在
は「I Love My Meat!」フェアに合わせ
た新メニューが続々登場!　グループで
シェアしたい “Original Swiss Cheese 
Fondue”（写真上）、特製ハーブバター
ソースがたっぷりかかった “l’entrecote 
Double”（写真下）、どちらも記憶に残
る一皿になること間違いなし。

☎ 02-551-5377
GF7844 Makati Avenue （A.venue Mall前）
営業時間：17:00～翌4:00
座席数：62席　個室：あり　クレジットカード使用可

東京焼肉の本当の美味しさを、
お得なお値段で味わって頂けるよう、
牛の一頭買いでコストを抑え、
高品質なお肉を取り揃えました。
12月より商品のラインナップが増え、
深夜メニューも出来ました。

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

東京焼肉、もっと美味しくなりました。
高品質を保持しお得なお値段で味わうことができます。

MAP マカティ　F-1

Crispy Softshell Crab Salad with Ponzu 
Ginger Dressing（P380）

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

たっぷり野菜と無添加ご飯で
カラダも心も満たされる!

SUNSHINE KITCHEN
サンシャイン・キッチン

2F, Fort Pointe 1 Bldg. The Fort Strip, Fort 
Bonifacio Global City　☎0928-821-2625、02-
847-2791　営月曜～水曜11時～14時、18時～22
時30分／木曜～土曜11時～14時、18時～翌2時／
日曜11時～14時、18時～22時30分
休なし　  sunshinekitchen.resto

Sunshine Kitchen Angus Steak And Egg
（P575）

一つ一つの素材に愛情をたっぷりこめ
て調理する……。サーブされる料理から、
作り手のこだわりが垣間見えるサンシャ
イン・キッチンは、その名の通り自然光
のさしこむ明るい印象のレストラン。添
加物や保存料を一切使わず、新鮮野菜を
たっぷり使って仕上げた料理の数々が人
気の秘密です。
常連さんに大人気のピッツァを始め、サ

ラダやメイン、デザートに至るまでどれも
手間ひまかけて作られたのがしっかり伝わ
ってくるお料理ばかりです。

T7和風ハンバーグステーキ。200g（P310）、
300g（P370）。

MAP マカティ　D-4

隠れた洋食のお店!
おすすめは和風ハンバーグステーキ
T7
ティーセブン

2F Ginbo Bldg, 824 Arnaiz Ave(Pasay Road), 
Makati.
☎02-893-7425 ふわふわ卵のオムライス（サラダ付P350）

マカティのパサイロードに位置する、隠
れた洋食のお店。美味しい洋食メニューを
取り揃えている。おすすめはT7和風ハンバ
ーグステーキ。あつあつの鉄板の上で肉汁
溢れるハンバーグに洋食シェフ直伝の和風
ソース。ここでしか食べられないコクのあ
る和風ソースは一度試す価値あり。おつま
みには厚焼き玉子（P100）などリーズナ
ブル。串揚げ盛り10本（P350）も人気!日
本人ラーメン専門家の指導を下につくった
ラーメン「こく醤油」（P270）もおすすめ!
夕方6時から、朝6時まで営業中。
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フィリピンのグルメの間でも定評のあるイタリア料理店といえばこち
ら。営業20年の老舗で、オーナーは、シェフ、ソムリエ、教師と多分野
で活躍しているPaolo Nesi氏。イタリアから直輸入のバッファローチー
ズ、ステーキ肉、キャビアを使った料理や250種類のワインなど、高級店
ならではの贅沢なメニューが勢ぞろい。中でも一度は食べてみたいのが、
24カラットゴールドの金粉で飾りつけしたイカ墨リゾット（写真⑤）。パ
ンやパスタは自家製で、特に食前にサービスしてくれる天然酵母パンは、
毎朝焼いているので新鮮で美味しい。高級感のある内装なので、ちょっと
かしこまった食事にもぴったりです。

マニラ屈指の高級レジャー施設に、L’Operaグループの新しい
姉妹店ができました。その名もPrego。ベストセラーは、蒸した
蟹とレモンクリームが絶品のGranchio Fresco alla Veneziana
（写真②）。焼き色が食欲をそそるジューシーなビーフのCarne 
Dagnerio alla Romana（写真①）も人気メニューの一つ。ま
た、海外から取り寄せた小麦粉を使い、窯でじっくり焼き上げた
ピザメニューも豊富です。L’ OperaそしてBalducciで数多くの
名作料理を繰り出してきたシェフ、Paolo Nesi氏のイタリアン
を、エレガントかつカジュアルなインテリアでごゆっくりお楽し
みください。

姉妹店でL’ Operaとは対照的に、カジュアルさを前面に出した本格ト
スカーナ地方のイタリア料理店。ピア、パスタ、グリルなど、一般に親
しまれている料理が豊富に揃う。店内のレンガの壁やシックな色使いを
生かしたインテリアは洗練された上品な造りで、友人とのランチから来
客接待まで幅広く利用できそう。いちおしは、香り高いトリュフのクリ
ーミーなソースと、アルデンテのフェットチーネが絡み合うTaglierini Al 
Profumo Di Tartufo in Camicia Di Prociutto（写真⑫）。

贅沢なメニューは満足度高し
20年の歴史を誇る老舗イタリアン

シティ・オブ・ドリームズで
あの絶品イタリアンを

L’Opera Ristorante　ル・オペラ・リストランテ

Prego Ristorante & Bar
プレゴ・リストランテ＆バー

Balducci Ristorante　バルドゥッチ・リストランテ

カジュアルでも絶品!
本格トスカーナ料理

The Fort Entertainment Complex 26th 
cor. 7th Ave. Bonifacio Global City
☎02-889-3963
営11時～14時半／18時半～22時半
（LO: 22時15分）　休なし
www.loperaristorante.com

 loperamanila

Unit C104 GF, Retail Area, Serendra, 
Bonifacio Global City　☎02-856-0607、
02-856-0865　営11時～23時　休なし
www.balducciristorante.com

 BalducciSerendra

⑤ Risotto al nero di seppia con foglia  
d’oro 24 carati （P890） 

⑥Polpo insalata con patate　（P390） 
⑦高級感のあるインテリア
⑧肉本来の旨みを味わおう

⑤

⑦

⑧

⑥ ⑨

⑦

⑫

⑩

⑨ Bistecca Disossata Alla Grigua Con 
Spinachi（P1,550）
⑩Osso Buco Alla Milanese（P1,100）
⑪ まるでイタリアにいるかのような、おしゃ
れで心地よい空間

⑫ Taglierini Al Profumo Di Tartufo In 
Camicia Di Prociutto（P540）

Unit 209 Upper Ground Level, City of Dreams Manila, Aseana Ave. cor. 
Roxas Blvd., Entertainment City, Paranaque
☎02-893-4155、02-887-0479
営月～日曜　11時～23時（LO：22時45分）  Prego-Ristorante-and-Bar

①Carre Dagnerio alla Romana（P1,200）
②Granchio Fresco alla Veneziana（P720）
③洗練されたインテリア
④シェフのPaolo Nesi氏

①

②

③

④



MAP オルティガス　N-5

まろやかで懐かしい味
日本のカレーを食べたくなったらここに!
Eri Curry
エリ・カレー
「子どもの頃に日本で食べたカレーをも
う一度食べたい!」そんなフィリピン人オ
ーナーの思いが形になったのが、こちらの
お店。日本のカレーをベースに、オーナー
が試行錯誤を繰り返して作ったカレーは、
食材の持つ自然な甘さを生かし、まろや
かでどこか懐かしい味。辛さ、トッピング、
ご飯の量を選べるスタイルになっている
ので、いろいろと試してみては。THIN 
SLICED BEEF OMELETTE CURRY（写
真下）やKATSU OMELETTE CURRY
（P350）などのオムレツ系ががおすすめ!
カレー以外に、お寿司やカキ氷などのメ
ニューもあります。

KATSU CURRY （P335）

THIN SLICED BEEF OMELETTE CURRY 
（P320）

3F, Mega Atrium, SM Mega Mall, Ortigas, 
Mandaluyong
☎02-531-5033　営10時～22時　休なし

 EriCurry2014

MAP フォート・ボニファシオ　J-3

気軽に本格フレンチ!
おしゃれ度満点のカジュアルビストロ
BRASSERIE GIROLLE
ブラッセリー・ジロール

2013年にオープンしたおしゃれなビ
ストロ。2年ごとにマニラのトップレス
トランを表彰するManila’s Best Kept 
Restaurant Secrets Awardsのベスト
フレンチ候補にも挙がった人気店です! 
Jarrets D’ Agneau（写真上）はオース
トラリア産の肉汁したたるラム肉が美味。
シーフードが好きなら、たっぷりの野菜
とサーモンのSaumon Norvege Poele
（写真下）もおすすめ。フレンチワイン
を多く取り揃えているので、ペアリング
も楽しんで!

Jarrets D’Agneau（P900）

Saumon Norvege Poele（P750）

1F Fort Pointe II Building, 28th St., Bonifacio 
Global City, Taguig　
☎02-856-6639　
営月～木曜11時～24時　金・土曜11時～翌2時　
日曜10時30分～22時
休なし　  BrasserieGirolle

Melo’sで過ごす、家族団らんのひと時。
贅沢に味わえる和牛ステーキをぜひご堪能ください。
お子さまから大人まで誰もがやみつきになる味です。

MAP フォート・ボニファシオ　I-3
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ジューシーな旨みたっぷり!
炭火で極上韓国式焼肉

SOGA MIGA
ソガ・ミガ

2007年にオープンしたこちらは、炭火を使った
焼肉が看板料理の韓国料理店。オーナーの韓国人
シェフは、2000年頃からフィリピンでレストラン
業を営んできたベテラン。「当時は韓国料理店が少
なかったので、韓国料理を恋しく思っている在住韓
国人のためにレストランをオープンしようと考えま
した。それと同時に、韓国料理をフィリピンに広め
たかったのです。」とシェフは語ります。
看板料理の焼肉は、上質なUSビーフや和牛を使用。

そして肉は、旨みを逃さずに焼き上げる効果のある炭
火でジュウジュウ焼きます。こうして焼いた肉は表面
がこんがり、中はジューシーな旨みがたっぷり!特上
カルビ（P800）、和牛サーロインステーキ、（P1,200）、
和牛ロース（P1,000）などの極上ビーフ、そして唐
辛子味噌やワインにマリネしたポークと、充実のライ
ナップに大満足すること間違いなし!

もちろん焼肉以外のメニューもあります。ベスト
セラーは韓国料理の定番、石焼ビビンバ。味がご
飯にしっかり染み込んでいて、具もたっぷり、そし
て何よりもおこげが美味しい!　また、蒸餃子と揚
げ餃子の2種類の餃子も絶品で、具は同じでも、調
理法によってまったく違った味わいを楽しむこと
が出来ます。こちらは10cmの特大サイズが5個
でP300～P350ととってもお得!ぷりぷりで新鮮な
海老と豆腐が美味しいスンドゥブ（P300）、サク
サクした食感がたまらない韓国チヂミのHeamul 

Pajeon（P400）もおすすめメニュー。
モダンで明るいインテリアは、カジュアルなラン
チにも、大事なお客様の接待にも幅広く利用できま
す。更に、4～40人収容のVIPルームが6室ほどあ
り、プライベートな時間を過ごしたい時にもぴったり。
各テーブルに排煙設備がばっちり備えられているの
で、煙を気にせずに食事できるのも嬉しいポイント。
炭火で焼かれた極上ビーフの味をご堪能ください!

MAP アラバン

SOGA MIGA
アラバン店
Albang Molito Commercial Complex, 
Alabang, Muntinlupa
☎02-807-3008／0917-807-3008
営月～土曜11時～23時　日曜11時～22時
休なし

 sogamiga

タガイタイ店
“48 Km Aguinaldo Hi-way Lalaan 1 Silang 
Cavite（Beside Unioil） 
※Rivera Golf Clubから5キロ
☎0917-719-5784
営11時～21時
休なし
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左上：定番人気No1、ビーフペッパーライス（P205）
左下：食べ応え十分!　特選リブアイステーキ（P635）
右上：創業者であり、現代表取締役の一瀬邦夫氏
右下：おなじみのこのマークが目印!

ジュージュー焼いて召し上がれ!
日本でもおなじみステーキ店
Pepper Lunch　ペッパーランチ

アラバンタウンセンター店、ロックウェル店、
シャングリラプラザモール店、グリーンベルト5 店、
SMメガモール店、ロビンソンエルミタ店、イーストウッド店、
SMモールオブアジア店、センチュリーモール店
ウェブサイト: www.pepperlunch.com.ph

1994年創業以来、人々を魅了し続けてきたステーキの
お店、ペッパーランチ。全店舗で特許取得済のオリジナル
鉄板を用い、他には真似の出来ないスピーディーなサービ
スを実現。最初から最後まで、熱々のステーキを頬張るこ
とが出来ます。ほかほかのご飯と芳醇なバターの香り、そ
してフレッシュな野菜と共に、ゲスト一人ひとりが好みの
焼き加減を楽しめるステーキ（ビーフ、チキン、ポーク、
サーモン選択可）は日本のペッパーランチそのままのスタ
イル。自慢の照り焼きオニオンソース、ハニーブラウンソ
ース（甘口）、ガーリックソイソース（辛口）、そして、挽
きたてのこだわり胡椒と共に召し上がればやみつき間違い
なし!創業からこれまで長年に渡ってステーキに魂を込め
てきた、料理家でもあり創始者でもある一瀬邦夫氏のこだ
わりはフィリピンでも揺るぐことなく引き継がれています。

MAP マカティ　G-4

MAP  

ほっこり南国の味♡
手作りココナッツタルトはいかが?

Amira’s Buko Tart Haus
アミラス・ブコタルト・ハウス
タガイタイ定番のおみやげと言えば、

新鮮なココナッツの果実がたっぷり使わ
れたブコ（ココナッツ）タルト!　ココ
ナッツの自然な甘みとこんがり焼かれた
香ばしさは、手作りならではの美味しさ。
手のひらサイズの小さなタルトで、紅茶
のお供などにぴったりです。9個入りの
箱詰めはP180とお手頃価格。タガイタ
イに来たら是非お試しください!

1箱9個入り（P180）

品揃え豊富な店内

Aguinaldo Highway cor. SVD Road, Brgy 
Maitim 2nd East, Tagaytay
☎0916-360-2849／046-413-4109
営7時～19時　ウェブ：amirasbucotart.com

MAP マカティ　E-3

日本で親しんだ
あのラーメンがマニラに!
らあめん花月嵐
Ramen Kagetsu Arashi

日本国内で260店舗以上を展開して
いる「らあめん花月嵐」。そのフィリピ
ン1号店がアヤラトライアングルを望む
PASEO Centerの2階に!いちおしメニ
ューは、バリ辛ラーメン（写真上）。テ
ーブル席とボックス席が設けられている
ので、カップルでもファミリーでも落ち
着いて楽しめる空間になっています。オ
フィス街に位置し価格もリーズナブルな
ので、ランチや仕事終わりに気軽に楽し
みたいですね。

バリ辛ラーメン（P390）

レトロ＆モダンが調和した明るい店内

Unit 205 A, 2/F Paseo Center, Paseo de 
Roxas, Salcedo Village, Makati
☎02-836-5856　営10時～22時　休日曜

 KagetsuPH　Instagram：＠RamenPH

●プライマー読者特典●
プライマー持参でトッピング1品無料

有効期限：2015年5月末
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だるま屋は今後本格的な日本食品の
「業務用専門店」として品揃えから
価格まで皆様にご満足いただける体
制を目指し取り組んでおります。
ご期待ください。

1987年12月15日、カルテマーに於いて創業した「だるま屋」は本年で28周年を迎えるに至りました。
これもひとえに皆様方のご支援とご協力の賜物であり心より感謝申し上げる次第でございます。

IFEX philippinese 主催の

ASIA ETHNIC & INGREDIENTS SHOW に出店することに致しました

会場では12のブースを借り上げ、日本からの食品メーカー8社のスポンサーとして協賛していただくことになりました。
ただ今までご協力いただいたホテル、また日本料理店等の皆様にもこの展覧会に是非ご来場いただき、さらなるご支援を賜り
たく存じます。尚当日には、各メーカー様からの商品サンプルもあるかと思いますので、ぜひ名刺のご持参をお願い申し上げます。
皆様のご来場をだるま屋のスタッフ一同心よりお待ち申し上げます。

ご挨拶とご案内

日　　時：5月21日～24日
開催場所：SMX convention center pasay city

会会会会場場場場 ははは ブブブブ ををを借借借りりり

祝!
出店
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みんなで楽しめる
日本食ブッフェならココ!

本場日本のちょうちんが明かりを灯す店内

BANZAI
バンザイ

MOA内フィリピン最大級の日本食ブッフェレストラン
「BANZAI」。広い店内に入り、まず目に飛び込んでくるのが、
日本をイメージしたインテリアの数々。提灯や凧は東京の浅
草から買い揃えたという。「日本食はもちろん、お客様には
まるで本当の日本に来たかのような空間を楽しんでいただき
たい」というコンセプト通りの空間を提供している。

マニラ

BANZAI
Bldg J, SM MOA by the Bay, Pasay City
☎0916-3775357、0916-3775357、0999-4713597、（02）552-7368
営月～日曜　ランチ11時～14時30分　ディナー18時～22時
休なし

BanzaiPH

●プロモリスト&利用方法
1.サマースプラッシュプロモ
ａ  サマースプラッシュプロモは2015年3月20日から2015年5月31日まで
有効。母の日は除く

b. プロモ期間はお客様に事前通告無く変わる事があります
c. プロモは他のプロモや割引と併用できません
d. 予約特典
　 30人以上の予約を3日以上前にしたお客様は30％オフ
　 3日以上前に予約をしたお客様は、人数に関わらず20％オフ
　 先払いはご遠慮願います
e. 平日料金
　 ランチ：P568　ディナー：P768
f.　週末料金
　 ランチ：P699　ディナー：P899
g. 身長4.5フィート以下のお子さんは無料
h.  正規料金でお食事をした同席者が3人以上いる場合、誕生月の人はお食事無料
i. 祝日は平日料金
j.  BDOカードでお支払いの場合、最低P3,000から、3回払いまで無利息
で承ります

2. 時間限定プロモ
a.  ポイントカード：カード特典
　 来店ごとにP100オフ
　 8回ご来店いただく毎に1回ビュッフェが無料
　 誕生日のお客様はビュッフェ無料
　 2015年6月30日まで有効
　 カードはご本人様のみ有効
　 一度のお会計につき、1枚のカードのみ有効
3. 通常のプロモ
a. 通常のプロモは無期限です
b. 通常のプロモは他のプロモや割引と併用できません
c.  結婚記念日：結婚記念日の前後3日にカップルでお越しいただくと15％オフ
d. シニアサークル：75歳以上の方は平日30％オフ
e.  ウェルカムプロモ：帰国者と旅行者は、 正規料金でお食事をした同席者
が3人以上いる場合ビュッフェ無料

f.  5+1フリープロモ：正規料金でお食事の大人6名様につき1名ビュッフ
ェ無料。
　 毎日利用可。現行のプロモレートに準ずる。

●メニュー価格
月～金曜（ランチ）...........................................................P699
月～金曜（ディナー） .......................................................P899
土・日・祝（ランチ&ディナー） .....................................P1,088
子供料金　身長4.5フィート未満 .....................................P499
　　　　　身長3.5フィート未満 .......................................無料
食べ残し.....................................................................P1,288
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日本食材
専門店

●マカティ店　☎ 02-897-7207、02-890-1649
7602 Sacred Heart Street Corner Metropolitan Avenue, 
San Antonio Village, Makati　　8:00～19:00　　毎日営業 
●マビニ店　☎ 02-400-9478
2119 A. Mabini St. Malate, Manila　
　10:00～21:00　　毎日営業　
●カルティマール店　☎ 02-833-8905、02-834-1384
Unit 6 Cartimar Plaza, Leveriza Street, Pasay City
　7:00～17:00 （月～土）、7:00～14:00（日）　

Metropolitan Ave.

Kamagong
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A 
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New Hatchin

Bagtikan

Sen. Gil Puyat Ave.

(Buendia Ave.)

 (P
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Makati Central
Post Office

Makati central
Fire Stn.

Yakal
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S 
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営 休

営

営

休

品揃えは基本的な日本食材に加え、
生鮮食品が置いてあるのも魅力の一つです。

MAP マカティ　C-3

なんでも揃う!
あなたの街のグロサリー
Teppen
日本・韓国総合食品　てっぺん

Unit C, G/F Marvin Plaza Bldg., 2153 Don 
Chino Roces Ave. cor. Rufino. Makati
☎02-553-7968　FAX: 02-553-4673
営月～金曜　7時30分～22時　土・日曜　8時～20時
休なし　E-mail: jap.kor.grocery@gmail.com　

 teppen.japkor.grocery　 緑の看板を目印に探そう

広々とした清潔な店内

リトル東京から徒歩3分。緑の看板が
目を引く日本・韓国グロサリーがある
のをご存知ですか?韓国食材はもちろん、
日本製の調味料やお菓子、フレッシュ野
菜も手頃な価格で提供してあり、フィリ
ピン国内では珍しくラーメンスープも販
売しています。
最新システム（1BRO）を導入し、請求

書支払いだけでなく航空券での予約、また
携帯ローディング決済のサービスが利用可
能になりました。新しくオープンした日本食
レストラン “樹海 JYUKAI” にも注目です!

V.
A.
ル
フ
ィ
ノ
通
り

チノ・ロセス通り

Makati
Cinema
Square

Little
Tokyo

Marvin
Plaza

こちらの1階です

MAP マカティ　C-2　

穴場発見!　お馴染みの
シャンプー類はここで揃う!
TPE
台湾グロッサリー　ティー・ピー・イー

G/F Jaka Center 2111 Chino Roces Ave., 
Makati
☎02-551-7522
営10時30分～21時30分　休なし

マカティメディカルから徒歩2分、日
本人に嬉しい商品がばっちり揃う、台
湾グロッサリーがあります!　豊富に揃
ったコスメコーナーには、TSUBAKI、
MACHERIEと言ったヘアケア用品を
はじめ、Biore、豆乳イソフラボンなど、
日本人にはお馴染みの商品がずらり!　
一時帰国の際に買いだめしないですみま
すね。カップ麺、お米、健康食品、紅茶
類、冷凍食品…など、清潔感ある店内に
並べられた商品はおよそ5,000品目。お
酒のあてに嬉しいスナック類も大充実。
ぜひ一度足を運んでみては。

ナッツ類やドライフルーツもあります!

URBAN AVENUE 
GIL PUYAT AVENUE  ヒル・プヤット

AYA
LA
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E ア
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NG TAM
O

 パ
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タ
モ

MAKATI MEDICAL HOSPITAL
マカティ・メディカル・センター

BURGUNDY TOWER
バーガンディー・タワー

TPE
MARKET

PLACE

マカティメディカルから徒歩すぐ!

　 ランチ： 11時～15時
　（ラストオーダー 14時30分）
　ディナー：17時～21時
　（ラストオーダー 20時30分）
　日曜日
☎ ＋63（0）927-791-5516、02-519-6406
2nd Floor, No. 7850, Makati Ave cor Gen. Luna St, 
Brgy Poblacion, Makati City
CEBUANAとスターバックスの間
www.uniquease.net/
　 UNIQUEASE Restaurant Makati
Email: uniquease.restaurant@hotmail.com

営

休

自然食カフェレストラン

ユニカセ

10種類以上の新鮮野菜が食べ放題
（190ペソ）なのがお勧め。前菜やメイ
ンディッシュは健康のバランスを考え
た有機野菜をふんだんに取り入れた創
作料理を提供しています。200品以上
並べられたお土産コーナーも充実。

Makati Avenue

Sen. G
. Puyat(Buendia)

Kalayaan A
venue

Jupiter Street

G
en. Luna Street

B. Valdez Street

Makati Avenue

Sen. G
. Puyat(Buendia)
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. Puyat(Buendia)

Kalayaan A
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Kalayaan A
venue

Jupiter Street
Jupiter Street

G
en. Luna Street

G
en. Luna Street

B. Valdez Street
B. Valdez Street

休業日のお知らせ
5/17（日）～ 6/4（木）

RAMEN
DAISHO

PuregoldToyota

Honda

to Kalentong to EDSA

Shaw Blvd.

当店の特徴は「素材へのこだわり」です。

Ground Floor, Sunshine Square, 
Liberty Center, 312 Shaw Blvd., 
Mandaluyong City, Metro Manila.
　11:30～ 14:30（ラストオーダー 14:00）
　17:30～ 22:00（ラストオーダー 21:30）

☎ 02-774-0036
　 02-633-2280

営
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今晩のおかず まめ知識付
The Simple Japanese Food
今回の食材●バングース缶（BANGUS FLAKES）

プロ
直伝!

●材料（2人分）
バングース缶...................................................1缶（100g）
パスタ........................................................................200g
にんにく（みじん切り).........................................小さじ1
しょうゆ...............................................................小さじ1
オリーブオイル....................................................大さじ1
鷹の爪.........................................................................適量

●手順
❶パスタを沸騰したお湯（1％の塩水）で茹でる。
❷フライパンにオリーブオイルを敷き、にんにく、鷹の爪を入れ、
弱火でじっくり香りを出していく。

❸香りが出てきたら、バングース缶（少々油を切る）、醤油を投入。
❹茹であがったパスタも入れて、手早く全体的に合わせて完成。

Chef  TAKASHI
日本食レストランのシェフとして活
躍する傍ら、コンサルタントとして
様々なプロジェクトに参加。料理学
校にて和食の講師も務め、フィリピ
ン人に日本食の美味しさだけでなく、
作る楽しさなども伝えている。レシ
ピのご質問などはこちらからどうぞ
More inquiries
info@simplejapanesefood.com

お手軽簡単、缶詰料理!
バングース缶でペペロンチーノ♪
BANGUS FLAKES PEPERONCINO

バングースの正式名称はサバヒーと言います。ま
た、身が牛乳のように白い色をしているため、英語
ではミルクフィッシュと呼ばれています。亜熱帯水
域に広く生息しているバングースは、フィリピンでは
ティラピアと並ぶ大衆魚の一つとして知られていま
す。成長するスピードが比較的早いことから、養殖
も盛んに行われているようです。一般家庭ではその
まま焼いたり、または揚げたりして食べられます。フ
ィリピンの代表的な料理としては、バングースから抜
いた魚肉をそぼろ状にして野菜とともに炒め、再び
皮の中に戻してから揚げる料理、レリエノン・バング
ース（Rellenong.Bangus）というものがあります。
今回の食材は、このバングースを材料に作られる

バングース缶（Bangus.Flake）。スーパーなどの缶
詰コーナーで、ツナ缶と同じ棚と並べられているの
で、ついつい買い間違えてしまうのは筆者だけでし
ょうか?

フィリピン食材
まめ知識

Point!
バングース缶は、ツナ缶と同じように缶の中にオイル漬けにさ

れた身が入っています。そのままでも食べられるので、サラダな
どのトッピングにも使用できますが、今回はパスタと合わせてペ
ペロンチーノを作ってみました。シンプルににんにくと唐辛子だ
けでも美味しいですが、ブロッコリーやアスパラなどを加えると
食感や彩りなどもUPするのでこちらもオススメです!

●INGREDIENTS （good for 2 person）
BANGUS.FLAKES.（1can）.....................................100g
PASTA.......................................................................200g
GARLIC.（minced）...................................................1tsp
SOY.SAUCE.（Kikkoman）.......................................1tsp.
OLIVE.OIL..............................................................1tbsp..
RED.CHILLI.（chopped）.....................................option

❶Boil.Pasta.with.1%.salted.boiling.water..
❷Sauté.Garlic.and.Chilli.gently.with.olive.oil.on.Teflon.
pan..

❸After.got.flavored,.put.Bangus.flakes.and.Soy.sauce.
❹Add.just.boiled.Pasta,.and.mix.all.ingredients.quickly.
on.the.pan..

❺Decorate.like.pics.on.the.plate.

フィリピンからいちばん
喜ばれる贈り物

お値段は季節や天候により変動します。
弊社に直接お問い合わせ下さい。
説明・申込書を送りますので

下記メールアドレスにお問い合わせ下さい。
Diamond Star Agro Products, Inc
マニラ工場：Bldg. 2  SUNYU COMPOUND, MDC Road, 
Veterans Center,Western Bicutan, Taguig City 1604
担当：湯川
Tel: 02-839-2822／838-4684　Fax: 02-839-2822／838-4621
Cell: 0917-527-5191　E-mail takuhaimango@yahoo.com

甘美味しい!
!

4～6月までのお値段は　5kg 3,400ペソ
2.5kg 2,200ペソ

日本
向け
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日本料理をはじめ、アジア料理、西欧料理など、マニラ
のおすすめレストラン、カフェ、バー、全132店を掲載した
グルメガイド「マニラの美味い店」がついに発売。
「マニラにこんなにいいレストランあったんだ！」と新鮮な
発見に驚くこと間違いなしです。
各店舗マップ付き、持ち歩きやすいA5版ポケットサイズ。
日常のランチやディナーに、ゲストのおもてなしに、はたま
たロマンティックなデートに、様々なシチュエーションで
“使える一冊”としてぜひお役立てください。

好評発売中！

 オールカラー／A5版／全152ページ／P380（税込）

 メトロマニラの日本食材店、レストラン、ホテルなど、下記にて販売しています。

Amazon Kindle版の電子書籍(¥950)も販売開始！
Amazon.co.jpで「マニラ」で検索して下さい。

 ※販売店拡大中

決定版！

Yamazaki
Teppen
Fuji Mart (マラテ店、ケソンシティ店)
相撲茶や 関取
FRIENDSHIP TOURS (Dusit Thani Manila 3F)
Dusit Thani Manila G/F 売店
Makati Shangri-La G/F 売店

日本料理をはじめ、アジア料理、西欧料理など、マニラ
のおすすめレストラン、カフェ、バー、全132店を掲載した

「マニラにこんなにいいレストランあったんだ！」と新鮮な

各店舗マップ付き、持ち歩きやすいA5版ポケットサイズ。
日常のランチやディナーに、ゲストのおもてなしに、はたま
たロマンティックなデートに、様々なシチュエーションで

 オールカラー／A5版／全152ページ／P380（税込）

 メトロマニラの日本食材店、レストラン、ホテルなど、下記にて販売しています。

Amazon Kindle版の電子書籍(¥950)も販売開始！

 ※販売店拡大中

決定版！決定版！決定版！





マニラ首都圏から約60キロ、車で約1時間半から2時間、週末の小旅行のデスティネーションとして、リピーターも多いタガイタイ。平均標
高約600メートル、マニラに比べ湿度が低く過ごしやすく、タール山とその周りを取り囲むカルデラ湖を見下ろせる風景は美しく、訪れる人
を魅了します。タール湖北岸に東西に細長く広がる同地には、緑あふれる高原の自然を満喫しながら休日を家族、カップル、友達と楽しめる
観光スポット、レジャー施設が点在。ひとしきり遊んだあとは、レストランでのファインダイニングそして、スパでの癒し、タール湖を望む絶
景の宿泊施設でのくつろぎのひと時。盛りだくさんのタガイタイを紹介します！

Photo by therealbrute via Flickr

　今年1月31日にオープン
したタール・ビスタ・ホテ
ル敷地内のレストランは、
手入れの行き届いた芝生
の緩やかな傾斜を下った
先にあり、180度湖側に
開かれたモダンな外装が
印象的。
　TAZAはアラビア語の
Taaza、「新鮮」という言
葉から。「コンフォートフード」―これまでに味わってきた懐かしい味―を国内名産地の新鮮
な食材で作られる国際色豊かな料理で再定義。材料の95パーセントは国産―ダチョウはラ
グーナ州、ロブスターはバタンガス州、コーヒーと黒米はネグロス、オーガニックのハーブ
や野菜は、ベンゲット、バタンガス、カビテ、そしてホテルのガーデンから。
　Tomahawk（写真/P790）は、ジューシーなお肉と甘く炒めた玉ねぎとがぴったり、満
足の一品。ハーブ香るMoroccan Chicken(P875)は、シェフの一押し。

TAZA
タザ

タール湖を望むレストランでのファインダイニング、フィリピン
のローカル料理から多国籍料理までタガイタイを訪れる人はそ
のレストランの種類の豊富さとその質に驚きます。
また、口コミで静かに広がった隠れ家的レストランも多く、大
切な人との記念日を祝うのには最適な場所。澄んだ空気、肥
沃な土地に育まれた新鮮な素材を用いた料理をタガイタイで！

地元で採れたフレッシュな素材を使った料
理をゆったりと流れる時間の中で堪能して
ください

そうだ、Tagaytayへいこう。
～餐、楽、癒を求めて～

タ ガ イ タ イ

　フィリピン人のコンフォート・フード、牛のすね肉の煮込んだスープブラロはタガ
イタイの代表的料理。ゼラチンを多く含む脂質が少ないすね肉は、じっくり煮込む
ことで濃厚な味わいのスープに。
　当店の看板メニューは、もちろんSpecial Bulalo（写真/P330）。8～10時

間かけて煮込んだ肉の
うまみがスープと野菜に
しみこみ、白いご飯と
の相性は抜群。また、
Special  Boneless 
Bangus (P260)も人
気。からりと焼かれた表
面、やわらかい白身の
コントラストをカラマン
シー入りのお醤油でお
いしくいただきます。タ
ガイタイに来たら味わい
たい料理。

Bulalo POINT Turo-turo GRILL
ブラロポイント・トゥロトゥログリル

Km 60, Aguinaldo Highway, Tagaytay　
☎02-917-8225/046-413-100 
日・月・水曜はランチのみ、木曜はディナーのみ、金・土曜はランチとディナー

ランチ11時～15時／ディナー18時～22時　 火曜　 80席　

Data
Mendez-crossing East, Tagaytay
☎0928-612-4480/ 0928-225-8022
6時～22時　 200席　  BulaloPointTuroTuroGrill

Data

TAGAYTAY
タール火山と湖は、50ペソ紙幣のうらにロウニンイワシと共にその美しい地形が描かれ、フィリピン人
にはなじみが深い場所。湖は噴火で出来た湖、タール山の火口も湖となっており、二重構造。標高311

メートルのタール山は、1572年以降30回以上の噴火が記録されている。特に1754年の大噴火では、降り積もった
灰でタール湖からバラヤン湾に繋がるパンシピット川をふさぎ、湖は塩水湖から次第に淡水化し、独自の生態系を保っ
ています。タール山は、世界の特定火山に指定されており、人口密集地に近い火山であるため現在も活動の推移が注意
深く観測されています。中州には住居があり、住民は漁業・農業・観光業で生計を立てています。タガイタイ市は、カ
ビテ州に属していますが、このタガイタイのシンボルとも言えるタール湖は、実はお隣のバタンガス州に属しています。

タール湖の
マメ知識
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　ヨーロピアン＆メディトレーニアン料理の本格ダイニング。白く
美しいコロニアル風の邸宅、木を基調とした重厚な内装。小さな
ガーデンもあり、子どもたちが遊ぶこともできます。
　シェフのおすすめは、The Lechon de Leche。レチョンは、
炭火でじっくり焼き上げ、パリッとする皮とジューシーなお肉のフィ
リピン料理のフィエスタ定番料理。それを洗練されたアントニオ
スのスタイルで。2008年から2012年までミーレガイドのアジア
地区のトップ10、また今年もアジアのトップ50に選ばれた人気と
実績あるレストラン。洗練された料理は、朝食のみをサーブする
Breakfast at Antonio's、フィリピン料理のThe Grillでも楽し
めます。

Antonio's
アントニオス

Purok 138, Brgy Neogan, Tagaytay
☎0463-413-0975/0917-899-2866/ 0918-899-2866
ランチ11時～16時／ディナー17時～22時　 月曜日　 150席
 antoniosrestaurant.ph　  antoniostagaytay

※ご予約しての来店をおすすめします。ドレスコードはスマートカジュアル。

　はるか昔にポリネシア、太平洋に面する諸国からの移民を受け
入れてきた多様なハワイの食をフィリピンに。ここでのおすすめは
Original baby back ribs（写真/P520)。骨付きの肉の豪快な
見かけながら、肉は柔らかく絶妙な味付。見た目・ボリュームとも
に満足で幅広い訪問客に愛されている一品。　
　また、獲れたての魚介類を濃厚なクラムチャウダースープで味わ
うWahaina's seafood  bouillabaisse(P490)、海の幸がてん
こ盛りのTropical seafood platter(P695)は、わいわいとテー
ブルを囲むのにぴったり。家族で、友人で楽しめるダイニング。

The Original Hawaiian BBQ
ザ・オリジナル・ハワイアンバーベキュー

　木のトンネルを抜けて歩く石畳の小路はまるでヨー
ロッパの庭園にでも迷い込んだよう。開放的なダイニン
グエリアからは色とりどの庭園の花が、彩りを添えてい
ます。ゆっくりと流れる時間の中いただくメディトレーニ
アン料理はオーナー、マーシャ・アダムスのクックレシ
ピから。おすすめの、Fish Souvlaki(P700)はギリシ
アの串料理。AEGEAN Salad(P325)柔らかくハーブ
と薬味がお肉にほんのりと香り、やさしい味付け。Grilled Aromatic Pork(P700)は、みずみ
ずしい野菜にバルサミコのドレッシング、トップにある焼き梨の甘みの相性がよく、メインとの相
性よし。

Marcia Adams' Restaurant
マーシャ・アダムス

Data

　シャンデリア、重厚ながらモダンな内装、ついつい足を止めてしまう壁に掛けられた無数の写真。まるで邸
宅でのホームパーティーに招かれたよう。フロアは3階層に分かれており、2階はメインのダイニングエリア。
夕方に涼しくなるタガイタイの風を受けながら、テラスでの食事もよい。
　メニューは家族伝統の味、その種類は豊富。The Best Kare Kare（写真左/P295～）は、ピーナッツ
ソースのほのかな甘みとバンゴスの塩辛さのバランス、クリーミーな食感がたまらない。からりと揚った表面、
満足感たっぷりのジューシーなBinagoongang Bagnet（写真右/P370）は熱いうちに召し上がれ。
　タガイタイを含めて、マカティ、ケソン市、バギオに支店があり。

Pamana
パマナ

1315 Aguinaldo Highway, Silang Crossing East, Tagaytay
☎046-413-2461/0922-8592703
月～金曜10時～22時、土・日曜9時～22時　  pamanarestaurant.com　※ケータリングサービズ有り

Data

J.P.Rizal St, Brgy Sikat. Alfonso 　☎0917-801-1456
11時30分～22時　 不定期（平日）、予約時にご確認ください。　 150席
 MarciaAdamsResto　※現金決済のみ、要予約

Data

45 Aguinaldo Highway, Silang Crossing East, Tagaytay　
☎046-413-1798/0917-5984480
10時～22時　 80席
 theboutiquebnb.com/new/hawaiianbbq.html
 Hawaiian-Barbeque-Tagaytay

Data

左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます
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タガイタイのおススメ
おみやげ

　フレンチ・メディトレーニアンのレストラン。建物は
大きな一軒家のようなスタイル、名前「Domaine」は
フランス語で「領地」の意。ゲストに自宅にいるような
くつろぎの空間を提供したいという若手シェフ、ロビー・リパルダ氏の想いがあります。
　天候、空気、食材、タガイタイというロケーションにこだわり、シェフが直々に市場で
食材を購入。3カ月に1度変わるメニューは、コース料理。グリルしたスイカにハム、バ
ルサミコキャラメルソースが絶妙なコンビネーションの前菜から始まり、メインの牛すね
肉の煮込み、デザートの口にとろけるダークチョコレートムース、フレッシュなミントティー
で頂くマドレーヌは香ばしく、コースメニューを印象付けます。シェフの情熱と創意で作
られる季節の味をコース料理で楽しむ贅沢を。

The Domaine
ザ・ドメイン

3830 Patindig Araw St. Purok Uno. Brgy Malabag, Silang　☎0909-127-5439
水～日曜 ランチ11時30分～15時／ディナー18時～22時　 月・火曜　 30席
 TheDomaineRestaurant　※現金決済のみ、要予約　

Data
　自然を体験できるGourmet Farms併設のイタ
リアン・メディトレーニアンレストラン。2ヘクター
ルのファームで栽培された野菜は、収穫されたその日にレストランで調理。Garden 
Salad(P250)は、レタスチップスとハニーマスタード、野菜の自然な甘みが口に広
がる、畑の恵みがいっぱいの一品。レタスチップスは、ファームで栽培されたレタ
スで作られた保存料なしのチップス。また、野菜嫌いもおいしく頂けるSignature 
Lemonade(P85)は、バジルのあと味がさわやか。
　ファームはレストランで飲食をした人には無料、それ以外の人はP100の入場料で
見学が可能。サラダ作り、レタスの収穫などのアクティビティも楽しめます。(有料、例：
1人P50ペソ、レタス3玉持ち帰れます。) 
　レストランすぐそばのハイウェイ沿いのカフェでは、フレッシュなサラダ野菜、人気の
レタスチップスとディップ用ソース、コーヒー等を販売。店内ではそれら商品の購入、
また独自のブレンドのコーヒーを楽しめる。レストラン後の食事後に是非。

The Dining Room
ザ・ダイニング・ルーム

Km. 52 Aguinaldo Highway, Brgy. Buho, Silang, Cavite　☎02-757-3001 
10時～21時　 150席　  gourmetfarms.com.ph　  GourmetFarmsPh

Data

　タガイタイの魅力を広げているのがリラクゼーションス
ポット。ナーチャ―スパは、自然の中で治癒力を高め、
心と身体を健康な状態に戻す、スパと宿泊施設一体と
なった極上のトリートメント空間。
　用意されているメニューはマッサージをはじめ、ボディ
スクラブ、フェイシャルと全部で約30種類。おすすめはフィリピン版のストーンマッサージ、二ライブ。ロー
カルのハーブとストーンをバナナの皮でくるみ、身体をやさしくトリートメントします。フィリピン伝統のマッ
サージ、ヒロットも人気。
　敷地内には、ルソン島北部イフガオ民族の建物を模した部屋や、敷地内でキャンプが楽しめる宿泊施設
もあり。1泊2日～4泊5日までの宿泊込みのストレスリリース、減量、デトックスを目的としたパッケージメ
ニューも用意され、身体のバランスを時間をかけて取り戻します。身体の中からきれいになるメニューを提
供するレストランも同スパの魅力のひとつ。モダンなフィリピン料理は、見た目も美しく、お腹にもやさしく、
ヘルシー。自分へのご褒美に、週末タガイタイで心と身体をリセット。

Nurture Wellness Village
ナーチャー・ウェルネス・ヴィレッジ

Pulong Sagingan, Brgy Maitim II West Cavite, Tagaytay
☎046-512-6273/0917-687-8873　  nurturewellnessvillage.com/　  nurture.spa.village

Data

ココナッツの果肉たっぷり、甘さ控えめのアミーラのブコタルトは、
タガイタイのお土産の定番。ひと箱9個入り(P180)はオフィス、
家族へのお土産にぴったり。アミーラ・ブコタルト・ハウスはピンク
色の看板が目印、店内は食べ物系のお土産が所狭しと並んでおり、
タガイタイ旅行者、ローカルも訪れるお土産店。

ブコタルト
アミーラ・ブコタルト・ハウス／Amira's Buco Tart Haus

Aguinaldo Highway Corner SVD Road, Brgy Maitim 
2nd East, Tagaytay 
☎0916-360-2849/046-413-4109
7時～19時　  amirasbucotart.com/about_us.php

Data

ドキッとする紫色は、ウベ（紫イモ）の色から。ウベ
の食感と風味が味わえるジャムはやさしい甘さで、
パンのペースト他、お菓子のフィリングにも使えま
す。550グラムでP140。

ウベジャム/Ube Jam
グッド・シェファード・シスターズ
Good Shepherd Sisters

Maryridge, Tagaytay 
☎0908-811-2693/0917-620-8579
7時30分～18時

Data

　毎朝同地で採れた生乳は加工
され、店頭へ。輸入ミルクが多い
フィリピンでは珍しい、ローカル
ミルク。人気の商品は勿論ミルク
(P134)、チョコレートフレーバー
(P149)も人気。脂肪をくだいて
均一化する加工を施していないた
め、乳脂肪が上部にクリームの層を生成されるので振ってから
召し上がってください。開封前は要冷蔵で5～７日間、開封後
は2～3日で消費してください。マニラにはIL Terrazzoモール、
SMメガモールにブランチあり。

しぼりたてミルク
Milk

Cavite Sta. Rosa-Tagaytay rd., Tagaytay 
☎0920-947-8327/ 0922-840-7368
月～金曜 10時30分～19時30分　土・日曜 9時～

20時30分　  mrmoomilk.com
 mrmoofreshmilkkesongputi

Data

Mr. Moo ／ミスター・ムー

P22の広告もご覧ください
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　旅行者のみならず、政府要人、ビジネスでタガイタイを訪れる人も利用する老舗
ホテル。柱、梁などの骨組を外部に顕したチューダー様式とモダン建築が融合され
た構造が美しく、大きく開かれた窓から差し込む外光が上質な空間を演出します。
　タール湖を一望できるテラスは、晴れた日中はホテル滞在客のみならずタガイタ
イ旅行者の写真スポット。夜は、バタンガス州のほのかな街明かり、湖には漁師
が灯す明かりが見えます。
　客室は、落ち着いた色調のシンプルな内装。快適に滞在できる要素は揃ってお
り、バルコニーからもタール湖が望めます。

Taal Vista Hotel
タール・ビスタ・ホテル

Km 60, Aguinaldo Highway, Tagaytay
☎02 -917-8225/046-413-1000
チェックイン:14時／チェックアウト: 12時
 taalvistahotel

※部屋からのタール湖ビューが可能であるかは、予約時に問い合わせが必要。

Data

旅の疲れを癒す極上の空間 マニラ居住者の避暑地ということもあり、大小様々な種類の宿泊施設があります。タール湖
が見える絶景の宿から、レジャー施設と併設された癒・楽が一体となった宿でほっと一息。

　オーナーのPIPOさんがスイスの山小屋に
着想を得て建たホテルは、旅行者を温かく迎
えます。スィートにはバスタブがあり、日本
人の好む温度に水温を調節してくれるサービ
スもあります。
　チェックインしたら、ホテルに併設されて
いる「IL GALLO NERO」で是非お食事を。常
連から評判が高いパスタ、ピザの他、メイン
のBeef Salpicao(P600)は柔らかいお肉に
ニンニクが香り、ワインと美味しく頂けます。
ワイン選びは、知識が豊富なPIPOさんに聞く
のもよし。おいしいイタリアンを頂きながら
レストランから見える夕日にグラスを傾ける
贅沢な時間を。イタリアの食堂をイメージし
たレストランはPIPOさんと日本人の奥様の

なよりさんがゲストをもてなすアットホームな空間。料理とご夫妻との会話を楽しみ
に足しげく通うゲストも多い。また、ホテルが所有する2ヘクタールのアルフォンソホ
テルファームでは、果物収穫、プール、乗馬も体験でき、広々とした空間は特に都心
部で生活するお子さんが喜ばれると、奥様のなよりさん。

Alfonso Hotel
アルフォンソ・ホテル

全室20%割引
期間：2015年5月1日～31日の宿泊　条件：電話でホテルへの直接予約
ご予約時にPrimerの読者であること、宿泊時本誌をお持ちください。

#4 Washington Ave., Royale Tagaytay Estates Alfonso
☎046-413-0770/0906-261-5292
チェックイン:14時／チェックアウト: 12時
 tagaytay.alfonsohotel.net/
 Alfonso Hotel

Primer読者
特別プロモーション

Data

お財布にやさしいバジェットホテルからラグジュアリーなホテルまで

　テラスからタール湖が一望できる。客室は広々、サービス・施設ともに充実。客室内
装のコーディネートは上品でありながらもキュート。

　ハイウェイに面しており、アクセスがよく、タール湖を一望できるホテル。ホテル併
設のレストランもおすすめ。

　ヴィラタイプの客室に、4人以上の宿泊も可能。独立性の高い作りの内装のため子連
れの家族旅行におすすめ。コストパフォーマンス・アクセスともによい。

全部で7つの客室のひとつひとつに付けられた名前は、恋に落ちた時の感情。テーマご
とに異なる客室内装とアンビエント照明が室内のムードを演出します。

The Inn at Cliffhouse ／ザ・イン・アット・クリフハウス

Discovery Country Suites Tagaytay／ディスカバリー・カントリー・スィーツ・タガイタイ

Hotel Dominique ／ホテルドミニク

The Boutique Bed and Breakfast ／ブティック・ベッド・アンド・ブレックファースト

Km 58, General Emilio Aguinaldo Highway, Maharika 
East Tagaytay
☎046-483-2093/Fax 046-483-2062
 theinnatcliffhousetagaytay.com/wait.htm

300 Calamba Road, Brgy. San Jose, Tagaytay
☎02-529-8172　チェックイン:14時／チェックアウト: 12時
 discoverycountrysuites.com　  DiscoveryCountrySuites

Km. 55 Aguinaldo Hi-way, Brgy. Maitim II East, Tagaytay
☎02-584-4641/0917-866-4140　チェックイン:14時／チェックアウト: 12時
  hdtagaytay.com　  hoteldominique

45 Aguinaldo Highway Silang Crossing East, Tagaytay
☎046-413-1798　チェックイン：14時／チェックアウト：12時
 theboutiquebnb.com/new/index.html

※年末年始、ホーリーウィーク、バレンタインはピークシーズン、客室料金が異なります。

Data

Data

Data

Data

左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます
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Royal Tagaytay Country Club
●

FLYING V Gas Station 
●

Mushroom Burger● 

Tagaytay Hospital ● 

Ayala mall�(Under construction) ● 

Seven-Eleven ● 

Anya● 

Suntrust Verona● 

Riviera Golf ● 

Kentucky Fried Chicken ● 

SANTIS● 
Tagaytay Highlands● 

Nature Discovery Camp★ 

★Campsite

The Coffee Bean & Tea Leaf● 

Java Jazz
● 

●Bulalo Point
Alfonso Hotel●

Taal Vista Hotel (Taza)●

Marcia Adams
●

●Residence inn Zoo
●Breakfast at Antonio's

●Antonios

★Sky Ranch

●Cliffhouse

Taal Lake Pier ●

●Lake HOTEL

●The Grill by Antonio's

●The Boutique Bed And Breakfast Hotel 
★Ilog Maria

Pamana●

Bag of Beans
★

People's Park in the Sky
★

●Hotel Dominique 
●Amira's

●The Domaine 

●Dining Room
●Mr. Moo

●Mr. Moo

●Mr. Moo

●Nurture Spa

★Puzzle Mansion

●Splendido Golf

Welcome to Tagaytay
●

●Bag of Beans
●McDonald's

●Robinson's mall
●SM wind

●Starbucks 

●Taal Lake Yacht Club 

●Petron Gas Stand

●Body Care Spa
●TON TON SPA

●City Land

●Camella Homes

●Angel's Burger

●Hotel Aloha

●Good Shepherd

●The Original Buko Pie Bakeshop 

●Caltex Gas Station  

●One Tagaytay HOTEL

●ジプニー待合所

★Picnic Grove
●
Angel's Burger

●McDonald's ●Estancia
　Resort Hotel 

●
Starbucks

●Casino Filipino

●Twin Lakes
 

To Manila via Amadeo
To Manila via Aguinaldo
Highway

To Manila via Sta.Rosa

To Manila via Mendez

To Nasugbu

週末のアドベンチャースポットタガイタイを体感する
気軽にアドベンチャーを楽しめる、タガイタイのレジャースポットはこちらから。
日帰り＆週末旅行にぜひ行きたいアトラクションを一挙ご紹介。

タガイタイから望むタール湖とタール山は、車あるいはジプ二ーでタガイタイ―タリサ
イ道を30分ほど下ると湖岸の町タリサイから行くことができます。
湖岸にある民営の船着き場では、中州に渡るバンカーボート、乗馬がセットとなって
いるパッケージを提供。今回は、Lago de Taalにお世話になりました。
手配したバンカーボートは30分ほどの航行を終え、中洲の船着き場に到着。登録
を済ませ入島料を支払い乗馬の搭乗場所へ移動。かなり小柄な馬はガイドに手綱
を引かれながらゆっくり、時に軽快に傾斜を登っていきます。山頂までの道は火山灰、
蹴り上げた馬の脚元からもうもうと砂埃が舞うため、マスクは必須。強い日差しの中、
馬の背に乗り登り続けること30分、山頂付近の馬着き場に到着。展望台があるの
でそこからビューを楽しみます。噴火で出来たエメラルドグリーンのカルデラ湖が眼
下に広がり、風で波打ち、光る湖面の美しさに一時暑さを忘れます。
下りは行きと同じ行程。所々にある急な坂道に思わず手綱を強く握りしめてしまいま

Taal Volcano

タール山登山記

フィリピン人女性Gina Lacuna
氏の1028種のパズルコレク
ションは、ブラジル人の238
種を2010年に破り、ギネス
記録に。そのコレクションが
タガイタイで見られます。世
界の名画から、立体パズルと
種類が豊富。券売所裏の簡
易食堂にはココナッツクリー
ムパイ（一切れP60）が販売。

★Puzzle mansion パズルマンション

Cuadra Street, Brgy Asisan, Tagaytay
☎02-425-5195/0905-225-0229　 8時～19時　入場料:P100
 PuzzleMansion

Data

バイキングなど絶叫系のアト
ラクションもあり、タガイタイ
の旅行に刺激が欲しいという
人にはおすすめの遊園地。中
でも360度のパノラマビュー
が楽しめるSky Eye（観覧
車）が人気。乗り放題のチケッ
ト購入の場合は、電話にて
予約。

★Sky Ranch スカイランチ

Km 60, Aguinaldo Highway, Tagaytay
☎0862-7704　 8時～22時　入場料：P80（月～金曜）、P100（土・日曜）、3フィー
ト（91センチ）以下の子どもは無料、乗り物ごとに料金を払うシステム（例、観覧車P150、
バイキングP100ペソ）駐車料金：普通車P50　※Sky Ranchにあるレストランでレシート
P200以上の支払いがある場合は無料　  SkyRanchTagaytay/

Data

隣州のバタンガスは
コーヒーの産地。アク
ティビティで疲れた
ら、アロマが深く香る
一杯を。店内はタール
湖が一望できる座席あ
り。

★Bag of Beans バッグ・オブ・ビーンズ

3650 Aguinaldo Highway, Mendez Crossing West, Tagaytay
☎046-431-4356　 月～金曜 6時～21時、 土・日曜／6時～22時　
 BoB.Cafe.and.Restaurant.Inc

Data
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Royal Tagaytay Country Club
●

FLYING V Gas Station 
●

Mushroom Burger● 

Tagaytay Hospital ● 

Ayala mall�(Under construction) ● 

Seven-Eleven ● 

Anya● 

Suntrust Verona● 

Riviera Golf ● 

Kentucky Fried Chicken ● 

SANTIS● 
Tagaytay Highlands● 

Nature Discovery Camp★ 

★Campsite

The Coffee Bean & Tea Leaf● 

Java Jazz
● 

●Bulalo Point
Alfonso Hotel●

Taal Vista Hotel (Taza)●

Marcia Adams
●

●Residence inn Zoo
●Breakfast at Antonio's

●Antonios

★Sky Ranch

●Cliffhouse

Taal Lake Pier ●

●Lake HOTEL

●The Grill by Antonio's

●The Boutique Bed And Breakfast Hotel 
★Ilog Maria

Pamana●

Bag of Beans
★

People's Park in the Sky
★

●Hotel Dominique 
●Amira's

●The Domaine 

●Dining Room
●Mr. Moo

●Mr. Moo

●Mr. Moo

●Nurture Spa
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●Splendido Golf

Welcome to Tagaytay
●
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●SM wind
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●Taal Lake Yacht Club 

●Petron Gas Stand

●Body Care Spa
●TON TON SPA

●City Land

●Camella Homes

●Angel's Burger

●Hotel Aloha

●Good Shepherd

●The Original Buko Pie Bakeshop 

●Caltex Gas Station  

●One Tagaytay HOTEL

●ジプニー待合所

★Picnic Grove
●
Angel's Burger

●McDonald's ●Estancia
　Resort Hotel 

●
Starbucks

●Casino Filipino

●Twin Lakes
 

To Manila via Amadeo
To Manila via Aguinaldo
Highway

To Manila via Sta.Rosa

To Manila via Mendez

To Nasugbu

左記マーク掲載店はJCBカードが利用できます

す。ちょっとしたアドベンチャーを経験したい人にはおすすめです。子どもの乗馬で
の登山はガイドの他、大人と一緒で可能。

Lago de Taal
Brgy. Leynes, Talisay, Batangas　☎0921-757-6774　 7時～16時　 なし 

Data

●タール山トレッキング活動費用（一例） 
1) バンカーボート　P1,500
2) 入島料　大人P50、小人（1歳～6歳）P30
3) 乗馬　P450
4) 乗馬ガイドへのチップ　P100～（目安）
※馬で山頂まで登頂する場合、手綱を引いて一緒に歩き、時に一緒に乗馬するガイドさんがい
ます。トレッキングにガイドが必要な場合は約P500から。4を除いて、通常はパッケージに含
まれています。3名ではP3,000～。

タール山ツアーの持ち物
　マスク（埃よけ）、帽子、水
※現地で売り子さんたちが販売しているので、現地調達も可能。
※日中は日差しがつよいので、朝の時間帯での登山がgood。

自然豊かなタガイタイでは、都会での生活を離れ家
族、友人と自然の中でゆったりと過ごす、キャンプも
楽しめます。あるいは会社の同僚の宿泊込みのチー
ムビルディングの場所としても活用可。

★Nature Discovery Camp
ネーチャー・ディスカバリー・キャンプ場

Iruhin West, Tagaytay　　
☎02-584-2343/0918-411-6510
利用料金：入場料P40、キャンプ一泊P150（最小
予約人数12人）その他必要に合わせて使用料を支払
う仕組み。
 naturediscoverycamp.com/ndc/
 Nature-Discovery-Camp/192216727655311

Data

［マニラ～タガイタイまで］
●車
高速道路アラバンから入り、サンタローサで降りる
高速道路料金：P175
所用時間: 約1時間半から2時間　※週末は混雑が
予想されます
●バス　
クバオ、パサイ、アラバンのバス停留所からのバスあ
り。「Nasugbu （ナスブ）」行きバスに乗り、車掌に
｢タガイタイ｣ で降りると告げる。タガイタイ行きのバ
スはJAM、Santo Augustin、DLTB、BSCなど
料金：P100～120
所要時間：2～3時間ほど

［タガイタイ内移動］
●ジプ二ー
料金：初乗りP7.5（4キロ）
※目安として、ホテルアルフォンソ前からオリバレスま
でP19
●トライシクル
料金：※目安として、P30～（約2キロ、3人の貸し
切り）
通常のレート（相乗りで1人P8）とはならず、交渉制
となります。利用人数、距離、行き先（ドライバーが
帰路客を拾えないという理由から、通常の倍の値段
となることも）から値段は変わります。

（2015年5月現在）

アミノ酸とミネラルが豊
富なはちみつで作られた製
品は、マニラ在住の女性の
間で人気。友人用・自分
用と土産を選んだあとは、
ファーム内のツアーに参加
も可能（※要問合せ）。

★Ilog Maria イログ・マリア

Km. 47 Aguinaldo Highway, Lalaan 1, Silang
☎0917-502-7538　 8:00-17:00 　 月曜
ilogmaria.com/　  Ilog-Maria-Honeybee-Farm

Data

アクセス

マルコス政権時代に建てられる予定であった建物、パレス・イン・ザ・スカイ一帯
の公園、タガイタイの最高地に位置。建物は結局完成されず放置され無残な姿で
すが、ここから見る360度のパノラマは必見の価値があり。

★People's Park in the Sky ピープルズ・パーク・イン・ザ・スカイ

開園時間：7時30分～19時　入場料：P30　駐車料金：P20Data

園内でお弁当を広げてのピク
ニックで自然を満喫、乗馬な
ども楽しめます。ジップライン
はピクニックグローブ敷地すぐ
の場所にあります。

★Picnic Grove

Brgy Sungay East, Tagaytay
☎046-483-0346／0906-4895351/0918-9081767
入場料：P50（4歳以上）　駐車場：P35（普通車）
コテージ使用料：P100～ P2,500（テーブルのみはP100、家族向けコテージP300）
Tagaytay Zipline
利用料金：月～金曜P200（往路のみ）Ｐ300（往復）、土・日曜 Ｐ300（往路のみ）、
P400（往復）　 tagaytayzipline.com

Data

ピクニック・グローブ
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《 航 空 会 社 コ ー ド 》 B A ＝ ブリティッシュ ) 航 空 , B R ＝ エヴァ航 空 , C I ＝ 中 華 航 空 , C X ＝ キャセイパシフィック航 空 ,
J L＝日本航空 , K L＝ K L M航空 , K U＝クウェイト航空 L H＝ルフトハンザ航空 , M H＝マレーシア航空 , M S＝エジプト航空 ,
D L＝デルタ航空 , P K＝パキスタン航空 , P R＝フィリピン航空 , S Q＝シンガポール航空 , T G＝タイ航空 , L X＝スイス航空 ,
U O＝香港エクスプレス航空 , 5 J＝セブパシフィック航空 , N H＝全日空 , 3 K＝ジェットスターアジア , J Q＝ジェットスター
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国際線 主要航路時刻表
フ ィ リ ピ ン ⇔ 日 本 及 び 近 隣 諸 国

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・金・土

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・金・土

0945 / 1455
0920 / 1430
1450 / 2000
0740 / 1245
1500 / 2010
0650 / 1210

1730 / 2130
0930 / 1335
1800 / 2205
1830 / 2230
0930 / 1310
1310 / 1640

毎日
火・木・日
月・金・土・日

毎日
火・木・日
月・金・土・日

1435 / 1920
1520 / 1955
0655 / 1145

PR 408
5J 828
3K 763

NH 949
JL 741
JL 745 
DL 473
PR 431
JQ 078

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
金・土・日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

0510 / 0710
0845 / 1055
1100 / 1320 
1220 / 1435  
1755 / 2005 
1955 / 2200 
2125 / 2335
0800 / 1015
1000 / 1215
1450 / 1710 
1900 / 2110 
0540 / 0740 
0755 / 0955 
1640 / 1840 
1910 / 2110

CX 904
CX 912
CX 906
CX 900 
CX 918
CX 902
PR 312
PR 300
PR 318
PR 306
PR 310
5J 108
5J 110
5J 118
5J 142

0955 / 1320 
2040 / 2350 
1655 / 2015

月・水・金・日
毎日

0605 / 1045
1405 / 1850

DL 630
PR 438

火・木・土・日
毎日

2055 / 0005+1
0930 / 1305

月・木・金・土・日

月・木・金・土・日

0945 / 1425PR 426

PR 425

火・水・木・金・土・日0800 / 1325 

火・水・木・金・土・日1425 / 1845PR 433

PR 434

1520 / 1805

DL 629
PR 437

CX 907
CX 901
CX 919
CX 903
CX 913
CX 905
PR 313
PR 301
PR 319
PR 307
PR 311
5J 109
5J 111 
5J 119
5J 143

水
火・木・土
月・金・日

1230 / 1505 
1245 / 1525 
2000 / 2240

水
火・木・土
月・金・日

0845 / 1130
0900 / 1145
1605 / 1850

CX 921
CX 921
CX 921

CX 920
CX 920
CX 920

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
土・日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

0750 / 0950
0900 / 1110
1440 / 1645
1640 / 1845
2005 / 2210 
2205 / 0005+1
0755 / 0955
1115 / 1330 
1315 / 1525
1810 / 2020
2205 / 0010+1
0825 / 1025 
1040 / 1240  
1930 / 2130 
2155 / 2355

PR 407
5J 827
3K 764

NH 950
JL 746
JL 742 
DL 172 
PR 432
JQ 079

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

0930 / 1500
0525 / 1035
1005 / 1535
1425 / 1955
0935 / 1440
0645 / 1210
1445 / 2010

NH 820
5J 5054
JL 746
JL 742
DL 276
PR 428
PR 432

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

1720 / 2055
1145 / 1545
0930 / 1310
1920 / 2300
1800 / 2155
1330 / 1700
0930 / 1310

NH 819
5J 5055
JL 741
JL 745 
DL 275
PR 427
PR 431

毎日
火・木・土

火・水・木・土・日
月・金・土・日

1405 / 1905
0900 / 1400
1520 / 1955
0655 / 1150

PR 408
PR 406
5J  828
3K 763

毎日
火・木・土

火・水・木・土・日
月・金・土・日

0955 / 1300
1500 / 1805
2040 / 2350
1255 / 1600

PR 407
PR 405
5J  827
3K 764

毎日
火・木・土・日

1350 / 1835
1520 / 2025

PR 438
5J  5038

毎日
火・木・土・日

0935 / 1245
2110 / 0010+1

PR 437
5J  5039

毎日0945 / 1425PR 426

毎日
毎日

1425 / 1820
1930 / 2330

PR 433
PR 435

毎日
毎日

0800 / 1330
1300 / 1830

PR 434
PR 436

毎日
月・火・金・土・日

毎日

毎日
毎日

月・木・金・土・日

毎日PR 425 1525 / 1800

毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・水・土
木・金・日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

0520 / 0720
0835 / 1045
1055 / 1315
1230 / 1450
1755 / 2010
2000 / 2215
2055 / 2305
2120 / 2330
0800 / 1015
1010 / 1220
1450 / 1700
1900 / 2110
2125 / 2335
0540 / 0740
0755 / 0955
1640 / 1840
1910 / 2110

CX 904
CX 912
CX 906
CX 900
CX 918
CX 902
CX 934
CX 934
PR 300
PR 318
PR 306
PR 310
PR 312
5J 108
5J 110
5J 118
5J 142

CX 907
CX 901
CX 919
CX 903
CX 935
CX 935
CX 913
CX 905
PR 313
PR 301
PR 319
PR 307
PR 311
5J 109
5J 111 
5J 119
5J 143

毎日
毎日
毎日
毎日

月・火・水・土
木・金・日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日
毎日

0745 / 0950
0900 / 1115
1435 / 1645
1635 / 1850
1745 / 1945
1810 / 2010
2025 / 2235
2200 / 0005+1
0805 / 1015
1110 / 1320
1320 / 1530
1800 / 2010
2205 / 0015+1
0825 / 1025
1040 / 1240
1930 / 2130
2155 / 2355

火・水・木・土・日
月・火・水・金・日

毎日

1225 / 1510 
2005 / 2250
0620 / 0855

CX 922
CX 925
5J 240

火・水・木・土・日
火・水
月・金・日
毎日

0840 / 1125
1615 / 1905
1620 / 1905
0940 / 1215

CX 921
CX 925
CX 925
5J 241

0935 / 1335
0130 / 0450
1520 / 1840

NH 869
PR 423
PR 421

羽田    マニラ
Haneda/Manila

1435 / 1955
0855 / 1355
1850 / 2350

NH 870
PR 422
PR 424

マニラ    羽田   
Manila/Haneda















やわらぐ

やわらぐ

くせ毛がやわらぎます











今やフィリピンを代表する産業に発展した
BPO業界。その成長を影で支えてきたの
がDTSI （Diversified Technologies Solution 
International） GROUPです。いまではNTTコ
ミュニケーションズの子会社としてさらに発
展を続ける同社。そこで活躍する伊藤新吾さ
んの物語もとても興味深いものでした。

編集部●まずは就職までの経緯についてお聞
かせください。
高校、大学時代は外交官や国連機関で働く国
際公務員になりたいと思っていました。大学
3年終了時に休学し、外務省の在外公館派遣
員制度を利用してジンバブエで2年間、大使
館員として勤務しました。出張者のアテンド、
運転手の管理、大使公邸の修繕、会計の補佐、
さらに日本食の買い出しなど、何でもやりま
したが、現地で商社の方々などとお付き合い
するにつれどうも公務員が性に合っていない
のではないかと思うようになりました（笑）。
帰国直後に大学4年生として就職活動するに
あたり、グローバルかつ広く公益に資する
ような仕事をしたいという思いがありまし
た。そんな時にNTTのリクルーターと気が合
い、トントン拍子で就職が決まりました。通
信業界ではかつて国内はNTT、海外はKDD
という区分けがあり、NTTは97年に初めて
子会社を通じて海外での通信事業を行うこと
が認められたばかりでした。リクルーターか
らは海外事業を始めたばかりだがやれる人が
まだ少ない。だからキミ、いいね!という具
合に口説かれました。まだジンバブエに荷物
も残していたので早く取りに帰る必要もあり、
お世話になりますとさっさと決めた感じでし
た（笑）。
編集部●NTTからDTSI GROUPに出向される
までの経緯は?
入社から最初の6年間はグローバル通信サー
ビスの営業をやっていました。入社したとき
の最初のチームが面白く、日本人の課長以外
は全員外国人。チームリーダーがスコットラ
ンド人、私と同じ担当者がモロッコ人とマレ
ーシア人でした。当時のNTT社内ではハッキ
リ言って浮いていたと思います（笑）
その後なぜか法務部に異動となり、主にク

ロスボーダーのM&Aやグローバル案件の契
約交渉などの実務を3年半ほど経験しました。
法務部からはほぼ一年おきに社員がアメリカ
のロースクールに留学しており私自身も異動
当初は多少興味があったのですが、法務を自
分の今後のキャリアにするのは何かちょっと
違うなと。法務は会社を守る大事な仕事です
が、ビジネスを自らがドライブするほうが性
分に合っていると感じました。もし留学でき
るのならむしろMBAを選びたいと思い始め、
手を挙げたら運良くアメリカ留学できること
になりました。MBA取得後は、外資系投資
銀行をクライアントとしたアジア全体での営
業を経て、NTTコミュニケーションズが前年
に50.1%の株式を取得したDTSIに2013年に
初代の出向者として参りました。
編集部●フィリピンのBPO産業を興した5人
衆がいるとお聞きましたが
DSTIのCEOであるミゲル・ガルシアがこの
会社を興したのが97年、26歳の時です。彼
が30歳になった頃、まだフィリピンのBPO
産業がほとんど影も形もなかった2000年く
らいから、他のフィリピン人4人とアメリカ
各地のBPO事業者を回ってフィリピンの魅
力をアピールしたのです。当時、BPOの中
でもコールセンター事業はインドが世界の中
心でしたが、彼らはこの事業はフィリピンで
もっと成功するはずだと信じていたのです。
アメリカ人にとってフィリピン人の英語はよ
り自然に聞こえ、普段からアメリカ文化に触
れているためにアメリカについての暗黙知も
ある。また何と言ってもホスピタリティに溢
れるフィリピン人がカスタマーサポート業務
について性格的に向いている。さらにインド
よりも時差が小さい。そうしたフィリピンの
魅力をアメリカのコールセンター事業者に訴
えたのです。当時はまだフィリピン政府もこ
の産業に注目しておらず、政府の援助なしに
5人衆が起業家精神を発揮してアメリカから
BPO事業者を連れてきた。それがこの国の
BPO業界が形作られる最初のきっかけとな
りました。彼らが作った組織が現在のIBPAP
（フィリピンBPO協会）の前身であるフィリ
ピンコンタクトセンター連盟です。ミゲルは
長年IBPAPの理事を務めており、今では100
万人以上を雇用するに至ったBPO業界全体
の発展に今でもコミットしています。DTSI
がNTTコミュニケーションズの子会社となっ
てからは、日系企業を含めたBPO以外のお
客様にもDTSIが得意とするITインフラの構
築・運用やフィットアウト（内装）等のサービ
スを提供させていただいております。
編集部●心に残っている言葉は?
つい先月、ある人生の先達にいただいたのが、
「誰かに反対されるのはよいことです。凧は
風と同じ方向に流されて舞い上がるのではな

く、向かい風によって舞い上がるものなのだ
から。」というメッセージでした。勝手に「逆
風舞凧」と字を当てて心に留めています。
編集部●今後の展望や夢についてお聞かせく
ださい
岐阜の片田舎で育ったのですが、中学入学直
後から母親の友人の大学講師から英会話の個
人レッスンを受けていたためか海外に対する
強い意識がありました。日本人や日本の企業
が世界でもっと活躍するようになったらいい
なという思いが歳を重ねるにつれてより一層
強くなっています。自分自身の展望としては、
海外の出資先といったアウェーな環境でも経
営ができるようもっと経験を積みたいと思っ
ています。「逆風舞凧」はそんな私に海外での
経営経験豊富な方が贈って下さった言葉です。
フィリピンは日本企業のグローバル化に大き
く寄与できる国だと思います。フィリピン人の
高い英語力を活かしてカスターサポートをす
るもよし、社員の英語教育に活用するもよし。
東京オリンピックに向けてこのような活用はさ
らに増えるのではないでしょうか。また単に英
語力だけではなく、実際にマネージャーとして
質の高いフィリピン人も多いですから彼らに海
外子会社をマネージメントしてもらうのもいい
と思います。そうした関わりを通じて日本とフ
ィリピンが共に発展できたらと思います。あと、
先日ゴルフで同伴していただいた方に恵まれ
て初めて100を切りましたので、せめてもう一
回100を切りたいですね（笑）

▶ インタビュー全文はPrimer WEB 
（http://primer.ph）に掲載しています

● DTSI GROUP
　取締役バイスプレジデント　伊藤新吾さん
1974年生まれ、岐阜県出身。99年NTTに入社。
海外のプロダクト営業、法務などを経て2013年
より現職。
▶座右の銘；"Do not neglect to show hospitality 
to strangers, for thereby some have entertained 
angels, unawares.”
「俺たちは天使じゃない（We’re No Angles）」という
映画に出てくる台詞で、聖書の言葉です。もしか
したら天使をもてなしているかもしれないから初
対面の人にも丁寧に接しなさい、というような意味
と理解しています。年齢とともに人を見る目が養わ
れてくると思い込みがちですが、初対面の方と接
するときには常にこの言葉を念頭に置いています。

フィリピンで活躍中のアノ人に直撃! 
フィリピンにおけるビジネスの「いろは」を語ってもらうコーナー

フィリピンのBPO業界を牽引し、
グローバルな舞台で成長を続ける

DTSI GROUP

取締役バイスプレジデント 伊藤新吾さん

第31回
フィリピン★ビジネス 烈伝
フィリピン・ビジネスパーソンインタビュー
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東南アジア最大級の
切削加工工場

切削加工への“こだわり”。どんな製品で
も加工する“切削加工の百貨店”です。
日系大手自動車メーカー向けエンジン部品、
コモンレール／ガソリンインジェクター部
品、二輪キャブレター部品／インジェクタ
ー部品、オーディオ用シャフト・スクリュー、
家電、OA器機器、釣具、玩具部品等を生産。
───────────────────
●650台のバー材供給自動旋盤
●150台の二次加工機（各種研磨、転造、
　バレル、マシニングセンター等）
●10年以上の日本人技術者と長年の経験
　を持つローカル技術者が在籍

あらゆる用途の製品を生産

小泉　携帯電話：+66 819451606
　　　メール：ykoizumi@eh.co.th

フィリピンで親睦を深めよう!  日本人コミュニティリスト
同窓会 ���������������������������������������������������������������������������������������������
●弦月会マニラ支部　関西学院大学
　☎0998-961-3506（髙濱）
●拓殖大学学友会フィリピン支部　拓殖大学
　☎0917-856-1705（峠崎）
●東京外語会マニラ支部　東京外国語大学
　☎0917-373-2243（中原）
●フィリピン不老会　名古屋大学
　☎0917-854-3504（鈴木）
●マニラクローバー会　同志社大学・同志社女子大学
　☎0918-916-1439（小川）
●マニラ紫紺会　明治大学
　☎02-894-9986（小野沢）
●マニラ稲門会　早稲田大学
　☎0918-990-1514（松本）

●マニラ三田会　慶應義塾大学
　☎0917-503-7320（斎藤）
●マニラ桜友会　学習院大学
　☎0917-836-5680（山本）
●立命館大学マニラ校友会　立命館大学／立命館アジア太平洋大学
　☎0917-958-1437（中塚）
●フィリピン待兼会　大阪大学
　☎ 0999-885-1434（松倉）
日本人会リスト �������������������������������������������������������������������������������
●マニラ日本人会　☎(63-2)810-7909
●北ルソン日本人会　☎074-442-4708
●フィリピン沖縄県人会　☎(63-2)421-6147
日本人医療施設 �����������������������������������������������������������������������������
●マニラ日本人会診療所　☎(63-2)818-0880

その他にも、日本人コミュニティ情報がございましたら、ぜひプライマー編集部（informationprimer.ph）までお知らせください。

ADF Aluminium Design Factory

株式会社エーディエフ 簡易クリーンルーム専門メーカー
～クリーン度、クラス100,000～1000までの～

一般のクリーンルームは、高スペッククリーン度（クラス 10～100）が出せるが高額で、一度設置すると
容易に移設できません。当社では独自の技術により、誰でも組み立てられる簡易ルームをお安くご提供出来ます。

折りたためば

1/5サイズに

他にも

最小の予算で
最大の効果を
出せる設計提案
を致します！

・天井吊り無しで置くだけ組立
・移設が容易
・増設可能
・安心の日本人対応

当社の強み
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email : info@ocsmnl.com.ph（英語）

Tel：894-0341（オフィス）
817-8282（カスタマ専用）

Fax：817-2891
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er.ph

MAP マカティ　C-4

Website: www.veronaoptical.com / www.geolica.com.ph

海上輸送（Sea Cargo）
フィリピン国内屈指の取扱い高を武器に
最高の価格サービスをご提供致します。

海外 2 2 0拠点のネットワーク ! !
航空輸送（Air Cargo）
大型の貨物だけど早く届けたい!

そんなご要望に航空便でお応えします!

佐川急便フィリピン
SAGAWA EXPRESS PHILIPPINES INC.

Trunk Line: 02-822-9911  Japanese Line: 02-776-2627  Fax: 02-776-2582
BUSINESS HOUR　Mon-Fri 8:00-18:30

JJM BUILDING 1, KAINGIN ROAD, MULTINATIONAL VILLAGE 1708 PARANAQUE CITY, METRO MANILA, PHILIPPINES

担当：今井（imai@sagawa-global.com）、内田（t_uchida004@sagawa-global.com）

国際宅配便（Sgx）
マニラから日本のお客様までひとっとび!
まごころ込めてお届けいたします!

引越サービス（Removal）
日本人スタッフによるきめ細やかなサービスと、

経験豊富なスタッフが、
お客様の新生活の第一歩をフルサポート致します。

まずは無料のお見積りを!!!

物流倉庫PEZA（Logistics）
PEZA内の倉庫を活用し、

VMIを始めとするあらゆる
お客様からの物流課題にお応えします。

MAP マカティ　E-4

キャッシングローン始めました!
日本人がきちんとご対応します。日系

エヌジーエス マニラ
1008 One San Miguel Avenue
Ortigas Pasig

☎02-451-2837
　02-451-2108

パーソナルローン
●無担保、無保証で、

100万円迄借り入れ可能
●返済はフィリピン・日本どちらでも可能
●即日融資対応、資金使途は自由

年金受給者・リタイアメント
VISAの方優遇致します

ビジネスローン
●500万円迄。スピード対応。定額返済。
●不動産投資・会社設立・店舗改装・営
業運転等の資金調達（弊社審査によって、
担保・保証人が必要な場合有り）

ファイナンススタッフ募集中！

日本への送金、
お気軽にご相談下さい
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フィリピン法律あらかると
前回はフィリピンで法人を設立する場合の

手続き等についてお話させていただきました
が。（http://primer.phに掲載されていますの
で、見逃された方は是非ご覧ください）、今回
はビジネスの話を離れて、フィリピンでの相続
の制度はどのようになっているのかについてお
話しさせていただきます。

フィリピンの相続手続

まずは、フィリピンの相続手続について簡単
に説明させていただきたいと思います。フィリ
ピンでは、遺言がある場合とない場合で手続が
違いますので、それぞれについて説明させてい
ただきます。

●遺言がある場合
被相続人（亡くなった方のことです）が遺

言を残していた場合、被相続人の資産は遺言
の検認手続を経なくては相続人に分配するこ
とができません。遺言検認の申し立ては被相
続人の最後の住所地を管轄する地方対審裁判
所（Regional Trial Court）に対して提起します。
裁判所は遺言検認手続を行い、遺言執行者を選
任します。問題がない限り、裁判所は遺言にお
いて遺言執行者として指定されている者を遺言
執行者に選任します。遺言執行者は相続財産を
収集し、債務及び税金を支払った後に、残った
財産を遺言に従って相続人に分配します。

なお、ここで言う遺言はフィリピンの法律に
照らして有効な方式の遺言であることが必要で
す。フィリピンでよく使われる遺言の方式とし
ては、①公正証書遺言（各ページ上部にページ
番号を振るとともに、左側余白に遺言者と証人

（そのほかの要件もありますが、フィリピンに
住んでいる18歳以上の者）が署名を行い、遺
言の末尾には遺言者の署名のほか、そのほか3
名以上の証人の署名が必要です。そして出来上
がった遺言を公証人が公証すればできあがりで
す。）と、②自筆遺言（全文を遺言者が自筆で
記入することが必要ですが、そのほかには証人
等必要ありません）がありますが、①の公正証
書遺言が一般的なようです。

●遺言がない場合
被相続人が遺言を残さずに亡くなった場合の

相続手続としては、2つの手段が存在します。
a.  裁判所外での相続（遺産分割協議による相

続）
被相続人に債務がなく、すべての相続人が成

人に達している場合、すべての相続人の同意に
より相続財産の分配について合意に達したとき
は、その合意に基づく遺産分割が可能です。
b. 裁判所による遺産管理手続

遺産分割協議の方法によることができない場
合には、遺言がある場合の検認手続と同様に、
裁判所への申し立てにより遺産管理手続が開始
し、裁判所が選任した遺産管理人が相続財産を
収集し、残余の財産がある場合にはこれを法律
で定められた相続分に従って相続人に分配する
ことになります。結婚している両親から生まれ
た者が亡くなった場合（このケースがもっとも
ポピュラーです）、原則的には以下の順番で相
続人となります。
・ 嫡出子（結婚している両親の間に生まれた子

供）
・直系尊属
・非嫡出子（嫡出子以外の子）
・兄弟姉妹および甥姪

なお、配偶者が生存している場合、配偶者は
常に第1順位の相続人となります。

この原則に加えて、フィリピンの法定相続分
は以下の特徴があることを覚えておきましょう。
・ 配偶者は常に第1順位の相続人となりますが、

他の誰が相続人となるかによって、その持分
が異なります。日本とは異なり、配偶者が必
ずしも最大の持分ではありません。

・ 嫡出子と非嫡出子がいる場合、非嫡出子にも
相続分がありますが、非嫡出子の相続分は嫡
出子の2分の1です。

・ 嫡出子がいない場合、非嫡出子と直系尊属は
同一順位の相続人となります。
具体的なケースについてはウェブ版で解説さ

せていただきますので、そちらをご覧下さい。
●日本人が関係する場合の相続

それではフィリピン在住の日本人が亡くなっ
た場合の相続手続はどうなるのかについて、続

いて説明します。
フィリピンの裁判所にはフィリピン国内の資

産に関する相続手続についての管轄権がありま
す。そして、遺言については、それがフィリピ
ン国内で作成された場合にはフィリピン法また
は遺言者の国籍のある国の法律に照らして有効
な遺言であれば有効なものとしてこれを扱い、
フィリピン国外で作成された場合には、遺言作
成国、遺言者の居住国または国籍のある国、ま
たはフィリピンのいずれかの法律に照らして有
効な遺言であれば有効なものとしてこれを取り
扱うことにしています。このような考えをもと
にしますと、フィリピン在住の日本人がフィリ
ピンで遺言を作成する場合、フィリピン法また
は日本法に従った遺言を作成すれば、フィリピ
ン国内の資産については遺言の内容に従った相
続がなされます。

他方、遺言がなかった場合には、フィリピン
国内の財産については、被相続人の国籍の法律
に照らして遺産の分配がなされることになりま
すが、手続についてはフィリピン法に従って行
われる必要があります。よって、先に挙げた遺
産分割協議ができる条件が整っている場合には
相続人の間で成立した遺産分割協議に従って遺
産の分配がなされますが、そうでない場合には
裁判所による遺産管理手続が行われ、裁判所に
より選任された遺産管理人が日本の民法を適用
して遺産の分配を行うこととなります。
●相続税に注意

なお、本稿では扱いませんが、フィリピンに
は相続税（Estate Tax）の制度がありますので、
フィリピンに資産がある場合の相続では相続税
の支払いをお忘れなく。簡単に言いますと、被
相続人が亡くなった時点の資産から負債を引い
た金額が20万ペソを超える場合には相続の発生
から6ヶ月以内に相続税の申告及び支払いが必
要になります。詳細は専門家にお尋ねください。

本稿においてフィリピン法に関する記載に
つ き ま し て は、Quasha, Ancheta, Peña & 
Nolasco法律事務所の監修を受けております。
▶ 記 事 全 文 はPrimer WEB（http://primer.

ph）に掲載しています

フィリピンで
役立つ！

弁護士　上村真一郎
（桃尾・松尾・難波法律事務所）

〒102-0083
東京都千代田区麹町4丁目1番地
麹町ダイヤモンドビル
電話:  +81-3-3288-2080
FAX: +81-3-3288-2081
E-mail: uemura@mmn-law.gr.jp
URL: http://www.mmn-law.gr.jp/

弊事務所は、下記のフィリピンの法律事務所と提携しており、フィリピン
進出中の日本企業及び在留邦人の方々に日本語でのサポートを提供させて
いただいております。
取扱業務：
会社設立、企業法務、倒産、労務問題、税務問題、一般民事、相続等

Quasha, Ancheta, Peña & Nolasco
Don Pablo Building 114 Amorsolo Street, 1229 Makati City, Metro Manila
電話: 02-892-3011（代表）・02-892-3020（日本語対応）　FAX: 02-817-6423
E-mail: japandesk@quasha-interlaw.com　URL: http://www.quasha-interlaw.com

第4回　『フィリピンの相続とは?』
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即入居可
CROSSCOOP MANILA
23rd floor, GT Tower International, 6813 Ayala Avenue（corner HV Dela Costa）, 1227 Makati City

Email: crc-ph@crosscoop.com　Tel: +63-2-464-7100（日本語可）

アジア進出、事業拡大、起業をお考えのみなさまへ

日系レンタルオフィス CROSSCOOP
●高速インターネット
　煩わしい手続きは一切必要なし
●コミュニティ
　入居企業様同士による情報交換や相互協力体制を促進
●会社登記
　入居企業様の会社登記手続き代行サービス
　駐在員事務所、現地法人ともに登記可能です
●日本人スタッフ常駐
　どんなことでも親身に相談にのります

即入居可即入居可即入居可即入居可即入居可即入居可
GT Tower23階
3～10名用個室

chintai.primer.ph
賃貸　プライマー  検索

信頼できる不動産業者の
物件情報を集めました！！

検索を使って
お気に入り物件を

探しましょう

   フィリピンの物件は探しにくい、よくわからない…そんなみなさん
にぜひ活用して頂きたい、フィリピン最大級の、日本語賃貸ポータル
サイト!不動産情報だけでなく、賃貸の借り方についても学べるとって
も便利な内容です。ぜひご覧ください!

物件外観、内観写真がたっぷり
　気になるキッチン回りや物件周辺の様子がよく分かる！

便利な機能が満載
　気になる物件はその場でお気に入り登録。後からじっくり見返せる！

こんなの欲しかった!フィリピンでの不動産の探し方コラム
　現地駐在の生の声をお届け。賃貸物件をきめる前に必ず知って
おきたいことばかり!

フィリピン賃貸ポータルサイト

❶工場拡張によるシステム・設備の見直し
❷オフィス・工場内の生産・販売・在庫情報の管理が不十分
❸従業員・工員の勤怠管理が複雑で時間を要する
❹ネットワークのスピードが遅い
❺携帯電話の音声品質が悪い
❻部品部材の盗難が多い
❼障害時のバックアッププランがない
これらの課題解決は、すべて　　　　に直結します。
▶一度、ご相談ください。 NEC Philippines, Inc.　担当: 羽田（ハダ）

Tel: 02-848-6400
Email: junya.hada@nec.com.ph

オフィス・工場のITを
トータルコーディネート

下記で“お困り”ではございませんか?

費用削減
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安心の月額払いで日本のTVが観られる!
無料出張 視聴サービス開始!! 無料視聴サービス期間は3日間 デバイス端末保証金P8,000

もしお気に召さなかった場合はデバイス返却時に全額ご返金
無料出張地域は、レガスピ・サルセド・ロックウェル・ボニファシオに限らせていただきます

●ご視聴条件
 ・2M以上のインターネットライン必須
 ・50インチ等の大画面液晶テレビでも鮮明な画質
 ・デバイス端末保証金P8,000（故障時はなんと無償交換、デバイス返却時に全額ご返金）

※タイムシフトとは…サーバーにためられた番組を1週間前までさかのぼって観ることができる機能です

プラン名（月額）

プラン A（P3800）
プラン B（P3400）
プラン C（P2800）

プラン内容
地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　CS放送　タイムシフト 

地上波（関東／関西）　英語放送
BS放送　タイムシフト　
地上波（関東／関西）　英語放送
タイムシフト

壊れたときには、
48時間以内にデバイス交換。
支払いも月額払いだから安心!

E-mail: info@itv-world.com　Web: www.itv-world.com
10F Jaka Bldg., 6780 Ayala Ave, Makati City　
営業時間：月～金曜日2PM～7PM／土曜日9AM～5PM　定休日：日曜日
お電話でご予約の上、iTV World / Re ASIA Philippine Inc.まで気軽にお越し下さい

02-856-0395（日本人対応）
携帯電話 0916-665-9000（英語）／0917-497-3000（日本語）

イ 返却時に全額ご返金
セド・ロックウェル・ボニファシオに限らせていただきます

金）

能です
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Ayala Triangle

10F JAKA Bldg

保険のことならおまかせ保険のことならおまかせ

●マニラ支店
Unit 206 One Corporate Plaza, 845 A. Aenaiz 
Ave.(Pasay Road) Legaspi Village, Makati City
☎02-552-3688　FAX: 02-812-6576
http://www.hoken110intl.com/

みなさまの海外生活を日本語でサポート

ファイナンシャルに特化したサービスも充実

医療保険医療保険

自動車保険自動車保険 ゴルファー保険ゴルファー保険

ペソ建て
運用保険
ペソ建て
運用保険

老後のための
積み立て保険
老後のための
積み立て保険

親御さん必見
海外学資保険
親御さん必見
海外学資保険

お電話は
日本語対応!!
お気軽に

お問い合わせを

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間
9:00～19:0002-552-3688

旧Passay Road

P
aseo de
R

oxas

日本橋亭 Citi Bank

A
m

orosolo

セブン
イレブン

弊社取り扱い保険のお問い合わせは、
ジャパニーズヘルプデスク様を通しても
お受け致しております。

マカティ地区 マカティメディカルセンター
アラバン地区 エイジアンホスピタル
クラーク地区 AUF（アンへレスユニバーシティー病院）
セブ地区 セブドクターズホスピタル、チョンワホスピタル
ダバオ地区 ダバオドクターズホスピタル

火災
保険
火災
保険

いつでもお気軽に
お電話、お立ち寄り下さい。
日本語でご対応いたします。

営業時間02-552-3688
ph@hoken110intl.com ※駐車場有り
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あなたの夢を一緒に叶える、シゴト空間
マカティでオフィスを借りたい。フィリピンでビジネスを開きたい。
でも、時間と手間がかかる。
そんな時はO2 Space Solutionsが力になります!

Unit 330 Milelong Bldg., Amorsolo St. 
Bgy. Pio del Pilar, Makati City
Web: www.o2space.ph
E-mail: inquiry@o2space.ph

そ pp す
❶レンタルオフィス▶家具、電気、インターネット、電話、受付、コーヒーまで、すべてついたパッケー
ジでオフィスをお貸しします。（php24,550＋＋～）
❷バーチャルオフィス▶マカティにオフィス住所が必要な場合、住所と電話番号をお貸しします。電話と郵
便物は2時間以内にお知らせ。（月額php1,000＋＋～））

❸会議室、作業場▶ファンクションルームを1時間からでもお貸しします。会議やセミナーにご利用く
ださい。（1時間php600～）

❹ワークステーション▶ネット環境が必要だけど、ネットカフェは騒がしすぎる…。そんな時は私たちのワー
クステーションをお使いください。高速ネット環境とコーヒー付。（8時間600ペソ～）
●その他にも、会計、法務、秘書、メッセンジャー業務、また月極駐車場も取り扱っております。

Milelong
Bldg Creekside

R
u

fi
n

o
 s

t

Amorsolo

The Gallery

リトル東京ここ!

☎02-317-6677

フィリピン市場 正規総販売店（オフィス家具）
＜連絡先＞Email:kyao@valiantpaper.com
　　　　　Tel:(632)990-6644

Movaflex Design Unlimited, Inc
136 Calbayog Street, Mandaluyong City, Philippine
Tel : 02-633-7526 / 02-998-3881 / 0917-513-9889
Local Contact Person: Philip Borromeo
email: sales@movaflex.com / movaflex@gmail.com

日本人担当：星野 / hoshino@info.com.ph
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フィリピンで
就職するなら

プライマーウェブサイトへ
▼

http://primer.ph

縦9cm×横9cm

フィリピン初上陸  世界初！もう、
録画機器はいらない！

タイムストリーム
日本時間番組がリアルタイムで時差なく視聴可

タイムシフト10日間
全テレビ番組がいつでも観れる「自動収録機能付」  
全チャンネル10日間収録機能付

Movie

Music

Shopping

Application

HDMI
で接続

インターネットテレビ
あな

たのテレビがインターネットに早変わり！

wi-fi使用、簡単操作、
ストレス解消、アンテナ不要

タイムシフト全チャンネル
10日間収録機能付
Wi-Fi視聴可
グローバル回線使用

フルハイビジョン
高  画  質 (HD)
標準画質（SD) 選択機能付

NHK総合、教育、
日本テレビ、テレビ朝日、
TBS.フジテレビ、
テレビ東京、MX TV

BS1.BSプレミアム、
BS日テレ、BS朝日、BSTBS. 
BSフジ、BSジャパン、BS11

全16チャンネル視聴
地上波8局地上波8局

BS8局 BS8局 

映画、アニメ、
ドラマ、音楽など

専門チャンネルが楽しめる！

テレビ
ch以上

 ブロードバンド回線：下り速度 1Mbps 以上の通信速度 タイムシフト 10日間：全テレビ番組がいつでも観れる 「自動収録機能付」HD画質利用時：2Mbps以上のインターネット回線速度        SD画質利用時：900Kbps以上のインターネット回線速度

:お 支 払 い 方 法 代 引 き 、 銀 行 振 込 に よ る お 支 払 い が ご 利 用 頂 け ま す 。

 RYOWA TRADING現地販売店： ご購入、お問合せ先 :  Tel: (02)-400-6728
携帯: 0906-405-2556 (日本語対応)

  
e-mail : info@sky-stream.info 

A プ ラ ン （ 1 6 c h ）
地上波 8 局、BS 放送 8 局 タイムシフト 10日間付

19,800
２年目使用料 P18,000

P定
価P25,000 特別キャンペーン価格

　

特別キャンペーン価格

期間:２０１５年4月２５日～２０１５年5月1５日まで

7 日 間 無 料 お 試 し 視 聴 実 施 中
さらに 今ならなんと !! 乗り換えキャンペーン同時開催

※IPTVその他BOXをご利用のお客様、乗り換えキャンペーンで 致します!!3,000 ペソ

特別キャンペーン価格
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楽しいこと、それがあなたに合ったお仕事探しのポイントです。
求職、転職でお悩みの方、お気軽にご連絡ください。
豊富な求人案件の中からあなたに合ったお仕事をご紹介いたします。
会社の規模は、世界的に有名なグローバル企業や日系企業が多く、
全て正社員のお仕事です。
お仕事探しでお困りの事がありましたらお気軽にお知らせください。
年中無休（12月31日、1月1日は除く）毎日9：00から23：00まで営業しています。
また、日本語でのご相談も可能です。
▶職種例
翻訳、通訳のお仕事・会計事務のお仕事・カスタマーサポートのお仕事・営業のお仕事・その他
▶ご紹介先例
IT企業・投資、不動産関係・コールセンター・日本の車メーカー・日本の製造業・ホテル・金融関係・その他
▶給与等の福利厚生
●P80,000からP120,000 （スキルやキャリアにより異なります）
●ボーナス有　　　　　　　　　　　　●休日は週休二日、祝日、クリスマス休暇、有給等
●フィリピンの社会保険関係完備　　　●ワーキングビザの取得サポート

●お問い合わせ　お気軽に下記までお問い合わせください。
J-K Network Manpower Services.　http://jkmanpower.jp-network-e.com/
☎02-932-0963
#73 Mabolo Street Mapayapa Village 1 Quezon City.
MOBILE：（グローブ）0916-493-166 ／0936-973-4185／0936-973-4028／0936-973-4186
　　　　　（スマート）0929-3159-901　（サン）0932-4610-812
メールアドレス：jkmanpower@jp-network-e.com
※お電話、メールとも日本語でのお問い合わせが可能です。

無料キャリア診断実施中!!

2015年の事業拡大に
向けた人材を募集！

Gulliver Integrated Outsourcing Inc.
21th Floor, Skyplaza, 6788 Ayala Ave, Makati City, Philippines        TEL: +632-887-6525      FAX: +632-843-5708

応募資格 >
雇用形態 >

給与 >

勤務地 >

勤務時間 >

待遇 >

休日休暇 >

経験者優遇、未経験者歓迎、要日常英会話以上。
現地正社員(試用期間あり・グローバル社員登用制度あり)
手取り : 12万円～
経験・能力などを考慮の上、当社規定により決定いたします。
Gulliver Integrated Outsourcing Inc. 
マカティ市、またはセブ市
担当業務に準ずる : ①シフト制 (実働8H)
②8:00AM～5:00PM 
③8:00AM～5:00PM
無料インハウス英会話レッスン・ビザ取得サポート
社員割引(当社Eコマース店舗よりの購入)
週休2日・有給休暇

応募方法    履歴書を添付の上、
メールにてエントリーして下さい。 recruit@glv.ne.jp

1

2

3

コールセンター担当
お客様対応となります。

Eコマースでの店舗運営 
オンライン店舗運営業務全般を
ご担当いただきます。

ブリッジ/システムエンジニア
オフショアプロジェクトの各種
ブリッジ役あるいは社内ヘルプデスク
をご担当いただきます。
全て、ご本人のスキル次第でより幅広い
業務をお任せする可能性もあります。  

仕事内容

株式会社ガリバーは、日本の E コマース市場を主に事業を行っている会社です。運営はマニラ
のマカティとセブを中心に行っており、去年はシンガポール市場にも進出し、台湾、香港など他
アジア市場への進出も検討しています。また、逆に、アメリカから日本へ進出するEC運営企業、
大手ECモール自体のサポートなども行っております。EC運営企業、モールのサポートも計画さ
れています。海外運営のノウハウを生かして、事業展開したBPO業務でもコールセンター大手
でベネッセグループであるTMJとジョイントプロジェクトを開始し、他にも上場企業の大規模
案件など受注していします。現在、日本・フィリピン・シンガポール拠点を合わせ、約330名の
メンバーで拡大を続けています。

12年目を迎えるデンコムでは、フィリピン全150社の大手グロー
バル企業の求人活動を対応。正社員30人が皆様の求職活動を
支援致します。およそ500件のさまざまな職種と、登録後24時間
以内の面接日程調整ご連絡を保証。グローバルの最高責任者か
らカスタマーサービスまで、フィリピンでの登録者数は3万人を超え
ています。我が社が専門とする翻訳、通訳、IT、財務、会計、銀行、企
業管理、工場管理、建築現場管理、生産管理、カジノの運営管理者
及びカスタマーサポートのお仕事をお探しの方は、是非一度お問
い合わせください。

02-8136977, 6211572, 09196775493 (日本語可、24時間対応)
dencomphil@gmail.com
www.dencomphil.com

Dencom Consultancy & Manpower Services
Unit 3008-9 Cityland Pasong Tamo Tower
2210 Don Chino Roces Avenue

あなたにぴったりなお仕事をご提案します。
２０才から６５才の皆様へ

Unit 2402, 24th/Floor, 139, Corporate Center
Valero Street, Salcedo Village, Makati City 1227
☎02-893-8815　日本人担当：田中／フィリピン人担当：Fri(Ms.)
E-mail: jph@sagass.com　Web: www.sagass.com.ph

サガスフィリピン●日系人材紹介会社

フィリピンでの
お仕事探しなら、
当社へ
ご相談下さい

海外生活の
必需品

●インターネット＊を経由し、
　日本のテレビ番組36局視聴可能!
●7日間の自動録画機能有!
●パソコン不要
●高画質、高音質!
●安心の日本人対応&アフターフォロー !
●低料金の延長更新料金が、
　更にお安くなります!!
●延長更新料【早期割引き特典】開始!!
●最大20％引きで、
　1年間の延長ができます!!

●
●29,800ペソ

（本体価格＋1年間の利用料）
配送料別、2年目以降の更新料金は、たったの19,800ペソ／年となります。

M.A.P. POWER TRADING　マップパワートレーディング
電話：02-692-2303
携帯：0927-761-6433（日本人直通）
Email： info@map-power.com／ jiptv_ph@yahoo.com
Web： http://www.map-power.com

＊ダウンロード速度が2Mbps以上の
　インターネットが必要です。

フィリピンでは最安のっ!!!

フィリピン国内
代理店募集中!!

Spectrum Investments (O�ce Division)
Unit 1031-10A, Net Lima Bldg, BGC
E-mail: properties@spectrum-investments.com

Tel: ＋63917-531-6310

●オフィス向けユニット物件
　2017年完成予定
　65m2～150m2
　1,000万ペソ～ 2,500万ペソ

●その他、販売物件多数
　▶Capital House, 9th Ave., BGC
　▶Park Triangle Corporate Plaza, 
　　32nd Street Bonifacio Global City

www.BGCOffice.com

Spectrum Investments (O�ce Division)Spectrum Investments (O�ce Division)

　　　　32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City32nd Street Bonifacio Global City

フィリピンのオフィス用
収益物件に投資を

・不動産のプロとして、
　公平なアドバイスを皆様に提供
・他ディベロッパーとの連携は行っておりません 
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フィリピンでの物件探しをお考えの方々に
20年以上の不動産歴をもつ日本人スタッフが
皆様の安全で快適な滞在をサポートします！

電話　02-521-1151 to 52
メール　info@kanejin.com　URL　プライマーかね甚　と検索!

営業時間　平日　9時～17時／土曜　9時～12時
住所　3-23B, Legaspi Towers 300, Roxas Blvd. cor. Vito Cruz, Malate Manila

マカティ、ボニファッシオ、
マニラ、アラバンのマンション、

一戸建て、事務所など
取り扱っております。

法人設立やビザ申請に関しても
ご対応しております

賃貸・売買
新築物件、中古物件

K PROPERTY 
BUSINESS 
MANAGEMENT 
SOLUTION INC.

CONSTRUCTION 建設前準備、エンジニア検証、建設スケジュール管理、建物に関する専門情報、
建設地の現場監督、必要書類手続き

DESIGN インテリアデザイン、建造物デザインとレイアウト、
その他デザイン相談

デザイン・建設を
中心とした
さまざまな

サービスを提供PROJECT SCOPE 住宅、商業ビル、工業用ビル、ホテル、レストラン、医療施設、教育施設、オフィス、公共施設、土地開発

あなたの空間を
創造する

ワンベッドルーム

 02-801-3009

BEACON賃貸大募集
リトル東京 日本人向け

コンドミニアム

担当 ケイト・藤原

0906-2644-111
marketing@capitariseproperty-ph.com

管理・内装・賃貸・売買

新築・デザイナーズ物件取扱中

2徒歩     分

一室からの賃貸コーディネート

スタジオ

家具・家電付（42SQM～）

家具・家電付（21SQM～）18,000PHP~

30,000PHP~
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DMCI Homesは創業60年以上のフィリピン最大手の建築会社DMCIグループを母体とした、
フィリピンを代表するコンドミニアム開発会社（ディベロッパー）です。
DMCIグループが建築会社として培ってきたノウハウは、住居だけでなく、有名ホテル、商
業施設、高速道路スカイウェイやブルネイ王国の宮殿の建築を担うほどまでに世界的な評価
を受けています。

DMCI HOMESの強み
●お問い合わせ、物件内覧、契約手続き全てを日本人スタッフが対応
●賃貸管理部門が社内併設で安心
●入居率が高いDMCI HOMESは資産運用・投資にも最適
●リタイアメントビザ取得のお手伝いもさせて頂きます

フィリピン最大手建設会社
信頼と実績のDMCI HOMES

DMCI Homes
☎+63(0)929-872-7280 (SMART)
住所: 1321 Apolinario St. Brgy.Bangkal, Makati City, Philippines

Email: info@dmcihomes.jp　Web: www.dmcihomes.jp　

適

s

mcihomes jp

日本語ホームページも
ご覧ください

www.dmcihomes.jp

DMCI Homes初の
マカティ市物件

“BRIO TOWER”
発売開始1か月で完売したブリオタワーの
1ベッドルームに若干の空きが出ました!
モデルルームご内覧随時受付中。
詳しくはお問い合わせください。

Anya Resort and Residences
Buenavista Hills Road, Barangay Mag-asawang llat, Tagaytay
ウェブ：anya.ph　 FB：AnyaResort
お問い合わせ（日本語対応）
電話：0917-821-2838 / 0920-953-2800
メール：japandesk@anya.ph
＊＊TT&V Consultancy Inc.が、こちらの物件購入のお手伝いをさせていただきます( www.tt-v.com )
(www.condomakati.net)

ANYA RESORT & RESIDENCESは不動産開発のROXACO LAND CORPORATIONの最新のプロジェクトです。ユニットを購入
されたお客様には、購入ユニット賃貸費として購入から5年間家賃収入をお約束するというコンセプトです。
ANYA RESORT & RESIDENCESはROXACO LAND CORPORATION副社長のエリザルデ氏が、今後のラグジェリーホテル産
業の需要に先見の明を向けたプロジェクト。エリザルデ氏は“別荘は定期的なメインテナンス費がかさむ事を考慮しないで購
入する投資家が多いが、ロクサコのビジネルモデルは、購入ユニットの維持費と修繕費をきちんと経費に取り組まれた仕組み
になっている商品”と話す。
ユユニットの権利書(Certified Condominium Title)は購入者に手渡され、サイズの保有面積（平米）によって毎年、収益配当が
支払われる仕組みになっています。（ホテル運営型として収益の45%が購入者、ホテル運営側が55%の配当の計算。）
配当期配当期間は5年間：一年目の配当はユニット購入額の6%、2年目が7%、3年目から5年目が8%となっています。6年目からの配
当は5.7%-10%を見込んでおり、投資額は78,500,000ペソでユニットをご購入いただく事ができます。またANYAの建築は国
際的なラグジェリーブテイックホテルでもみられる一流の品格があり、高級なバスルーム、静穏なプールや図書館、コンシェル
ジュ、そしてリビングのようなロビーが備えてあります。ご自宅にいるかのような快適さを提供するアンヤのデザインは、南国フ
ィリピンの建築をモダンに演出しています。これはシンプルで清楚なラインから成るデザインにより伝統的なフィリピンの温か
みが引き出されています。
アンヤはフィリピンのラグジェリーホテルとして、世界的ブランドSMALL LUXURY HOTELSのメンバーとなる予定です。
8080軒すべてのユニットは家具付きで、今年12月の完成。そして引き渡しが始まります。48.64平米のスタジオタイプの物から
103.123平米の1ベッドルームの中からお選びください。
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フィリピンで働く人図鑑
フィリピンのお仕事と働く人をご紹介!

Market! Market! のフードコート(P100～150)

1982年10月4日生まれ 　
在比歴 4年5ヶ月   未婚
普段のランチ：

H.I.S.(Philippines) Travel Corp.

大学2年のとき、HABITAT（アメリカ発、世界で住宅
支援を行う国際NGO）での大学のボランティアサ
ークルの活動を通じてフィリピン・サマール島を
訪れたのがきっかけでした。サマール島では、
HABITATの活動とは離れて、子どもの教育を中心
として活動しました。幼稚園の校庭を整地して裸
足でも遊べるようにしたり、ごみを捨てることをお
芝居を通して教えたり。図書館を作成したり。

最初マニラに一泊した時は、「何だここは…帰りた
い」と思ったんですけど、サマール島では人々が本
当に気さくで、知らない人でも友達のように話し
かけてくれたんです。特に子どもたちの笑顔はと
ても印象的でした。大学時代って、自分自身のこと
で煮詰まったり、考え込む時期ですよね。でも、フィ
リピンで、貧しい生活を強いられている状況でも、
笑って楽しんでいる人々の姿を見て「もっと自分ら
しくいられればいいのかな」と思えたんです。それ
以来、自分探しをするようによく来るようになって、
大学時は1年に2～3回来ていました。フィリピンが
元気にしてくれたと思ってます。

小さい頃から、英語や海外というワードに関心があっ
たので、いつか海外で働きたいという思いは漠然と
ありました。大学を卒業してから3年間は東京でIT関
係の仕事をしていたんですが、その時も日本で3年が
んばったら海外で働こうと思っていたんです。その後、
知人を通して今の会社を紹介してもらいました。

自分の好きな土地の「イイ！」ところを伝えられるとこ
ろ。日本の支社がマニラを紹介するフリーペーパーを
発行しているんですが、そこで「私だったらこうマニラ
を楽しむ！」というマニラのおすすめを紹介できて、自
分の撮った写真も誌面に載ったときは嬉しかったで
す！ あとは、自分の作ったツアーやプランが実際に商
品になって、お客さんに楽しんでもらっているのを見
られるところ。以前に比べてフィリピンに来る人の層
の変化（若年層が増えた）に気づいたときも、ちょっと
貢献できてるのかな!?って嬉しかったですね。

パフォーマンス力。日本では、誰かよりも目立つ
ことがダメで、標準を良しとする風潮がありませ
んか？でも、海外では自分のユニークさをアピー
ルできないと、「あいつおもしろくない」とみられ
ます。その点、フィリピン人はすごいですよね。例
えば、「歌って」って無茶ぶりしても、全力で歌い
返してくる（笑）。普段は真面目な経理さんも、ク
リスマスパーティーではダンスとか手品とか、何
かしらの特技を全力で披露してくれます。

男梅、買い占めています。大好きなんです！Ollo clip
もおすすめですよ。iPhoneに取り付けて使うと、魚
眼や、ミクロの写真が撮れて楽しいんです！マニラの

「イイ！」・面白いところを常に写真で撮ってます。

フィリピンでは、怒ると負けます。関係性が一気に悪く
なってもう自分に対して仕事をしてくれなくなるんで
すよね。H.I.S.も日本の会社ですが、ここはフィリピン
だから、フィリピンで仕事を「させてもらってる」って
事は忘れちゃいけないなと思いますね。

母親と、映画のフォレスト・ガンプ。母親は、苦難が
あってもずっと涙を流さずフォレスト・ガンプのよ
うに走り続けてきた人なんです。「人生はチョコレ
ートの箱。開けてみるまで中身はわからない」って。

旅行業に携わりながら、フィリピンと日本の魅力を
お互いの国に広める仕事をしていきたいですね。
もっと大きなプロジェクトで。今、日本へ観光に行
くフィリピン人がすごく増えていて、その逆の、日
本人がフィリピンに訪問する人数も今後5～10年
でもっと増えていくと思っています。

笑顔！辛いときや怒りがこみ上げてくるようなとき
に、そのムードが伝わると周りの人も嫌な気持ち
にさせてしまって、仕事の士気が全体的に落ちて
しまいます。逆に、自分が笑顔にしていれば、仕事
もスムーズにいくのかなと思います。私も、仕事を
楽しんでるフィリピン人のスタッフを見て元気を
もらうことありますよ。うんざりするくらい電話が
かかってきて忙しい状況だったのに、「よっしゃー！
電話、来いっ！」って、人一倍笑顔で余裕を見せよう
とする姿勢には、なんて仕事を楽しんでいるんだ
ろうと、、、スタッフを見て関心しました（笑）。

言葉を習得することも大切ですが、自分のことや自
分の国のことをきちんと説明できるようになってく
ださい。日本の多種多様な文化や歴史、経済をきち
んと知っておくこともとても大事です。いつでも日本
代表の気持ちでいてください。あなたを見て、「日本
人はこう」と思われますからね。特に旅行業だと、「日
本でどういうおみやげを買ったらいいの？」とか、「日
本でいちばん有名な観光地は？」とか、その他にも
伝統、文化、色々な説明をするための知識を求めら
れます。
知っていないと話にならないんですよね。海外に出
たいと思うと海外にしか目が向かないかもしれない
けど、自分のまわりを充実させておくことこそ、とって
も大事です。

これからフィリピンで働こうと
思っている人へのメッセージ

Vol.5

サトウ  ミキコ

フィリピンの旅行会社

佐藤実希子さん 営業＆プランニング職

Market! Market! のフードコート(P100～150)
在比歴 4年5ヶ月   未婚
普段のランチ：
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芝居を通して教えたり。図書館を作成したり。

最初マニラに一泊した時は、「何だここは…帰りた
い」と思ったんですけど、サマール島では人々が本
当に気さくで、知らない人でも友達のように話し
かけてくれたんです。特に子どもたちの笑顔はと

ルできないと、「あいつおもしろくない」とみられ
ます。その点、フィリピン人はすごいですよね。例
えば、「歌って」って無茶ぶりしても、全力で歌い
返してくる（笑）。普段は真面目な経理さんも、ク
リスマスパーティーではダンスとか手品とか、何

足でも遊べるようにしたり、ごみを捨てることをお パフォーマンス力。日本では、誰かよりも目立つ
ことがダメで、標準を良しとする風潮がありませ
んか？でも、海外では自分のユニークさをアピー
ルできないと、「あいつおもしろくない」とみられ

当に気さくで、知らない人でも友達のように話し
かけてくれたんです。特に子どもたちの笑顔はと

リスマスパーティーではダンスとか手品とか、何
かしらの特技を全力で披露してくれます。

当時の印象
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朝食

ランチ

出社、開店準備

打ち合わせ

帰宅
就寝夕食開店、顧客対応

プライベート時間旅行手配・見積書作成など諸業務
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Quezon City
ケソン・シティ

元首都の面影を残す、
歴史とエンターテイメントの街

Eastwood
イーストウッド

音楽を楽しみながら
飲み明かすならココ！
近代的総合コミュニティー

Ortigas
オルティガス

マカティに次ぐビジネスセンター。
地下鉄駅前のメガモールには
韓国・日本人留学生が集まる

Greenhills
グリーンヒルズ

掘り出し物をもとめる地元客で
連日大賑わい！
賢く使いたいおすすめスポット

Makati
マカティ

高層ビルが立ち並ぶ
フィリピン随一の近代エリア。
買い物天国として有名！
洒落たカフェやレストランも多い。

Fort Bonifacio
フォート・ボニファシオ

欧米系の駐在員家族や
地元のハイエンドな方 を々
ターゲットにした高級感溢れるエリア

Alabang
アラバン

ゆったりとした時間が流れる
メトロマニラ西の高級ベットタウン

Intramuros / 
Roxas Boulevard
イントラムロス／ロハス・ブルバード

旅行者の目を楽しませる
スペイン情趣あふれる街並み

▶P. 78

▶P. 74

▶P. 75

▶P. 72–73

▶P. 76–77

Muntinlupa City
Las Piñas City

Parañaque City

Taguig City

Pateros CityPasay City

Makati City

Quezon City

Marikina City

Caloocan City (North)

Caloocan City

San Juan City

Valenzuela City

Malabon City
Navotas City

Pasig CityMandaluyong City

Manila City

Metropolis Manila

Philippines

首都マニラはフィリピン最大の島、ルソン島のほぼ中央に
位置。年間を通して気温が高く、一番低い12月～1月でも平
均気温25℃ほど。雨季には大量の雨が降ります。人口密度
は世界第15位で、毎日多くの人で賑わう活気溢れる街です。
エルミタやマラテ界隈の猥雑とも言える繁華街、近代都市と
して整備されたビジネス街マカティ、歴史を大いに感じさせ
るイントラムロスなど、ここマニラはそれぞれの地区で異な
る、豊かな表情を秘めている都市です。
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CARPARK

Century
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NEW WORLD
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Petal Spa
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Hickok
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ペッパーランチ

UNIQLO
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HR-Link
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 Iphor Trading
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THE BEACON

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

CAPITARISE PROPERTY
MANAGEMENT 

Almaras
Asian Massage

一康流 福岡ラーメン
キムカツ

Emphasis Salon

Santis Delicatessen
Carpaccio
Chesa Bianca
I’m Angus Steakhouse
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DMCI
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WAGYU motorino
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Sumo Sam

Botan Bubble Tea

Kidzooona

Sakura Massage

 IHG

TENG ROMA

Chung Dahm
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ONE SERENDRA

SHOPS SERENDRA

WEST
TOWER EAST

TOWER

ONE PARK
DRIVE

L'Opera

Balducci

Yakitori One

Yoree Korean
BBQ Dining

SUNSHINE KITCHEN

BRASSERIE GIROLLE
カラダファクトリー

Chez Karine

●とん茶屋

L’Entrecote

Natural HYPE

KIYOSA Japanese Total Beauty

Spectrum
Investments

Sentro 1771

AKIRA

●吉虎

Chung Dahm
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ペッパーランチ

UNIQLO

Eri Curry

Komoro
Japanese
Dining

Shabuway

Izumi Curry

M&S English Academy

●キムカツ

●Happy Cream Puff

かつ空●●山頭火

Asian
Massage
●

魯山人●

MICH & MYL nails

AKIRA

らあめん大翔

AKIRA

YAKITORI ONE

Kidzooona

STRIDE & STROKE
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Feature of The Issue 
Haven’t made plans for this summer yet? Make the most of it as Philippine Primer has pre-

pared a list of fun activities for you to enjoy this May!
Our Street feature page will walk you through the unique offerings of restaurants within the 

Salcedo Village. This area is a business and residential village located in the heart of Makati. It 
also houses restaurants, schools, cafes and some of the best hidden local spots in the city. 

Planning on a quick weekend trip? Let us help you plan that getaway through our Travel 
page and visit one of the most popular tourist destinations near Manila: Tagaytay. Travel south 
with us and revel in the cool weather, good food and fun activities! We featured some restau-
rants that are very challenging to find. We assure you, getting to a destination is part of the 
thrill when going on vacation. Want to do something different? Check out the latest and trendi-
est events, parties and more in this month’s Hot and Happenings.

All this and more in this issue of Philippine Primer.  Enjoy the summer and happy reading! 

今月の耳よりイベント情報
BACKSTREET BOYS:  
BRIAN . KEVIN . HOWIE . NICK . AJ
日　時：5／5（火）20時～
場　所：Mall Of Asia Arena
料　金：930～7,920ペソ
予約先：  SMチケットセンター（02-470-

2222、www.smtickets.com）
1995年のデビュー以来、長きに渡り、
数々のヒット曲、圧倒的実績と高い人気
を誇る史上最高のボーイズ・グループ、
バックストリート・ボーイズのワールド
ツアー。「シェイプ・オブ・マイ・ハート」「エヴリバディ」など、思わず口ず
さんでしまうような名曲を生で聞けるチャンス!

ライブ

ツアー。「シェイプ・オブ・マイ・ハート」「エヴリバディ」など、思わず口ず

Saturday Night Fever The Musical
日　時：7／3（金）20時～
場　所： Solaire Resort & Casino 

The Theatre
料　金：1,500～6,000ペソ
予約先：  TICKET WORLD

（02-891-9999、www.
ticketworld.com.ph）

あまりにも有名なジョン・トラボル
タの決めポーズと、『フィーバー』という言葉を世に知らしめた、大ヒット映画
を基にしたミュージカル。ブルックリンで代わりばえしない毎日を送る青年が
夢を抱き、ディスコで行われる賞金付きのダンスコンテストに出る決意をする。

ミュージカル

タの決めポーズと、『フィーバー』という言葉を世に知らしめた、大ヒット映画

Katy Perry  
THE PRISMATIC WORLD TOUR
日　時：5／7（木）20時～
場　所： phillippine arena, Maligaya 

Development Corporation Ciudad 
de Victoria Bocaue, Bulacan

料　金：900～15,900ペソ
予約先：  TICKET WORLD（02-891-9999、

www.ticketworld.com.ph）
世界97ヶ国のiTunesで1位を獲得し大ヒットした
最新アルバム『プリズム』のリリース後、初となる
単独公演。アートやポップのセンスを極める彼女
のステージは、観るもの全てを“ケイティ・ワールド”に連れて行ってくれるこ
とだろう。今回は1日のみの公演となるため貴重なチケットになることは必至!

ライブ

Peabo Bryson
日　時：5／13（水）20時～
場　所： Newport Performing Arts 

Theater Resorts World Manila
料　金：3,500～9,300ペソ
予約先：  TICKET WORLD（02-891-

9999、www.ticketworld.
com.ph）

彼の名前を知らなくても、その歌声は誰
でも聞いた事があるだろう。ディズニー
の『美女と野獣』の主題歌でセリーヌ・ディオンとデュエットし、92年にグラ
ミー賞を獲得。93年には同じく『アラジン』のテーマ曲をレジーナ・ベルと歌っ
ている。甘い歌声に酔いしれよう。

ライブ

の『美女と野獣』の主題歌でセリーヌ・ディオンとデュエットし、92年にグラ

SAM SMITH  
IN THE LONELY HOUR TOUR 2015
日　時：5／10（日）20時～
場　所：Mall Of Asia Arena
料　金：1,050～6,830ペソ
予約先：  SMチケットセンター（02-470-

2222、www.smtickets.com）
2014年を代表するアーティストとして
各メディアで絶賛され、レディー・ガガ
やテイラー・スウィフトらの名だたる
ミュージシャンからもラブコールを受け
る、弱冠22歳のシンガー、サム・スミス。彼の甘くてソウルフルなファルセッ
トは耳が肥えたリスナーをもうならせる。日本でも追加公演が決定するほどの
人気ぶりだ。

ライブ

歳のシンガー、サム・スミス。彼の甘くてソウルフルなファルセッ

SINGIN’ IN THE RAIN
日　時：8／20（木）20時～
場　所： Solaire Resort & Casino The Theatre
料　金：1,563～6,252ペソ
予約先：  TICKET WORLD（02-891-9999、

www.ticketworld.com.ph）
ミュージカル映画として誕生した『雨に唄えば』。
ハリウッド映画がサイレントからトーキーへと変
貌する時代を描き、ブロードウェイを目指す作家
と俳優のサクセス・ストーリーと映画制作の舞台
裏をコメディタッチで描いたミュージカルです。
実際に舞台に雨を降らせる演出は圧巻です！

ミュージカル
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